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前列腺炎栓治疗非特异性慢性前列腺炎
�湿热夹癖证���� 例临床与实验研究
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摘要 应用前列腺炎栓经肛门直肠给药
，

治疗非特异

性慢性前列腺炎�湿热夹疲证����例
，

并与野菊花栓组

�� 例做对照
。

临床研究表明
，

前列腺炎栓对慢性前列

腺炎湿热夹疲证有明显的改善作用
，

近期治愈率为 ��
�

��
，

总有效率为 ��
�

��
。

优于同类对照药品
。

动物实验

提示有良好的抗炎
、

镇痛及活血作用
。

主题词 前列腺炎�中医药疗法 慢性病 � 前列腺

炎栓

我们以活血祛痪止痛为治则
，

制成前列腺

炎栓
，

进行了临床观察和相关的动物实验
，

现将

临床及部分实验研究报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

治疗组 ��� 例
，

年龄 �� � ��

岁
，

平均 ��
�

��士�
�

�� 岁 �病程 ���� 月
，

平均

��
�

��士 一�
�

��月 �
病情 ����分

，

平均 ��
�

��士

�
�

�� 分
。

对照组 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均

��
，

��士�
�

��岁 �
病程 �一 ��月

，

平均 ��
�

��士

��
�

��月 �病情 � � ��分
，

平均 ��
�

��士 �
�

��

分
。

两组有可比性 ����
�

���
。

�
�

� 非特异性慢性前列腺炎诊断标准
�

依据

《泌尿外科 》有关慢性前列腺炎的诊断川和 《中

医病证诊断疗效标准 》有关精浊的诊断标准图

拟定
�
�� �尿频

、

尿急
、

尿痛
，

尿道灼 热
，

尿浊
。

���会阴生殖区
、

下腹耻骨上区及腰骸部疼痛不

适
。

���前列腺触诊示前列腺表面不平或不对

称
，

质地不均匀
，

可触及结节
，

有局限性压痛
。

���前列腺按摩液 �����镜检
�

������ 个�

��
，

或见成堆脓细胞
。

同时做 ���细菌培养
，

阳性者拟诊为慢性细菌性前列腺炎
。

�
�

� 辨证标准
�

依据 《中医病证诊断疗效标准 》

� 北京中医药大学东直门医院
，

北京市东直门内海运

仓 �号��������

� 中国中医研究院基础理论研究所

收稿 日期
�����一 。 �一 ��

有关精浊的辨证标准���及 《血癖证诊断标准户 〕

拟定
�
���不同程度尿频

、

尿急
、

尿痛
。

���尿道灼

热或见尿浊
。

���会阴
、

少腹
、

腰骸坠胀疼痛
。

���舌暗或有癖斑
，

苔黄或黄腻
，

脉弦或滑
。

�
�

� 病情轻重分级标准
�

以 日本城代氏川和熊

本氏川制定的评分标准为基础拟定
，

排尿异常

计分是将尿频
、

尿急
、

尿痛
、

尿道灼热及尿浊依

轻
、

中
、

重不同程度分别计为 �
、
�

、
�分

。

局部疼

痛分为会阴生殖 区
、

下腹耻骨上区及腰骸部 �

个区位
，

每个区位的疼痛程度分为轻
、

中
、

重 �

级
，

分别为 � �
、
�分

，

疼痛计分为各个区位积分

之和
。

客观检查计分是将前列腺压痛
、

前列腺结

节及 ���一���计数依轻
、

中
、

重不同程度分

别计为 �
、
�

、

�分
，
���细菌培养阴性为 。 分

，

阳

性为 �分
。

按上述计分方法计算累积分
，

以总积

分 多少作为病情轻重的分级标准
。

轻度镇��

分
，

中度 � 一�� 分
、

重度��� 分
。

� 治疗方法

治疗组用前列腺炎栓
，

对照组用野菊花栓

�北京同仁堂制药二厂生产
，

批号 �������
。

均

为每 日早
、

晚各 �粒
，

塞入肛内约 ��� 处
。

疗程

为 �个月
。

治疗期间禁用其它治疗同类病症的

药物及方法
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

症状消失
、

前列腺触诊正常或

接近 正常
，
��� 检查 �次正 常

，

总积分减少

���以上为近期治愈 �症状大部消失
，

触诊及

��� 检查 明显好转
，

总积分减少 ���一���

为显效 �症状减轻
，

触诊及 ���检查较前改善
，

总积分减少 ������写 为有效 �症状
、

触诊及

���检查无改善
，

总积分减少����为无效
。

�
�

� 两组总疗效比较
�

治疗组 ���例
，

近期治

愈 ��例���
�

����显效 ��例
，

有效 ��例
，

无效

�� 例
，

总有效率为 ��
�

��
。

对照组 �� 例
，

近期
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治愈 �例���
�

����显效 �例
，

有效 � 例
，

无效

�例
，

总有效率为 ��
，

���尸��
�

���
。

差异有显

著性
，

治疗组疗效优于对照组
。

� 实验研究

�
�

� 实验方法
�
���受试动物

�

��士�� 昆明种

小白鼠和 ���士�����
���� 大白鼠均由首都医

学 院动物中心提供
。

��� 给药及分组情况如

下
�

大剂量组
�

前列腺炎栓 。
�

������相当于 �
�

����生药��� �
。

小剂量组
�

前列腺炎栓 �� ���

���相当于 �
�

����生药����
。

阳性对照组
�

其

中耳肿胀试验和镇痛实验用叫噪美锌 �� �����

��
，

肉芽肿试验用野菊花栓 。 �

�����
，

活血化疲

实验用复方丹参片 �
�

������
。

空白对照组
�

空

白栓 �
�

�����
。

均经肛门直肠给药
。

���耳肿胀

试验以耳涂致炎剂���巴豆油
、

��写无水乙醇
、

��蒸馏水
、

���乙醚�诱发
，

肉芽肿试验用纽扣

诱发
，

扭体法用腹腔注射 �
�

���酒石酸锑钾

��
�

�����馆 体重�诱发
。

急性血痰证模型造模

方法
�

皮下注射 �
�

��盐酸 肾上腺素注射液

�
·

����������
，

共两次
，
�司隔 �小时

，

在两次注

射之间�前后各间隔 �小时�将大鼠浸入冰水中

�分钟
，

处置后停食
，

次晨
，

各组动物经腹主动

脉取血
，

进行血小板及全血粘度检测
。

�
�

� 实验结果
�
�� �抗炎实验

�

小鼠耳肿胀试

验
�

两个剂量治疗组的肿胀抑制率弱于����噪美

锌阳性对照组
，

但 �个组与空白对照组比较
，

均

尸� 。
�

��
。

大鼠肉芽肿试验
�

两个剂量治疗组和

野菊花栓阳性对照组之肉芽肿
，

与空白对照组

比较
，

均 尸� �
�

��
。

其中大剂量组作用略优于

小剂量组和野菊花栓组
。

���镇痛实验
�

热板法
�

两剂量治疗组的痛反应时间和痛阂提高百分率

弱于叫睬美锌阳性对照组
，

但 �个组与空白对

照组比较
，

均 尸� 。
�

��
。

扭体法
�

两剂量治疗组
、

叫噪美锌阳性对照组
，

出现扭体时间和 ��分钟

内出现扭体次数
，

与空 白对照组 比较
，

均 尸�

�
�

��
。

但叫噪美锌抑制作用更强一些
。

�乏�前列

腺炎栓对大鼠急性血疲证模型的作用
�

本实验

采用常用的急性血痕证动物模型
，

考察前列腺

炎栓的活血化痰作用
。

实验结果显示
，

模型组动

物血小板聚积率及全血粘度与正常对照组动物

比较
，

差异均有显著性�尸��
�

���
，

说明本实验

所复制的大鼠急性血癖证模型是成功的
。

两个

给药治疗组动物不同切变率下的全血粘度均显

著降低
，

与模型对照组动物比较
，

差异显著�尸

��
�

���
。

血小板聚积率也有明显的降低趋势
，

但统计学差异无显著性
。

复方丹参片阳性对照

组动物血小板聚积率有明显降低�尸� 。
�

���
，

而全血粘度与模型组动物比较差异不显著
。

� 讨论

现代学者经过多年的临床实践
，

证实气血

痪滞是本病的基本病理改变
，

因此治疗应以清

热燥湿
，

活血通滞为法
。

前列腺炎栓由黄连
、

赤

芍
、

冰片
、

牛膝等药物组成
，

方中黄连清热燥湿
，

泻火解毒 �赤芍清肝泻火
，

散痪通脉
，

消肿止痛 �

冰片清热通窍
，

消肿止痛
。

牛膝既可活血行痪
，

利尿通淋
，

又能引诸药直达病所
。

诸药合用
，

可

发挥清热祛湿解毒
、

活血祛疲止痛之功效
。

临床观察表明
，

前列腺炎栓对非特异性慢

性前列腺炎 �湿热夹察证�有明显的改善作用
，

近期治愈率为 ��
�

��
，

总有效率为 ��
�

��
。

优

于同类对照药品
。

可明显缓解排尿异常及局部

疼痛症状
，

部分患者在用药半小时后即出现止

痛效果
，

并且能明显降低前列腺液中白细胞计

数
。

动物实验表明
，

前列腺炎栓经肛门直肠给

药
，

对小鼠耳肿胀有很好的抑制作用
，

对纽扣致

大鼠肉芽肿有明显的抑制作用
。

本品能明显延

长小鼠的疼痛反应时间
，

提高痛闭指数
，

亦能明

显抑制酒石酸锑钾引起的小鼠扭体反应
。

� 参考文献
� 吴阶平主编

�

泌尿外科
�

山东
�

山东科学技术出版社
，

��������
�

� 国家中医药管理局
�

中华人民共和国中医药行业标准
·

中

医病证诊断疗效标准
，

����
�

��
·

� 血痕证诊断标准 �第二届全国活血化痕研究学术会议修

订�
�

中西医结合杂志
，
����

，
����

�

����

� 城代明仁
，

丸田直树
，

下前英司
，

等
�

慢性前立腺炎汇对

寸石�
�������� 内长期使用经验

�

泌尿纪要
，
����

，
������

�

� 熊本悦明
，

丸田浩
，

井川欣市
，

等
�

慢性前立腺炎治疗忆

妇 汁石临床症状内推移 忆 。 协 丁
�

泌尿纪要
，
����

，
���

��
�

注
�

本课题系国家中医药管理局资助项目��������


