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因子减少等多种因素共同作用的结果
。

治疗上

现代医学主要是控制血糖
，

使血糖控制在正常

范围
，
然后辅以针对性药物

，

如醛糖还原酶抑制

剂
、

钙拮抗剂
、

神经生长因子
、

神经节贰酚类等
，

总的疗效不甚理想
。

中医认为
，

糖尿病的基本病机在于肾虚
，

病

初肾阴虚
，

病久
“
无阴则阳无以化

” ，

致气阴两虚

或阴阳两虚
，

不能化气行水
，

膀胧气化无权而出

现尿频量少
，

本方选用补肾益气之药以补肾滋

阴
，

鼓舞肾气
。

实验证明
，

补肾中药及黄蔑
、

葛

根
、

丹参能阻断或抑制醛糖还原酶
，

降低山梨

醇
、

果糖以及糖基化蛋白
。

另外糖尿病一般都有

血液浓粘凝聚及循环淤血的特征
，

糖尿病神经

病变时微循环淤血更为突出
，

而活血化癖中药

具有显著的抗凝溶栓
、

扩血管
、

强心
、

降低血小

板粘聚性及纤维蛋白原
，

改善血液流变性及微

循环和一定的软化血管
、

增加血管通透性等作

用
，

与补肾益气药合用对于改善糖尿病神经病

变者血循环及血管神经功能可能有作用
。

更由

于中医有整体辨证的优势
，

在改善尿储留的同

时还能改善糖尿病的其它全身症状
，

从而改善

患者的生活质量
。

所以我们认为
，

西药控制血糖

结合补肾益气活血中药治疗糖尿病神经原性膀

胧是一种有效的治疗方法
。

耳压穴治疗小儿神经性尿频 ��例

胡 万 荣
’

小儿神经性尿频指非感染性尿频
、

尿急
。

尿频可见

每 ����分钟一次
。

尿急甚至不能忍耐片刻
，

尿量极

少
，
甚至几滴

，
无尿痛

。

体检及尿常规
、

尿培养均无异常

发现
，
晚上睡后尿频尿急症状消失

。

笔者自 ����年 ��

月一 ����年 夕月共治 �� 例
，

效果满意
，

报告如下
�

� 一般资料
‘

本组男 �� 例
，

女 ��例
�
年龄最小 �岁

，

最大 �

书
‘

岁
�
病程最短 �周

，

最长 �周
。

全部患儿经尿常规
、

尿

培养检查均正常
，

男患儿排除阴茎包皮过长
，

均无夜

间尿床史
。

� 治疗方法

耳压穴法
�

取穴肾
、

膀胧
、

脑点
、

神经衰弱点
。

消瘦
、

纳差
、
面黄

，

舌淡苔薄白者加胃
、

脾
、

腹
。
口干

、

咽红
、

目

赤
、

舌红苔薄黄者加咽喉
、

上肺
、

肝
、

大肠
。

常规消毒后将王不留行籽用胶布按压穴位上
，

手

压穴位使患者有明显的痛
、

酸
、

热等反应
，

隔 日换籽

一次
，
�次为一疗程

，

两耳同时使用
，

嘱平时多次按压

穴位
。

配合六味地黄丸 口服
，

每 日 �次
，

每次 ��
，

连服 �

夭
。 ’

如伴咽干
、

咽红
，

便秘
，

舌红者用芦根 ���煎汤送

服本药
。

� 治疗结果

更换籽 �次痊愈者 �� 例
。

换籽 �次痊愈者 �� 例
。

、 「

天津市中医药研究院附属医院
，
天津市多伦道 ��

号������。 �

收稿日期
�
����一 ��一 ��

换籽 �次痊愈者 �例
。

治疗 �个疗程者 �例
。

全部患儿

�个疗程均治愈
。

� 典型病例

患儿李某
，

女
，
�岁

，
����年 �月就诊

。

患儿频繁小

便 �周余
，
最长间隔十几分钟

，

尿量不多
，

有时仅几滴
，

无尿痛
，

自述憋不住
。

不影响饮食和玩耍
，

夜间不尿床
，

不尿频
。

曾到 医院私次查尿常规正常
，

曾服氟呱酸无

效
。

刻诊患儿精神
、

营养发育均正常
，

外阴无异常
，

肾区

无压痛及叩击痛
。

脉浮缓
。

尿常规检查正常
，�� 值 �

�

�
。

诊为神经性尿频
。

给予耳穴治疗
。

取双耳肾
、

膀胧
、

脑

点
、

神经衰弱点
、

胃
、

大肠
。

配以 口服六味地黄丸
，

每日 �

次
，

每次 ��
，

连服 �天
。

并嘱家长分散孩子注意力
，

尽量

延长排尿时间
。

次 日尿频消失
，

为巩固疗效
，

继续完成 �

个疗程
，

随访半年未复发
。

� 体会

小儿神经性尿频的发病机理 尚不十分清楚
，

可能

是一种神经机能失调导致代谢障碍产生尿酸症
，
长期

刺激膀肌三角肌引发尿频
、

尿急的临床症状
，

化验检查

尿常规正常
，

而 �� 值稍低
，

说明尿液呈酸性
。

治疗纠正

酸性尿
，

纠正中枢神经失调
，

使中枢神经系统兴奋性提

高
，

使膀胧逼尿肌松驰
、

括约肌收缩
，

似可达到减少排

便次数
，

增加膀胧尿液蓄积作用
。

用耳穴疏通经络气血
，

调整神经
，

又配以六味地黄

丸补肾
，
因为肾与膀肤相表里

，

肾气不足
，

膀胧气化失

司
，

开盖不利
，

故尿频
。

耳穴 与中药配合治疗可收满意

效果
。
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