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于减少细菌繁殖机会
,

起到冲洗尿路的目的
。

江苏省南通市中医院 ( 22 60 01 ) 姚石安

经期延长淋漓不断如何用药 ?

答
:

经期延长
,

淋漓不断
,

临床屡见
。

《医宗金鉴
·

妇科心法要诀 》谓
: “

妇人经行之后
,

淋漓不止
,

名曰经

漏
” ;病源有寒热虚实之分

,

常相互影响
,

互为因果
,

使

脏腑功能失调
,

经血失其常道而外溢
。

常见有心脾气

虚
,

血随气陷
;
阴虚血热

,

迫血外溢
;
气滞血疲

,

血不循

经 ;脾肾阳虚
,

温固无权等见症
。

心脾气虚
,

血随气陷
。

常见面色疾黄
,

肢软乏力
,

精

神疲倦
,

心悸气短
,

眩晕耳鸣
,

纳呆食减
,

大便稀澹
,

经

期超前
,

经色淡红而质清
,

淋漓不断
,

唇舌淡白
,

脉微弱

虚大等症状
。

治用补益心脾
,

益气止血
,

调固冲任法
。

方

用归脾汤加炒地榆
、

乌贼骨
、

阿胶
、

杜仲
、

续断
、

构祀等
。

阴虚血热
,

迫血外溢
。

常见面色潮红
,

手足心灼热
,

夜间烦躁
,

口苦咽干
,

大便干燥
,

小便短黄
,

经期超前
,

经色深红
,

淋漓不断
,

舌苔薄黄
,

边尖红赤
,

脉细数之

类
。

治用滋阴清热
,

凉血止血
,

调固冲任法
。

方用清热固

经汤加续断
、

杜仲
、

桑寄生
、

玄参等
。

气滞血痪
,

血不循经
。

常见经期差前错后
,

小腹疼

痛拒按
,

甚则连及两胁
。

经色紫黑
,

时夹小血块
,

淋漓不

止
,

血块排出后
,

疼痛减轻
,

舌苔正常或舌心略紫
,

脉弦

紧或沉涩等
。

治用活血行气
,

化疲止血
。

方用桃红四物

汤加香附子
、

青皮
、

三七粉
、

延胡索
、

乌贼骨等
。

脾肾阳虚
,

温固无权
。

常见经期延后
,

神疲乏力
,

四

肢清冷
,

食呆纳减
,

大便稀澹
,

小便清长
,

经质清稀
,

淋

漓不止
,

腹部畏寒
,

喜温喜按
,

唇舌淡白
,

脉微弱等
。

治

用温补脾肾
,

止血固冲任法
。

方用金匾肾气丸加续断
、

杜仲
、

阿胶
、

炮姜
、

乌贼骨等
。

心主血
,

脾统血
,

经血的统摄之权在于心脾
。

冲为

血海
,

任主一身之阴
,

故经血的调节之权在于冲任
。

肝

藏血
,

主疏泄
。

肾主五液
,

为诸阴之本
。

故经漏以心脾肝

肾冲任的关系尤为密切
。

治疗要在当用剂内酌加调补

冲任及止血之品
。

调补冲任用续断
、

杜仲
、

桑寄生
、

冤丝

子
、

构祀子等
。

止血用阿胶
、

炒地榆
、

乌贼骨
、

炒蒲黄
、

焦
.

桅子
、

白茅根
、

白及
、

槐角
、

三七等
。

三七粉性平
,

化癖止

血而无留痕之弊
,

无论虚寒实热的出血皆可采用
。

四川省西昌市人民医院 ( 61 5 0 0 0) 赵复国

中药灌肠可治哪些疾病? 应注意什么 ?

答
:

中药灌肠分保留灌肠和直肠滴注两种
,

它能使

药物通过直肠
、

结肠的吸收进入机体而产生局部和全

身性的治疗作用
。

目前已广泛应用于治疗临床各科多

种疾病
,

如内科的细菌性痢疾
、

肠炎
、

泌尿系感染
、

急慢

性肾功能衰竭
;

外科的术前准备
、

术后腹胀
、

肠麻痹及

急腹症
、

肝
、

胆
、

胰疾患 ;妇科的盆腔炎
、

输卵管炎
、

阻塞

性不孕 ;小儿科的高热
、

惊风
、

腹泻
、

烧虫病等
。

由于直

肠给药吸收快
,

药效发挥迅速
,

现 已成为中医急症的外

治方法之一
。

操作时除按保留灌肠和 直肠滴注的常规方法外
,

还须注意以下几点
。

1 中药灌肠液应根据中医辨证施治的原则选方遣药
,

按法煎煮或提取
,

尽量选择对肠粘膜无刺激或刺激小

的药物
。

煎煮液必须用纱布过滤
。

2 灌肠液的用量
,

可因人 因病而异
,

一般用量为 10 0一

20 o m l
,

直肠滴注可适当增加
,

小儿按年龄递减
。

一般

每日 1~ 2 次
。

3 药液温度一般以 37
,

S C左右为宜
,

可根据季节及病

情适 当调整
,

如夏天 36
`

C
,

冬天 38
`

C ;
热证

、

实证宜凉

些
,

虚证
、

寒证宜温些
。

4 灌肠时间以大便后或 临睡前为佳
。

灌肠过程中如有

便意
,

可嘱病人张 口呼吸
,

同时按摩病人骼部
。

5 肛管插入深度为 10 一 2 c5 m
。

播管时动作要轻缓
,

以

防损伤肠粘膜
。

6 保留灌肠
,

药液灌注速度不宜太快
;

直肠滴注
,

一般

每分钟 30 一 50 滴为宜
。

7 灌肠保留时间要在 2 小时以上 ;滴注保留时间应在

s ~ 1 5 小时
。

8 体位一般取左侧卧位
,

双膝 屈 曲
,

也可俯卧或右侧

卧位
,

臀部垫高 1 0c m
。

9 疗程一般 10 ~ 14 天
,

疗程间隔 2一 5 天
。

可视病情

灵活掌握
。

10 凡有痔疮
、

肛门疾患
、

肠道术后或大便失禁及严重

腹泻者不宜
。

女性患者宜避开月经期与产褥期
,

孕妇慎

用
。

灌肠后应注意排泄物
,

如发现异常
,

宜查明原因
,

及

早采取相应措施
。

江苏省南通市中医院 ( 2 2 6。。 1) 昊震西
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书 讯
·

. 《冠心病中西医诊疗学》是一本现代实用 中西医结合冠心病的专著
.

系

统地论述了冠心病的中西医基础理论
;
重点阐明 了冠心病心绞痛

、

心肌梗塞
、

心律

失常
、

心力衰竭及碎 死的中西医治疗与进 展
;
对 目前临 床能够开展的各 种检 查及

对冠心病的现代治疗手段与进展
、

冠心病临床用药等作了详细 的论述
。

本书内容

新颖全面
、

重点突出
、

实用性 强
。

每册
:

66
.

00 元
.

. 《中西 医肿瘤诊疗大全》总 论论述 中医
、

西医
、

中西结合对肿瘤治 疗的

方法 及临床研 究进展概况
;

各论介绍了 31 种癌症的诊断与治疗
,

其内容由诊 断要

点
、

分期标准
、

治疗 ( 包括 四医治疗
、

中医治疗
、

中西医结合怡疗及重症与并发症 的

治疗 )
、

预防 与护理四部分组成
。

书后设有附篇 重点介绍了治疗肿庸的常用中
、

西

药的作用
、

用法
,

以及部分疾病诊断标准等
.

每册 1 06
.

00 元
。

. 《医方临证指南 》共收集正方 2 37 首
.

附方 8 1 8 首
,

以功 效分类
,

每首方

剂 内容有药物组成
、

用法
、

功效
、

土治
、

方解
、

运 用
、

参考
、

作用机理表
、

歌诀等部分
。

本书的特点是对于组成
、

功效和主治相似的方剂
.

从识流关系和理法关系上
,

加以

说明 育针对性地用表格的形式作了上 F
、

前后
、

左 右的对 比
.

对比其药物之多寡
、

功效之异同
、

主治范围之区别等
,

使之一目了然
。

对临床工作者准确掌握方荆的运

用十分有益
。

每册 87
.

00 元
.

. 《实用中西医结合外科学 》由北京中医药大学李乃卿教授主编
。

全书

25 。余 万字
.

插图 6 00 余幅
、

表格 10 。 余帧 内容翔实
,

资料丰富
,

图文并茂
,

集中体
现了中西氏结合在外科领域中的临床成果

,

充分体现 了科 学性
、

实用性 和权威性
.

每册 16 4
.

00 元
,

书价已含邮资
,

欲购者请汇款至北京东直门内北新仓 18 号中医杂
志社医海林音像书店刘振海收

,

邮编
: 100 70 0

。

电话
:
( 0 10 ) 64 03 56 32

。

请在汇款单附言栏写清所购书名
、

册数及邮编
。

书目函索即寄
。
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