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先师孙谨臣
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治疗湿热病的经验
北京中医学院 文叹河 臣

先师孙谨臣先生
，

临床买践经验丰富
，

对

于湿热病的认
�

识
，

更订独到之处
。

尝云
�“
热为

天之气
，

湿为地之气
，

热得湿而愈炽
，
湿得热

而愈横
，
湿热两分

， �

其病轻而缓
，

湿热两合
，

其病重而速
，

病情不同
，

证治有别
。 ”

一
、

湿多热少
，

则蒙上流下
，

当三焦分治

先师认为
，

湿邪为病
，

其临床特点有四
�

第一是
“
重浊

’，

重的方面如头重
、

身重
、

四肢

沉重
、

腰重
、

背重等
�� 浊的方面如小便浑独

，

大便粘臭
、

湿疹疮疡流水
、

小儿口角流涎
，
即

分泌或排出带有混浊的东西
。

第黑是
“
滞腻

泌 ‘ 、

如舌苔浑腻
。

发病缓慢
，

病程较长
，

停滞不去
，

难期速效
。

第三是
“
下流

” 。

因湿与水同类
，

水

湿之性趋卞
，

如小浚清长
、

大便澹泄等
。

第四

是
“
伤阳

” 。

因湿为阴邪
，
阴盛则伤人阳气

，

特

别是容易损伤脾胃的阳气
，
出现运化失健

，

如

纳食呆滞
、

腹胀形寒等
。

一 ’

在湿多热少的情况下
，
其主要特点

，

就是
“
蒙上入下

” 。

舫谓
“
蒙

�

上
”
就是湿浊之邪蒙蔽上

焦
，

如证情表现为憎寒
、

微热
、

身重头昏等
�

所谓
“
流下

” ，

就是根据湿邪通过三焦水道有一

个向下流动的特性
，

所以湿热为病
，

也就形成

了由上焦逐步向中
、

下二焦次第相传而进展的

病程
。

因此
，

在治疗原则上都需化湿清热
，

但

应根据三焦不同的见 证而分别论治
，

才 能 奏

效
。

仁 上焦湿热
一

� 上携攀满爵热是湿热伤人的初起阶段
，
邪在卫

表味 阳气为湿所遏故多恶寒
，
同时每有身热不

扬今 伴以头痛身困湿郁之象
，

先师认为这是上

焦湿热的重要标志
，
与寒邪在表之证截然不同

。

因胃为水各之海
一，

牌为湿土之赃
，
故湿热之邪

最易侵犯脾胃
，

初起即使邪尚在表
，

亦每多兼

有胸院痞闷
、

舌苔白腻
、

渴不欲饮等里湿证候
，

尤其四股为太阴之表
，

肌肉胸中为阳明之表
，

故胸痞为湿热必有之证
，
四肤倦怠

、

肌肉烦疼
，

亦必兼见
。

上焦湿热伤表
，

有的则表现恶寒无汗
、

身

重头痛胸痞
，

湿遏卫阳
，

性近于寒
，

在治疗方

面
，

须重芳香辛散
，
芳香可以燥湿

，

辛散可以

透表
，
庶几湿热之邪当自外解

。

但只宜微表
，

不句过汗
，
以免耗伤阳气

。

最常用的方剂
，
当

推霍香企气散
、
方中蕾香

，

苏叶
、

白芷都是芳

香燥湿之品
，
有微发汗解除恶寒头痛的作用

�

获答
、

白术
、

厚朴
、

半夏
、

大腹皮功能燥湿利

湿
，

可疗身重胸痞
�
桔梗开提肺气

，

而使表湿

之邪外出于皮毛
，

共奏表通里和
，

散邪化湿之

功
。

如果湿郁则饮内留而不引饮
，
热蒸则液不

升而 口渴
，
临床表现发热比较明显

，

汗出胸痞
，

兼见恶寒身重
、

关节疼痛等证
。

治疗方面
，
又

应利湿泄热
，

宗
“
湿宜淡渗

，

不宜专用燥药
”
之

旨
，

让湿邪淡渗下走
，
以免郁热上蒸

，
可选用

黄岑戴仁滑石扬加减
，
谨避苦燥散湿之剂

，

而

免耗津
，
变证蜂起

，

用药如滑石
、

清水豆卷
、

获芬皮
、

苍术
、

覆香
、

白通草
、

桔梗
、

鲜荷叶

等
，
淡渗利湿而清热

。

此外先师对湿热之邪人侵于肺
，

肃降失司

而上逆所致的小儿咳嗽喘促不宁
、
日轻暮重

、

胸院痞塞
、

口渴而不欲饮之证
，

又常用尊劳子
、

炙把叶泻肺降逆
，

六一散
、

车前子清热利湿
，

往往收到良好的效果
。

�
‘

中焦澎热

先师认为
“
混病乃少阴太阳同病

，
湿 热乃
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照明太胡同病杰
， ”

淑此脾胃为湿热 病 变 的 中

藻热病人中焦
，

往往热盛阳明则恶热汗出
，

斌嵌清阴则狗痞昏重
，
湿邪内盛则舌苔白腻

，

深热交燕创苔黄舌红
。

是潺热病进入中期的表

戈 夜
」 �

县整个温热病变过程中的重点
。 �

七焦湿

热
�

翔种级替
，

很快由表入里
。

这时临床特征
，

卑师认 介有别火特点
�

第一
，

热象开始明显恕

众
「

尸异晨火热粉
� 下午发热酋

，

恶寒现象相对

减朴
。

印为湿热二之例东已经人里
，
由卫屡琐气的标

志
。

第
一

娜 由于脾为湿困
，

运化失职
，

故胃畅
斌捌寺别明显

，
消化功能受损亦较严重

，

如不

饥纳少
、

肠鸣便搪
、

胸痞腹胀更甚
�
肥肉侧鼓

冷脾所主
，

故此时身重胶恿更明显
。

第三
，

病

恐很 长
，

病势缠绵
，

其证数周数月很少变化
。

擒辉
，

病悄表现复杂
，
既可寒多热少

，
也可壮

热僧职 或寒热模糊
。

但是邪气终究不是从阳

化热
，
就是从阴化寒

，
或者深人脏腑

，

而使病

愉发展加熟 出现变尽
中焦潺热由于病情复杂

，

治疗未得要领
，

庄往缠绵难愈
。

因为中焦混热各种证情出现的

�澎簇
，
必由根邪所致

， 一

故化湿也就成为治疗的

巾
、
必

。

常很方剂如篙岑清胆汤或达原饮加减
。

因 自惹琴演胆扬中韵陈皮
、

半夏
、

获芬
，

达原

饮中的草果
、

厚朴等均为化湿之品
。

先师亦常

在此类方中加人霍香
、
�

苍术
、

佩兰等
。

如邪偏

于狗瞩
，
介于上

、

中焦之间
，

贝峰以澹亨零清胆扬

寿主
，
分消 上下之法治之

，

用青篙合半夏开
�

乞

逃泄
，

黄岑合竹茹
、

获等清热导下
。

先师常在

伙饭的同时
，
增加鲜荷梗为引

，

辛开宣泄
，

以

畴达三焦气化
，

因为气化则湿化
，

从而便湿热

之邪自解
。

如果涅热之邪长期盘据郁给难解
，

邪结不开
，
先师认为一般化湿方法则滩收全功

，

故在化锡开达的同时
，
常用槟榔

、

积壳
、

青皮
、

桔梗等
，

以增强散结之力
。

此外
，

湿热之证
，
大多兼痰

。

因脾为生痰

之源
，
肺为贮痰之器

，

中焦泥热蕴蒸成温可以

上蒸于肺
，

出现咳嗽痰多
、

咯吐不雍
，

宜用三

仁杨加减
，
杏仁 生 怂 仁演肺卿亥

二

半夏化

痰
，
滑石

、

通享利混
，
自惹仁

、

厚补芳香北汕
。

出现湿瘦蒙蔽清窍
，
耳聋不聪

，

表情淡淇
，
反

应迟钝
，
或者处在半明半昧状态

，
先师又常用

宫蒲郁金汤加减
，
如彗蒲

、

广郁金
、

瓜萎
、

大

贝母
、

戈制半夏等
，
以除痰开窍

。

�
。

下焦潺热

下焦湿热的主要表现在大
、

小二便为湿热

所滞留
，

造成二便不通
，

或通而不畅
。

由于湿

热滞留
，

不能向外排生
，

故而全身湿热定状瞪

就不易消退
，

腹 胀
、

驹闷
、

头昏等证也难消

除
。

其治疗方法
，
重在利湿

。

膀胧气化不利
，

小便不通者用五冬散
，
方中猪芬

、

获荃
、

泽泻

通调水道泻湿利水
，
白术燥湿利水

，
官桂以助

膀胧气化功能
，

用之多能收效
。

如果小便淋涩

不利
，

溺管闭塞多用寒通汤加减
，

知母
、

黄柏

清下焦湿热
，

利下窍通淋
，

滑石
、

芍药利水渗

湿和血止痛
。

共奏清化湿热利水通淋之功
。

传

导失司大便不通者
，
贝题常用二丑宋

、

筷冬
、

制

军导浊行滞
，
把肠内滞

卜

留的湿独排掉
。

如果大

便利下不畅
，

里急后重
，

腹部胀痛痞满者
，
则

用木香槟榔丸燥之窿芍誓热
，

硫通肠胃
，

往往效如
「

样敖
。

湿梳下黑
，

大便泄泻嫂少者
，

此即所谓
�

“
湿胜则濡泄气 常用滑石

、

筷等
、

猪荃
、

泽泻
、

草棘
、

派草等淡渗利湿之品
，
叔复分清泌独之

职
，
温净则便泻自告痊愈

。

篡
、

涩热俱盛
，
则下卿滋肇

，
当开泄清热

温盛的重点在脾
，

其症身热稽留
，
抒出不

退
，

渴不引饮或喜热饮
，
胸闷溉恶

，

四
一

肤倦怠
，

身重头蒙
，

神志呆钝
，
小便浑拉

，

大便搪泄
，

脉象濡缓
，
舌苔自腻等

。

热盛的重点在胃
，

共

证身热增高
。
口苦作渴

，
但不欲多饮

，

胸痞干

呕
，
心烦嫂赤

，
便秘或澹而不爽

，

舌苔黄腻甚

或于燥
，

舌边尖红
，
脉象濡数等

。

湿热俱盛则

下闭上蜜
。

所谓
“
下闭

”
乃湿热之邪与肠腑积滞

相结
，

传导失司
，

故便秘或热给旁流
，
腑气窦

塞
，
则履满胀痛

、

拒按
，
湿热蒸腾姗发热

、 一

戴

瞄尤甚
、

舌苔黄腻而于
。

所谓
“
上奎

，，

乃燃热琳

腾
，

正牙阴峥
、 ，

而火性炎上
。

故高热恶热
，

渴

饮气粗
，

呼吸洒之徽大加快
��

卜扰神明
，

喇 可

毅烦躁昏澹等证
，

形成一派表组
� �

赶下充斥肆�绪
，

义�

三焦俱池之象
，
最易产生浑聋

、 �

一

于吸
�

�发痉互
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，

发厥
，

而成危殆变局
。

下闭上戮是很热病情在整个发展过程中邪

气处于极盛时期
。

治疗原则就是开泄清热
。

先

师认为
� “
毒寓于邪

，
毒毅邪入

，

热由毒生
，

变

由毒起
，

湿毒不去则热不除
，

而变证必生
。 ”
基

于这一指导思想
，

偏干上塑者则重用生石膏
，

因生石膏为治阳明气分高热之主药 先师认为
�

“
湿热郁蒸

，

阻遏清阳
，

非石膏不足以制其陷
�

毒火煎熬
。 �

乞扰神明
，

非冰水不足以制其燥
” 。

偏于下闭者则应用大黄以玫
一『蒸邪

。

念师认为
�

“
毒势深重

，
火焰沸腾

。

若不扫尽狂氛
，

则难

存阴液
” 。

在常用方剂中轻证者又常选用甘露消

毒丹加减
，
以清热解毒燥湿

，
方中黄岑清热燥

湿� 连翘清卖藻孕毒
�
霍香

、

白念仁芳香化湿 �

滑石利湿泄热
�
晚蚕砂

、

丝瓜络宣气通络
�
石

葛蒲泄欲致开闭
，
以宁心安神

，

一旦湿热清除
，

气畅络和
，
则发热可退

，

下闭上蜜解除
，

而诸

证白愈
。

热甚者可加用生石膏
，

增强清热作用
�

唉嗽未除者可加杏仁以宣肺止咳
�
兼呕吐者加

半戛以和屑�解黔逆
� 热结旁流者如瓜萎

、

黄连以

燥浪清热
。

小�红釉搐沪脖娜绳者勿“钩藤
、

地龙以熄

风定惊
。

重证者则用惊隔散以清热解毒泻火
。

先师认为
� “
此方能够开泄清热

，
导湿下行

。

对下

闭 上奎撇热俱盛者有良效
，

而且对于涅热蒸郁
，

迫血妄行的吐血蛆血等证
，

每可一攻而缓解
。 ”

薰
、

热多潺微
，

则耗气伤阴
，

当撒热保津

如湿热蒸酿舰表
，
证见壮热有汗不解

，

心

烦 口千欲饮
，

胸痞泛恶
，

甚则热盛神昏
，
澹语

妄言
，

决非邪入
�

舀营
，
实乃臀热亢盛

，

势必耗

气伤阴
。

斯时治疗
，

救液则助湿
，

燥湿财劫阴
。

先师常用白虎汤清撤阳明胃热
，
稍加苍术以燥

太阴之温
，
使湿与邪热各有壑路

，
常收撤热除

烦
、

保阴生津之功
。

并谆谆告诫切不可辛散发

汗
，
更损阴气

�
亦不可攻下

，

损伤阳和
�
早用

滋阴
，
常用腻滞不解

，

病情转重之弊
。

如果呕

恶不止
，

胃火上逆
，

又常用川连苦寒降逆以清

湿热
，

稍加苏叶性味芳香
，

通降顺气
，
两味煎

扬
，
呷下即止

。

病人热退神清呕止
，

但多遗有

余热伤津
，

或脾运末复等证
，
经过适当调理

，

自可逐惭恢复
。

伸筋草汤泡浸法治疗脑卒申后手足拘挛

河北中医学院 薛 芳

劣者争玲蛇���黔牟用伸筋草汤沧浸法洽 疗 脑

血管意外后遗症手足拘孪取得了较满意的疗效
，
现报

告如下
。

�

�淦床资料
�

本组 �� 例手足拘毕均为脑血管意外后

遗跪
。

其中男 婆洲列
，

女 ��例
。
��，·

�。 岁 ��例
，�里�

幼 岁 扰 例
，
熨‘ 角 岁 ��例

，

��� 岁 �例
。

手指拘

挛 ��例
，
指趾狗挛 ��例 � 功能完全缺失 药 例

，

大

部分缺失 甜夙犷��例拘挛的皮肤表面温度均较 健 侧

冷凉
，

皮肤预色显著紫红 ��例
。

局部肿胀 ��例
，
麻

木感觉 姆 例
。

病程 ���个月 ��例
，�个月

十

��年 ��

钵
�
气

�牟 洲钵 ��年 �例
·

本组病例均系统接受

过内服电西药乖理倒
‘

刺疗法
，

拘李未见改善
。

一

治疗方法
孟

伸筋草
·

透骨草
、

红花各 �克
·

置于

塘瓷睑盆中
，
加清水 �公斤

，
煮沸 加 分钟后取用

，

药

液温度以的性村℃为宜
，

泡浸 华 、 加 分钟
。

汤液温

度降低后需加热
，
再浸泡一遍

。

手足约挛音
，
先浸泡

手部
，

后育包浸饭主部
，

一任兰欠
。

泡浸时
，

丰指
、

足趾

在扬液中进行自主伸屈活动
。

一个月为一疗程
，

二疗

程判定疗效
。

治疗结呆
�

显效 ��
一

例 �泡浸二疗程后指趾伸屈自

如
，
功能改善

，

皮肤温度
、

颜色与健侧比较无明显差

异
，
肿胀

、

麻木消失�� 好转��例�指耻伸屈较治前进

步
，
皮肤温度

、

颜色改善
，
肿胀

、

麻木减轻�� 无效 �
， 、

例�与治前比较无明显变化�
。

病案举例
�

孙 � � ，

男
， ��岁

。
����牟

、

�月 ��

日患动脉硬化性脑梗塞
。

遗留右侧手足拘挛
，
手指握

固
。
不能伸展

，

功能完全缺失
，
皮肤温度较健侧显著

冷凉
，
皮肤颜色紫红

，
局部明显肿胀

。

内服补旧还止

汤及针刺治疗 鱼年余
，
效果不显

。
����年 �月 �� 日

用伸筋草抱浸法治疗
。

一疗程后
，
功能改善

，

手足可

自主伸屈
，

皮肤温度及颜色进步
，
肿胀减毓

。

二疗程

后
�

手足伸屈 自如
，

功能完会恢复
。


