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视 举缈 经 萎 缩 证 治

庞蒲襄�河北省医院�
�

本病多由肝肾阴虚
，

或肝郁损气
，
或肝郁

少津
，
或心脾两虚

，
或肝家郁热弓�起

。

根据临

床表现分为
�

�一�肾虚肝郁型
�

除眼底情况外
，
见有

头晕耳鸣
，

逆气上冲
，
胃纳减少

，
口干

，

便

润
，

舌苔薄白或无苔
，

脉弦细尺弱或沉弦数
。

治宜滋 阴益肾
，

舒肝解郁
，
用舒肝 解郁益阴

汤
�

当归
、

自芍
、

获荃
、

自术
，

丹参
、

赤芍
、

银柴胡
、

熟地
、

山药
、

生地
、

构祀子
、

焦曲
、

磁石
、

生振子各 ��克
，

升麻
、

五味子
、

甘草

各 �克
。

水煎服
。

大便秘结
，

加番泻叶 �。克 �

头目痛剧
，
加荆芥

、

防风各 ��克 � 大便给
，

去熟地
、

桅子
，
加吴茱芡 ��克

，

干姜 �克 �

孕妇去丹参
、

赤芍
、

磁石
。

�二�肝郁损气型
�

此型病程较长
，

除�奥

底变化加视力障碍外
，
多无明显自觉症状

，
舌

苔薄自
，

脉和缓或弦细
。

治宜益气舒肝
，

滋阴

养血
，
用补气舒肝益阴汤

�

党参
、

黄茂
、

获

答
、

当归
、

山药
、

构祀
、

女贞子
、

冤丝
一

子
、

石

解各 ��克
，
丹参

、

银柴胡
、

赤芍
、

五味子各

�克
，
升麻

、

陈皮
、

甘草各 �克
。

水煎服
。

�三�肝郁少津型
。
见有情志不舒

，
口渴

欲饮
，

胸胁满闷
，

饮食减少
，

舌红无苔
，

脉弦

数
。

治宜舒肝解郁
，

破癖生津
，

用舒肝解郁生

津汤
�

当归
、

赤芍
、

获等
、

白术
、

丹参
、

白

芍
、

银柴胡
、

麦门冬
、

天门冬各 �。克
，

生地
、

五味子各 �克
，
陈皮

、

甘草各 �克
。

水煎服
。

�四�心脾两虚型
�

‘

见有头晕目眩
，
心悸

怔忡
，

短气懒言
，

面色黄白
，

你倦无力
，
胃纳

减少
，

舌润无苔
，

脉缓细
。

治宜健脾益气
，

养

血安神
，

用归脾汤加减
�

宽参
、

黄瓦
、

自术
、

当归
、

获神
、

女贞子
、

熟地
、

远志
、

炒枣仁各

��克
，

升麻
、

木香
、

银柴胡
、

甘草各 �克
。

水煎服
。

�五�肝家郁结型
�

多见于小儿 患热性病

后
，

热退而双 目失明
，

神识清
， �

舌质润
，

脉细

数
。

治宜 舒肝解郁
，

健脾通络
，
用逍遥散加

减
�

当归
、

白芍
、

获芬
、

白术
、

银柴胡各 �

克
，

升麻
、

五味子
、

甘章各 �克
。

水煎服
。

有

抽风症状
，

加全蝎
、 ‘

钩藤各 �克 � 大便踏
，

加

吴茱英
、

干姜各 �克
�
神识不清

，

加曹蒲
、

莲

子
�

办各 �克
。

姚芳蔚�上海市眼病中心防治所�
�

视神经娄缩为临床所常见
，

原 因 多 样
，

如感染
、

营养不良
、

外伤
、

中毒等皆可导致
，

而且也为很多眼底病及视路病与青 光 眼 等 严

重眼病 的后果
。

出现症 状主要 为视力逐渐减

退
，
最后导致失明

，

属中医
“

青盲
”
范畴

。

视神

经中医 称 目系
。

内通于脑
，

受脏腑 气血之濡

养
，

并与心肝肾三经建立直接或间按之关联
，

因之
，
脏腑气血供养不足

，
心肝肾三经受邪

，

以及脑部病变等皆可影响视神经之功能而发生

本症
。

治疗必须 探求病因
，
从根本上 解决向

题
，

因而内治非 常重要
。

临床肺见
，

本症辨

治
，

最多见于以下三型
�

�一�肝肾不足型
�

多伴头晕
，

耳鸣
、

腰

疫
、
口千

、

舌红少苔
、

脉细数
，

洽以补益肝肾
，

方选益阴补气汤
�

生地
、

熟地� 困药一获冬
、

山英肉
、

泽泻
、

丹皮
、

柴胡
、

当归
、

五味子了
�

�二� 心脾两虚型
�

多伴面色萎黄
、

食少

倦怠
、

气短怔忡
、

少眠
、

舌淡红了脉细翼
。

治
以养心健脾

。

方选归脾汤
、

人夔养荣汤随症加

减
。 �

片
�

�三�肝郁血虚型
�

多伴头胀心烦
、 ，

淤
不舒

、

抑郁多怒
、

舌淡红
、

脉细魂
。

洒以疏份
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�

益血
，

方选逍遥散随症加减
。

在加减用药上
，

须结合眼征与体征
，
对各种检查而提供的有关

饮料
，

亦应作为处方时之参考 如病出肿瘤压

迫引起
，

不论己经手术或无法手术
，

就得考虑

加人清热解毒
、

抗肿瘤之中药
。

鉴于本病多与

玄府闭塞
、

局部痪滞有关
，
很多活血理气开窍

药如丹参
、

川芍
、

自芷等亦应考虑加人
。

视神

经需要脏腑气血不断濡养
，

脏腑气血不足
，

固

然影响视神经之营养
，

如果气血因玄府闭密而

无法上注
，

同样能影响视神经之
�

营养
，

所以本症

治疗适当佐以理气活血开窍药以通利玄府
，

对

提高视力有一定意义
。

近代研究认为
，

神经原

的轴突内有物质不断向细胞传递和流动
，
如果

轴短流中断或阳滞
，

就会产生病变
，

最后导致

娄缩
。

视神经周围血管率富
，
因而应用理气活

血药
，
既能疏通痪滞

，
又能扩张血管

，
改善微

循环
、
对改善视神经的缺血缺氧

，

似有一定帮

助
。

所用药物剂量可根据病情需要及体质情况

而定
，

丹参剂量多的 可 用 别 � 如 克
，
川 芍

也可用 � 。� ��克 特别对本症肝郁型早期患

者
，

尤为适宜
。

除内治外
，

针刺治疗也相当重

要
，

应作为首选
。

曾经多年实践
，

发现针刺效

果明显
，

很多病例针后立竿见影
，

视力明显提

高
。

针刺取穴
，

以球后各穴为主
，
如睛明

、

承

泣
、

球后
、

健明
、

上明等穴都可选用
，

每 日一

次
，
每次取穴 �� �个

，

针刺要求深达球后
，

并要求有强烈感应
，
则有可能针后立即提高视

力
。

针刺球后
、 ，

从较多病例反映
，

针时不仅眼

部痰胀
，
而

一

县有灼热感觉
，

这些热感应可能与

增进血流有关
，

这将有利于改善微循环与视神

经的营养
，
对巩固效果

，
将起到作用

。

衣元良�山东中医学院附属医院�
�

对于视神经萎缩
，
很据不同发病原因和全

身及局部症状
，

分为三种类型
，
进行治疗

。

、 �书 弩叭亏虚型
�

由于肾阴亏虚
，

精血

不足
，

水不涵木
，
虚火上炎

，

伤津耗液
，
精血

簇辱哗上莎于耳而致青盲
。

临床可见头晕耳鸣
，

五心烦热
，

两颧潮红
， �

�。悸多梦
，

殷膝疫软
，

呀蚁热盗汗
，

月于眼侧
。

大便干燥
。

否红少苔
，

日吞 一

少声铆称 扮以滋 洲夺火
，
用 知 柏地

「

黄汤加

减
�

熟地
、

山药
、

�山英肉
、

丹皮
、

黄柏
、

知

母
、

当归
、

祀果
、

钩藤
、

菊花
、
女贞子

、
石决

明
、

麦冬
。

�二�肝气郁结型
�

多因情志不遂
，
恼怒

伤肝
，

肝气郁结
，

疏泄失职
，

气机不畅
，

血随

气郁
，
或因其他原因引起气机升发

、

疏泄功能
失度也可造成肝气都结

，
从而导致青盲

。

临床

可见
�

胸闷不舒
，
两胁胀痛

，
口苦咽干

，

心烦

易怒
，

食欲不振
，
头目眩晕

，
舌苔薄 自或薄

黄
，

脉弦或弦涩
。

治以舒肝理气
，

活血化癖
，

用解郁逍遥散加减
�

当归
、

自芍
、

白栽
、

云

芬
、

柴胡
、

川芍
、

薄荷
、

夜明砂
、

青皮
、

菊

花
、

密蒙花
、

石决明
、

丹参
、

郁金
。

�三�气血亏虚型
�

由于心肝血虚
，
精气

不足
，
目失所养

，
神光发生无源

，

发越无能
，

视瞻昏渺
。

临床可见疲乏无力
，

头晕目眩
，
唇

淡面自
，
口燥咽干

，

自汗盗汗
，

心悸气短
，

失

眠多梦
，

体倦懒言
，
视物不清

，
舌淡苔薄

，

脉

沉细弱
。

治以补气养血
，
用八珍汤加减

�

熟地
、

当归
、

自芍
、

川芍
、

人参
、

获等
、

白术
、

黄茂
、

祀果
、

五味子
、

甘草
。

失眠者加炒枣仁
，
口干

者加玄参
，
脾胃虚弱消化欠佳者加健脾和胃药

物
。

根据以上分型
，
治疗 ��例病人

，

据复查

统计 ��只 患眼中
，

视力达 �
�

�以上 为治愈者
，

��只眼
，

占 ��� �
视力提高 �

�

�以上为显效

者
，
�只眼

，

占 �� � 视力提高 �
�

�以上为有

效者
，
�只眼

，
占 ��

�
视力提高不到 �

�

�为

无效者
，
�只眼

，

占 ��
。

曾治朱 � � ，
女

，
�� 岁

，

学生
。
����年

�月 � 日初诊
。

患者就诊前四个月曾患球后视

神经炎
。

检查
�

视力
�

右 �
�

” ，
左 �

�

��
。

外

眼正常
，
眼底视乳 头边缘整齐

，

生理 凹陷较

深
，
乳头苍白

」，

血管较细
。

中心反光尚存
。

现

症头晕眼花
，

心悸多梦
，

手足 心热
，
肢软无

力
，
口干眼涩

，
舌红少苔

，

脉细数
。

辫证为肾

阴亏虚型
。

治以滋阴 降火
，
用祀菊 地黄汤加

减
，

连服 ��剂后
，

复查视力
，

提高至右 �
�

�
，

左 �
。

�
。

上方加桑堪子 ��克
，

继服
。

经 �个

月治疗
，

视力提高至右 �
�

�
，

左 �
�

�
。



徽了衬

。 年后复查
，

视力仍保持右 饵 。 ，
左 �

·

念
。

韦玉英 �电国中痊鑫负开究院广安门爵院�
�

视神经萎缩
，

临证主要特点是
�

外观不红

不肿
，
随孔姗好

，

黔内外无黔障气色
，
只是不

能视物
。

岁丙之早期申医称它为
“

碗瞻昏渺
” ，
如

眼俞暗影或视界狭窄
，
又称

“
视瞻有色

” ，

病情
一

加童
，

双目失明则称
“
青盲气

�

本病男女老幼均可榷患
，

戍年人中以青壮

年为多见
，

本文重点谈青壮年患者
。

根据临床

一系列证毅
、

可分以下儿型
，

�一》 汗气郁结型
�

证见情志不舒
，
烦闷食

少
一，
头晕月眩

，
胸胁胀滴

，
妇女月经不讲

，
脉

弦细
，

舌红苔薄
。

治宜舒肝解郁
，
通利玄府为

主
，

辅以清热养阴明目
，

方用逍遥散加减
�

柴胡

�克
，
焦桅子��克

，
当归功克

，
白书热克

，
获

等加克
， 一

菊花功克
，

炙甘草初克
。
玄府郁闭

，

瞬腑精华不能上升于匆
，
故用柴胡舒靡解郁

，

通利玄府
。

玄府者乃气血出人之门户�董璐
，
一

�

段通利则目禅荣养而司灵叽
。

�二�精亏血少型
，
证见头最耳鸣

，
腰膝瘦

瓤 小便频数
。

治宣滋补肝肾
，
用明…日地黄扬 、

柴胡 �克
，

当归功克
，
五味子 弓克

�

跳地黄��

克
，

熟地黄��克
，
淮淤�药脚克

。
壮丹皮�。赢

，

获等加克
，

泽泻切克
，
山翼肉加克

，

�三�阴虚内热型
…，证见欺具千涩

�
翔千裔

燥
，

间有遗精
，

舌红少谷
，

脉弦舰
，

用知柏地

黄扬橄阴降火而明 目
。
召昆前有黑蒸者

，
可加桑

叶�去根茎�台克
，

黑芝麻功克
，

冤丝子��克以

助补肝益肾之力
，

亦可用祀菊地黄扬加味
、

�四�气血专虚型
�

证见面色苍自或萎黄
，

撇言少动
，

头昏眼花
，

全身乏力
，

小悸失眠
，

朋、沉怒
，

唇淡舌胖边有齿痕
。

治宜气血双
二

补
，

方用八珍汤加箭茂伪克
，
构记子 比克

。

在寒冷

季节
，

亦可用十全大补汤
，

如血康受风或血不

养睛而
几

晴珠痛者
，
则以当归养荣汤治之

一

�

熟地

黄��克
，

白芍切克
，
当归功克

，
川芍 �克

，

防

风功克
，
羌活��克

，
自芷��克

。

养血活血
，

祛

凤止痛
。

在奢台疗过毅中
，
必须重视脾胃

，

脾为后关

之冷
。

生化之番、 ， 玉飞庄六浒之精气皆赖肿运而

上输于魏
，

若毛阜胃受损
，

直接影 通盗在勺
�

纽承

和清窍的充养
。

临证可见纳少便拾
，

面色幸矍黄
，

消化不良
，

全身乏力
，

脉大无力或细弱
，
舌胖

嫩边有齿痕
，

眼睫抬举无力
，
常欲垂闭

。

治宜

益气升阳
，

调补脾胃
，

方用补中益气扬加味
�

党参�恳克
，

炙黄茂」
�

�克
，

柴胡 �克
，

升麻 �克
�

炒白术�。克
，

陈皮 �克
，
当归身肠克

，
炙廿草

功克
，
炒谷麦芽各��克

，

女贞子功克
。

如兼有

双耳重听
，
枉良球隐痛者

，
可用益气聪明扬

夸
蔓

荆 子幼克
，

升麻 �克
，
葛根初霓

、
嗜撇参场克

，

黄优�。竞
，
炒黄柏 右克

，
白芍加克

�

炙
一

甘絮飞
‘

。

克
，

若大便澹粉
，

纳谷尔化者
，

先服香砂健牌

丸以麦芽扬送服
，
脾胃健复后再姗上方

。

以上

各型均可加记子
，
以助鹭目之效

、

滋明杰 �沪州医学院�
�

先师陈达夫教授经多年研究居猎出
，
本病

的要害在于困中玄府闭塞
，
种光蔽阻

，

共临床

见证虽有虚实之分
，

治疗方法虽有补泻之别
，

但命�需注重
「

一个
“
通

”
字

，
即开通玄府窍道似畅

达精气
，
发越神光

，

常用的开通药物有戳
一 ’

厂六

类
�
�功 芳香开窍药

，
如廖香

、

冰片
、

石曹蒲
、

‘黔 虫奥惫含药
，
如僵蚕

、

全蝎
、

娱蚁， �扔

辛散宣透药
，
颧细辛

、

麻黄
、

羌活
� 执�舒肝

理气药
夕

如柴规
、
郁盗

、

术瓜 锣 扬�端油互化癖

药
，
如红花

、

当妇
、

羌蔚子 ， �游 法痰通络药
，

如南层
·

白附争
为

藻粪莱磊
，

上述药召拳社蒙双砰上�耀�用

于各种证型
，
亦可拍董辨证基础上酌雄��黝鲤粼

，
那

人各有关方中
�

本病之属实证者
，
多由

“
风

、

火
、

痰
、

安等

闭姐目中玄府所致
，

治疗总以祛邪开窍为其大

法
。

如先师尝以柴葛解肌汤 治愈视力飞�降 �。

月
，

兼有恶风
、

头痛
·

眼胀等三阳见证
，
属风

邪闭窍者
，

为疏散三阳风邪以开目申玄府之热

又尝以正容汤加远志
，

全蝎等治一右眼失哄
，

兼见 日角歪斜
。

时作抽掣状
，
证属凤痰阻络者

服药尸月后
，

视力由光感
一

立升至 仇 �，
此为祛

风痰以开玄府之法
。

至子小儿热病后视力减退

多属热气佛郁
，

闭塞玄府
。

常先瑙 自洲媳风丸

彭赤 气
·

紧草
、

菊花
、

盗蚤
·

六介 川芍
·

恤
硬

、

地辛
、

今黄
、

窃香
一

羚
一

羊从 � 加城惊万�派
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风开究
，

继之以宁神汤 �党参
、

获苏
、

枣仁
、

柏子仁
、

当归
、

远志
、

黄连
、

麦冬
、

生地
、 一

甘

草�加减益气养血安令如蔺取效
，

此外
，

如以逍

遥散加减治疗肝郁青省
。

血府逐疲汤加减治疗

外伤后血痛青盲
，

均属此类
。

据临床所见
，

本病之属虚证者颇多
，

但单

用补益明目之品往往乏效
。

先师认为
，

此乃精

气亏虚而导致目中玄府衰竭自闭之故
。
须加入

开通窍道之品
，

补药方易于建功
。

如肝肾不足

者
，

宜补益肝肾
，
兼开窍明目

，

方用驻景九加

减方化裁
�

格实子 肠 克
，
冤丝子 ��克

，

拘记

子 仆 克
，

苑蔚子 招 克
，
鲜猪脊髓 �。 克�或河

车粉 �� 克�
， 一

三七粉 �克 �冲服�
，
木瓜 巧 克

，

事香 肠 毫克 �或全蝎 �个研末
，

冲服�
。

女只属

脾虚气弱者
，
则宜补中益气

，

升阳利窍
，

笔者

常用补中益气汤或益气聪明汤加石富蒲
、

全蝎

之类治疗
。

个人认为
，

开通玄府的药物似能调节微循

环
、

改善视神经组织血液供应及其营养状沉
，

因

而与补益药配伍
，

能产主较 为明过的增效宁廊袍
、

刘益群 �
、

安徽中医李院附属窿院�
�

视神经萎缩是视神经纤维在各种病因影响

下发生变性和传导功能障碍的退行性病变
。

由

于病因复杂
，

临床上多根据视乳头改变将其分

为原发性
、

继发性两类
。

为顽固难治 之 症
。

属
“
青育证

”
范畴

。

病因虽有多种
，
但病机应从

玄府郁闭而论丫 故治在开郁通脉复明为要
。

据临床所见
，

约可分为五型
�

�一 玄府郁闭
�

目络失和
，

营气难上荣
，

以致视力下降
，

视乳头明显褪色
，
血管较细

，

苔薄质绛
，

脉涩
。
当港孙营通脉

，

开郁复明
，
拟

和营通脉复明扬
�

丹参 功 克
，

�

丹皮 加 克
，

赤

芍 ��克
，

白芍 功 克
，
充蔚子 切 克

，

石决明

�� 克
，
三七粉 粉、 �克

，

撞自羡袭各 �。 克
。

余

毒未清者
，
加入工牛黄�

·

气轰墓岸拿
，
加参

、

术
、

构把等
。 �

�二�
…
肝肾号虚

�

精气难越狄上奉
，
目系乡毅

养
，

以致视力下降
，
视乳头褪色甚则苍白 血

管较细
， 一

有的视网膜亦可出现萎缩现象
，

苔薄

质淡 标断拗少力
。

治宜培麦胡冬肾
、

身养国
、

荞

�总�功 ， 之

拟培益复明汤
�

生熟地各 �� 克
，

怀山药 �。 克
，

泽妈 �。 克
�

龟板胶 切 克
，
魔角胶 �克

，

制诊

鸟 �� 克
，
拘把 �� 克

，

褚实子 �� 克
，
云丧等

�� 克
。

�三�气阴两虚
�

多属病后气阴不足
，

目

络失养
，
以致视力下降

，
目系枯萎失用

。

视乳

头褪色
，

血管较细
，

苔薄质淡
，
脉细少力

。

治

宜益气养阴
，
以濡月络

。

拟补益明月汤
�

党参

功 克
，

黄茂 功 克
，

丹参 �。 克
，

赤芍 功 克
、

甘草 �克
，

生地 �。 克
。

拘祀 �� 克
。 ’

�四� 目系毒害
�

多有酷嗜烟酒 或药物中

毒史
，
或病邪毒害目系以致视力明显下降

。

秘

乳头褪色
，

血管较细
，

苔薄质淡
，

脉缓
。

治宜

解毒养脉复明
，

拟和营通脉解毒复魂汤
�

丹参

�� 克
，

丹皮 �。 克
，

赤芍 �。 克
，

白芍 加 克
。 �

芫蔚子 �。 克
，

青箱予 扮 克
，
三七扮 �� 。 克

人工牛黄 ���克
，

油白蕉豁各 ��克
，
甘草 分

克
。

�五� 到系损伤
�

由外伤目系
一

所致
。

视力

可丧失 视乳头苍自
。

常以理伤益损复明汤

当归 扮 克
，

赤芍 扔 克
，
生地 切 克

，

川断 功

克
，
刘寄奴 �� 克

，
仙鹤草 加 克

，
三七粉 ��

�克
。

�

此外
，

针灸常可提高视细胞的敏感度
，

取

穴
�

睛明
、

球后
、

风池
、

光明
、

临泣
、

足三里

等
，

每 日 一次
，

轮流取之众
，
�� 次为一疗程

，

间

歇三 日
，

再针第二疗程
，
予尝以此配合治疗

�

效果更佳
。

视神经萎缩属疑难之证
，
通过临床实践

，

借助于现代医学手健夔结合眼底内窥辨证
， ‘

可提

高诊治本病的疗效
。

至于开郁治 目之 法
，
首

在和营通脉
。

诸如丹参
、

丹皮
、

赤芍
、

白芍
、

竞蔚子
、

三七等皆和营之药
，

辅以构祀等明日

之属
。

以汤药通其里
，

由里及外
，
再以针灸追

其外
，

由外及内
，
气通脉和

，
玄府开放

，

精微

输布
，

目系得养
，
当能复明

。

若有余毒者
，
当

合解毒化癖之品
，

如 人工牛黄之属
。

偏气虚者

合党参
、

�书
一

术
、

筏苏
，
以益气通玄明月

�

即肾

亏虚者 当以生熟地
、

山药 龟析胶
卜

庄角共

创首鸟
�

峋祀黎
，

益肝肾以通玄明月 气种内
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虚者
，

应以参
、

茂
、

生地
、

拘把等益气养阴以

通玄明目
。

凡此皆
“
补中寓通严之�意

，
亦是

“
正虚

之处
，

便是客邪之所
”
的验证

。 …因于目系毒害者

当于和营通朋《之中审因解毒
。

此外
， “

清志上的

开达亦很重要
。

所谓妙药难医以上病也
，
不可

不慎之
。

目系挫伤之证
，
则难以复明

，
只能试

以理伤益损以图复明
，
但收益甚微

。

拍超然�浙江省中医院�
�

视神经萎缩
，
概由正虚邪实

，
玄府郁闭

，

五脏六腑精华乏力润系灌睛
，
出现萎枯褪色的

表现
。

笔者 �导载临床所遇本 症的大 半以上系
“
相火食气

” ，

灼烁目系
，
遏闭神光

。

常由高热
、

各种脑炎
、

视神经脊髓 炎
、

蜘 蛛膜下 腔出血

等引起的
。

倡用
“
柏板清相扬

” �

黄柏
、

板蓝

根
、

忍冬藤
、

防风
、
黄茂

、

粉葛根
、

露蜂房
、

生廿草
，
随症施治而获效

。

本症 �� �目臀头痛
，
气恼伤肝

，
失眠烦

躁
，
月经不调

，
血少神劳

，
脉细

、

涩者
，
尤其

是年轻亥性
，
常用羚犀逍遥汤

、
丹桅逍遥汤取

效
。

本症 ��左右有头部或眼 部 外 伤 史
，

常

用四物汤加黄茂 ��克
、

三七 �克而得效
。

少数

颅内肿瘤所迫者
，
开颅除瘤后

，

加用生米仁
、

苍术
、

猪芬
、

获冬
、

粉葛根
、

络石藤
、

天仙藤

养系增视而效
。

临证脉象细
、

缓
、

沉
、

涩
，

舌淡质青者
，

权用丹参药 克
，

褚实 �� 克
。

脉有代
、

漏
、

雀

啄
，
唇色黯者

，
重用咸菜

、

檀香
、

茶树根而验
。

病在二载以上
，
气滞血虚其矣 ， 用 当

�

归伴 绞

股兰
，
血载气行

，
养精毓系

，

神光得升
。

配合

针灸
�

�主穴�球后
、
临泣

、

�配穴�风池
、

风

府
、

光明
、
三阴交

、

足三里
、
臂儒

。
内行外推

，

通玄养系
，
守宫

、

蜕螂
、

嶂螂
，
化积攻坚

，
蟾

赊皮
、

脐蟾
、

娱蛤
、

全蝎穿筋祛风
，
合理使用

虫类药
，
常能领药行窜

，
击通玄府

，

匠心育

系
，
纲举目张

。

李万山 �黑龙江省眼病防治研究所�
�

视神经萎缩
，
根据个人经验及临床所见大

致可分以下几型
�

�一�肝肾阴亏型
�

视物不清
，
头晕耳鸣

，
腰

膝疫软
，
舌质稍红

，

脉弦细
。

治宜补益肝肾
，

开窍明 日
，

方用把菊地黄丸或加减驻景丸
。

�二�营养不足型
�

症见目昏神倦
，

头晕

心悸
，
面自无华

，

虚烦失欲
，

舌淡脉细
。

治宜

养血明昌
，
方用人参养荣汤

。

�三�肝气郁结型
�

目视不明
，
情志不舒

，

头晕目胀
，
口苦胁痛

，

脉弦细数
。

治宜疏肝解

郁
，
方用丹桅逍遥散加减

。 ， 、

�四�脾肾阳虚型
�

视昏
，

面白形寒
，

腰

膝痪冷
，

少气乏力
，
食少便搪

，

舌淡苔白
，
脉

沉细
。

治宜补脾益肾
，
温阳通窍

，
方用补中益

气汤加味
。

�五�气血痪滞型
�

外眼无异常
，
视物昏

昧或头眼部外伤后视力渐减
，

头痛健忘
，

舌色

癖暗
，

脉涩
。

治宜行气活血
，

化痛通络
，

方用

血府逐疲汤加减
。

以上各型再配合针灸疗法效

果更佳
。

马德祥 �福建省漳州市中医院�
�

笔者在临床实践中以四诊八纲为准绳
，

主

要从肝
、

脾
、

肾着手
，
结合病人具体情况迸行

辨证分型治疗
。

主要分三型
�

�一�肝肾阴虚型
�

症见视力卞降
，

视野

缩小
，
伴头晕目孩

，

心烦难寐
，
腰痪耳鸣

，
舌

质红
，
苔少而干

，
脉弦细

。

治以滋胡补肾明目
，

方选石解夜光丸或明目地黄汤加减
。

�二�肝气郁结型
�

症见视物昏蒙
，
视界

缩小
，
伴头晕头痛

，

胸胁苦满
， �

口苦咽干
，

心

烦不宁
，

小便黄赤
，

舌质红
，
苔薄黄

，
脉弦数

。

治宜疏肝解郁
，
通络明目

，
佐以养血活血 ， 方

用丹桅逍遥散加活血养血
，

祛疲明目之品
。

�三�气血两虚型
�

患眼视物不清
‘，
视野

缩小
，
眼内干涩疫痛

，

伴心悸
、

头目眩晕
、

四

肢
觑

无力
，

舌质淡红
，

苔薄白脉细痴
。

伸

以补气养血
，
活血祛癖

，
方以八珍汤加补肾填

精之品
，

如甘拘祀
、

山英肉
、

制瞥甲
·

龟板冬

石解
、

首乌等
。

临床随症加味即 夜寐不宁者加

炒枣仁
、

五味子
、
柏子仁

、

朱茂神
�
气虚加黄

蔑
、

党参
、

白术
�
食少者加炒麦芽

、 一

神曲
、

鸡

内金
、

山碴
� 胸闷不舒加积壳

、

郁金
、

竹茹令

陈皮 ， 大便干结体健者加大黄
、

积卖爵脉弱奢
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加火麻仁
、

郁李仁
仁，

曾治李 � � ，

女
，
��岁

，

干部
。

抖朴 年�

月 �� 日初诊
。

主诉
�

双眼视力逐渐下降约 �

年
，

视野狭小
，

伴头晕
、

心悸
、

气喘
、

腰部痪

痛
，

月经退后
、

量少
，

舌质淡
，

苔薄白
，

脉弦细
。

经用西药治疗未见明显好转
。

检查
�

视力右眼

�
�

�
，

左眼 。
�

�
，

双限视力戴镜无法纠正
，

双外

眼正常
，

眼底视神经乳头边界尚清
、

颜色苍白
、

视网膜颜色较淡
，

黄斑区中心反光存在
，

但较

弥散
，

未见明显渗出物存在
。

诊为继发性视神

经萎缩
。

属气血两虚型
，
治以补气养血

，

佐以

滋阴补肾
，
用八珍汤加减

。

处方
�

全当归 ��

克
，

熟地黄 ��克
，

川夸 �� 克
，

酒白芍 �� 克
，

潞党参 ��克
，
炒白术 �� 克

，
白羲芬 �� 克

，

丹

参 拓 克
，

黄茂 �� 克
，
甘构祀 �� 克

，
山英肉

��克
，

制龟板 �� 克
，

鳖甲 �� 克
，

炙甘草 �克
。

水煎服
，

每 日一剂
，
兼服中成药复方丹参片

、

石解夜光丸
。

�� 天后复查视力提高至右眼 �
�

�
，

左限 �
。

。�� ，
眼底检查 视乳头和视网膜颜色有

所改变
。

停服汤剂
，

改用祀菊地黄丸和石解夜

光丸善后调理
，

随访三年一切正常
。

清热凉血利湿法治疗急性湿疹皮炎��例

北京中医学院东直门医院皮肤科 瞿 幸

急性湿疹皮炎是一组常见
、

多发的皮肤病
。

相当

于中医文献中记载的浸淫疮
、

面游风
、

漆疮
、

中药毒
、

日晒疮等
。

近年来
，

笔者根据异病同治的原则
，

在临床

上应用清热凉血利湿法治疗这类皮肤病
，

见效快
，

疗

效满意
。

现将记录完整的 �。 例报告如下
。

一
、

临床资料
�

�� 例中男 �例
，

女 �� 例
，
年龄最小的 招 岁

，
录大

的 ��岁
，

其中�� 岁以下的 ��例
，
以青壮年为录多

。

�� 例中有急性湿疹 加 例
，
白家敏感性皮炎 �例

，

胎溢

性皮炎 �例
，

接触性皮炎
、 例

，
药疹 �例

，
日光性皮炎 �

例
，
继发性红皮病 �例

。

临床表现
��

起病急
，

皮疹广泛
，

可见大片红斑
，

水肿
，

密集的小红丘疹
、

水泡
，
互相融合

，
甚则渗出

、

糜烂
。

痉痒剧烈
�，

伴烧灼感
。
口千喜冷饮

，

心中烦

热
，
搜赤便干

，

舌红或红绛
，
苔黄或腻

，

脉滑数
。

、 、 二
、 、

治疗方法
�

� � ‘

基本方
�

生石膏 �� 克�先煎�
，

黄芬 ��� 克
，

大青

自水叶 �� 克卡 生地即 克
，
丹皮 �� 克

，
马齿觅 加 克

，

茅根 ��克
，
自鲜皮 巧 克

，

‘

煎立次
，

早晓夯月硬
。

黔 加减、 二麦损泛发全身
，

红绛者加水平痛粉
、

赤芍
。

六一散 �� 克�包煎�
，

鲜红灼热
，
身热烦躁

，
舌

水肿明显
，
脂水淋漓

，
水

胞多者加车前草� 茵陈
、

汉防己
。

瘦痒 剧 烈者加苦

参亏地肤子
、
螃鸯

。

对药物
、

食物过敏者加连翘
、

蚤休
、

彝彝
。

皮辉炭于头面部
，
日晒加重者加青篙

、

地骨皮
。

外治法
�

一般外涤炉廿石洗剂
。

水肿明显
，

渗出

水疤多者
，

用内服汤药第三煎
，

放凉后湿敷患处
。

三
、

治疗结果
�

全部病例用药 ���剂后红肿明显减轻
，
渗出水疤

减少或消失
，
自觉症状亦减轻

。

乎均用药 �� 剂痊愈

或基本压愈
，

部分患者继服龙胆泻肝丸
、

二妙丸等井

后
。

用药最多的一例为红皮病
，

服药 �� 剂愈
。

有 �例

治愈后因 日晒或再次接触过敏源而复发
。

四
、

体会
�

�
�

此类皮肤病
，

名虽不同
，

病因各异
，

但临床

表现有共同之处
，
即红

、

肿
、

热
、

痒
、

湿
。

中医辨证

均属内热炽盛
，
湿蕴不化

，

或兼感毒热之邪
，
湿热毒

邪搏结
，

熏蒸郁阻肌肤而发
。

血热毒盛则斑
、

疹鲜红

灼热
，

湿蕴不化则见水肿水炮
，
脂水淋漓

。

故以清热

凉血利湿为法治之
。

方中生石膏清气分之热
，

并透营

热转气
，
黄羊

、

白鲜皮苦寒清热燥湿解毒
，

大青叶
、

生地
、

丹皮凉血消斑
，
白茅根

、
六一散清热利尿导湿

下行
，
马齿觅酸寒清热解毒

，

并收敛减少渗出
。

诸药

配合
，

热清湿除而皮疹得消
。

�
。

清热凉血利湿为急性湿疹皮 炎治本之法
。

切

不可一 见皮疹就透发
，
如滥用辛散之品

，

引体内湿热

毒邪搏发肌肤
，

则会使皮疹泛发
。

加重病人痛苦
。

�
�

忠此类疾病者
，

有些是因 察赋不耐
，

感受药

物
、

食物
、

日光等毒热之邪而发病
。

治 愈之后
，

应避

免再次接触这些过敏源
，
以防止复发

。


