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热 痹 佐 用 热 药 的 体 会

南通医学院附属医院 未 建 华

南 通 市 中 医 院 未 脆 华

热者寒念
，

本是治疗之大法
。 才旦热痹的治

疗
，

恒需佐用热药
。

其中机理
，

颇谊浮研究
。

笔者求之古训
，

结合朱良春老师的经 立和肤浅

幻临床体会
，

试作探讨如下
。

桩 用热药的理论基础

痹证的发生捻有风
、

寒
、

沉
、

热诸邪之外

因外
，

往往有阳气先虚
、

卫外功能 降 低 之 内

因
，

卫外失固
，

病邪方能乘虚而 人
。

邪 伏 于

内
，
盘踞经隧

，
气血为邪阻滞则肿痛以作

。

尽

管其病邪有风
、

寒
、

湿
，

热之别
�
病位有肌表

、

皮肉
、

经络之异
，

而正虚邪人的病机则一
。

如
�

会治
、

误治
，

或复感于外邪
，

则往往病情反复

发作
，

缠绵日久
，

正虚邪恋
，

五脏气血衰少
，

气血周流不畅
，
经脉凝潜不通

。

此 时 病 邪 除

凤
、

寒
、

湿
、

热外
，

还兼病理产物痰和疲
。

如

继续发展
，

病位深及筋骨
，

损及脏腑
，

久病多

虚
，

久病多癖
，

久病及肾
，

则五体痹可以发展

为五脏痹
， 一

此时五胜虚损于内
，
风

、

寒
、

湿
、

热
、

痰浊
、

癖血胶凝于经隧
，

经脉痹阻
。

故治

了时非温不足以开痹
�
非活血不足以化癖

� 非

清凉不足以泄热 ， 非搜风不足以剔邪
。

从上述

痹证的初
、

中
、

末三期演变分析看
，

治疗痹证
，

溉热药在各期
、
各证中均不可缺少

。

�

热痹多因外感热邪
，

或素体阴虚
，
感受外

邪
，
邪从热铃

�

或感受寒湿之邪
，

郁久化热所

致
，
热者寒之

，

本为治疗的常规
。

但热痹不仅

仅是热邪内着
，

它必然有热邪
一

导致气血痹阻的

病理过程
，
寒凉清热

，

不能流通气血
，

开其痹

闭
，

祝且疾病单纯者少
，

复杂者多
，

若系风寒

湿郊郁久化热所致之热痹
，
往往呈现热邪夹湿

或寒热错杂等证候
，

其治疗必须以清热为主
，

辅以温通化湿散寒之品
，

仅用清热药难以吻介

复杂的病情
。

前辈医家对热痹的治疗
，

多用苦

辛寒方
，

取寒以清热
，

苦以燥湿
，

辛通开闭之

义
。

从临床实际来看
， �

一些热醉患者
，
因过进

寒凉
，
结果导致邪机深伏

，

热邪未去
，

寒证已

起
，
以致由急性转为慢性

。

朱良春老中医认为
，

热痹佐用热药
，

在病

变早期
，
有开闭达郁

，
促使热邪 迅 速挫降 之

效
�
在病变的中期

，
有燮理阴阳

、

防止寒凉伤

胃之功 � 在病变的后期
，

有激发阳气
，

引邪外

出之作用
。

朱老对寒凉药的选用十分审慎
，
他

认为应以甘寒为主
，
而慎用苦寒之品

，

龙胆
、

岑
、

柏之属
，

古人治痹虽有取用者
，

毕竟易于

伤阳败胃
，
即使有共适应症

，
亦只能暂用

，

不

宜久服
。

佐用
�

热药的配伍规律

治疗热痹佐用热药
， 《 金阪》

早有记载
，
如

白虎桂枝汤之配伍
，

此方除治温疟外
，

还治诸

热性病高热恶寒
，

风湿病
，

发热关节肿病等
。

近世一直是作为洽热痹的代表方
。 �

宋
《 圣 济 总

录夯卷第十九
·

热痹门
，

共载五方
，
升麻 汤 中

犀角
、

羚羊角配羌活
、

桂枝 ， 生地黄汤中生地

黄
、

竹沥配羌活
、

附子
� 防风汤中羌活

、

桂枝

配芍药
、
玄参

、

麦门冬
，
均是寒温并用

、

寓意

蔗骥然梦棘
配石膏共 �案

，
桂枝配羚羊角共 �案

�
足见叶

氏之卓见
。 �

一
�

‘

朱老治热痹佐用热药
，

尝以清 热 通 络 海
·

主
，

佐以温通之品如制川草鸟
、

硅枝等
、 晏琴洽
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郁久化热证
，

制
“
鸟桂知母汤

” ，
方以川桂杖

，

制川草乌配主地
、

知母
、

寒水石
，
通过长期观

察
’ ，

久用无弊
。

在寒水石与石膏选用上
，

朱老

喜用寒水石
，

鲜用石膏
，

考寒水石与石膏均味

辛
、

大寒
，

味辛能散
，

大筹能清
，

两药均清热

泻火
，

除烦止渴
，

然寒水石味咸
，
入肾走血

，

所以不但能解肌肤之热
，

又可清络中之热
，
肌

肤血络内外皆清
，

较石膏功效更胜一筹
。

知母

清阳明之热
，

生地凉血滋阴
，

佐以乌头除寒开

痹
，

桂枝温通散寒
，

人营达卫
，

共奏摘热开痹

之功
。

温热药及清热药之用量比例应因证制宜
。

如风寒温痰癖阻络
，
郁久有化热之势

，

症见除

关节疼痛
、

肿胀的局部症状外
，

主要鉴别点为

舌红
、

日干
、

苔燥或苔薄白罩黄
，

朱老见上迩

任一表砚即在温经揭痹汤中增加桂枝
、

知母用

量
，
以防郁热萌起

，

桂枝用 �克
，

知母用 ���

�� 克
。

寒湿痰疲郁久化热时
，

除关节症 抉外
，

主要鉴别点为口干而苦
，
口干欲饮

，

舌红
、

苔

黄
，

若上述症状中汪何两点可见
，
即以此汤变

通
，
予桂技

、

乌头配知母或寒水石
、

地龙
、

土

获芬
，

齐经量视寒热进退而增减
，

对寒象重而热

象轻的
，

关节虽灼热
，

但仍以温为适者
，

一般

制川草乌各用 ��克
，

川桂枝用 �。��袭�克
，

奢寿

热药选用土伏冬 ��克
、

知母 ��克
。

如寒热并

重
，

温药用量同前
，

清热药选寒永石 加 克
，

广

地龙 功 克
，

忍冬藤 �。 克
。

对寒象轻
，

热象重

者
，

制 川覃乌各用 ���克
，
川 桂 枝 �克

，

清

热药除甘寒清热外
，

还加用黄柏
、

龙胆草
、

大

黄以苦寒直折
。

如热痹兼见脾虚 者
，

加 用 肉

桂
、

干姜以温中运脾
�
如兼见发热

，

血沉
、

抗
“ �

”

增高
，

可加稼草
、

虎杖
、

青风藤
，

既退热

又降血沉
、

抗
“ �

” �
如大便秘结

，
大黄可用至

�� 克
。

医 案 举 例

例 飞
�

杨 只 丫 ，
女

，
�� 岁

，

工人
。
����

年 �月 � 日初诊
。

去年 �� 月开始周身关 节疼

先了
，

怕冷恶热
，，

血沉 ���毫来�小时
，

经 常 发

热 ��了
�

子勺�仑
�

�
�

��
，

一度怀疑为红斑狼疮
，
但

未我到 ��细胞
，

嗣查类风湿因子 �十 �
，
乃确

诊为类风 显性关节炎
。

叠用抗风湿 类 药 物 无

效
，
长期服用地塞米讼 ��片�日�以缓其苦

。

目前关节肿痛
，

强硬
，

晨僵明显
，

活动困难
，

生活不能自理 � 面部潮红虚浮
，

足肿
，

腰痛
，

尿检蛋白 �� �� 十 十 十 �
，

苔薄白
、

质紫
，

脉

细弦
。

郁热内蕴
，
经脉痹阻

，

肾气亏虚
，
精微

失团
，

治宜清化郁热
，

疏通经脉
，

益肾固下
。

处方
�

生地黄 ��克
，

赤芍
、

当归
、

地鳖 虫
、

制

川乌
、
乌梢蛇各 �� 克

，

鸡血藤
、

蛇舌草各 ��

克
，

仙灵脾
、

苍耳子各 �� 克
，
甘 草 �克

。

��

剂
。

�月 �� 日二诊
�

药后热未再作
，

关 节 肿

痛显著减轻
，
乃又 自行续服 �。 剂

。

口前 已 能

行元
，

自觉为半年来所未有之现象
，

复查血沉

已降为 �� 毫米�小时
，

尿蛋白 �十 �
，
效 不 更

方
，

激素在递减
。

原方乐地改为 熟 地 黄
，
��

剂
。

益肾镯痹丸 袋 每次 �克
，
一 日二次

�

食后服
。

�月 �。 日兰诊
�

症情稳定
，

血沉 巳 降 为

��毫米�小时
，

类风湿因子亦已转阴
。

激素已撤
卜

扬药可暂停
，

以丸剂持续服用巩固之
。
�月 �

日随访
，

关节肿痛己消失
，

活动 白如
，
体重增

加
，
已恢复轻工作

。

例 �
�

张 � � ，

男
，

�� 岁
，

工人
。
����

年 �月 �� 日初诊
。

患凤湿性关节炎已四年余
，

经常发作
，

发则周身关节游走肿 痛
，

遇 寒 更

甚
，

气交之变亦增剧
。

此次发作
，

症情同前
，

但局部有灼热感
，

初得凉稍舒
，

稍久则仍以温

为适
，
日干而苦

。

抗
“
�

，

����
，

血沉 �� 毫米�

小时
。

苔薄黄质红
，

脉细弦带数
。

叠进温经散

寒
、

镯痹通络之品无效
。
此寒湿痹阻经隧

，

郁

久化热伤阴之证
，

治宜泄化郁热
，

养血顾阴
，

佐以温经通络
。

处方
�

生地黄 ��克
，
肥知母 �� 克

，
全 当 归 ��

克
，
鸡血藤 劝 克

，

广地龙 �� 克
，
青 风 藤 ��

克
，
制川乌 �克

，
忍冬藤 ��克

，

土获芬 �� 克
，

虎杖 加 克
。

甘草 �克
。
�剂

。

�月 �。 日二诊
�

药后自觉较适
，
关 节 热
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痛及 日干苦减轻
。

苔薄质红
，

脉细兹
。

原方续

服 �剂
。

�月 罗 日三诊
�

「

关节热痛趋缓
，
口干 已

。

苔薄
，

脉细弦
。

改服丸药巩固之
。

益肾镯痹丸

�袋
，
每次 �克

，

一 日二次
，
食后服

。

理月 功 白四诊
�

症情平稳
，

复查 血 沉 玲

毫米�小时
，

抗
“
�

”
����

。

继服丸务组以善其后
。

例 �
�

赵 � 义 ，
男

，
��岁

，

干部
。
����

年 �月 � 日初诊
。

患颈推病三年
，
曾在昆明某

医院摄片确诊
，

予口服骨刺片
、

蜡疗
，
效果不

著
。

近两月来
，

项背疼痛
，
左肩肿灼热疼痛

，

两华臂麻痛处遇风寒疼痛增剧
，

舌红
、

苔黄腻
，

疼痛难忍
。

察舌质红
、

苔黄腻燥黄
，

脉滑
。

此

乃寒湿郁子经脉
，

郁久化热
，

经脉痹闭
，

治宜

清穿世郁热
，
镯痹通络

。

处方
�

制川
、

章乌各 ��克
，
川桂枝 �克

，

生 地

黄 �� 克
，
葛根 ��克

，

片姜黄 �� 克
，

寒 永石

��克
，
当归 ��克

，

地鳖虫 ��克
，
炙僵 蚕 ��

克
，

炙全蝎 �克 �研末分吞�
，

羌活 �� 克
，

甘

草 �克
。

�� 剂
，

嘱加强功能锻炼
。

�月 �� 日二诊
�

服上药左肩脚灼痛减轻
，

肩臂疼痛稍缓
，
苔薄腻黄

，
脉细弦

。

此乃郁热

有泄化之机
，

续当原法继进之
。

上方续服 �� 剂
。

�月 ��日三诊
�

药后左肩脚灼痛己平
， �

�佳

肩臂麻木疼痛未已
，

苔薄白
，
脉细弦

。

此乃郁

热已净
，

痹闭尚未悉通之证
，

续当镯痹通络
。

予益肾镯痹丸每次 �克
，

一 日二次
，
以善后之

����年 �月信访
，

未见复发
。

。

中医工作动态
·

也成都中医学院针灸系副教授罗永芬
，
采用耳穴

理针和口服养心安神丸戒烟取得明显效果
。

接受治疗

��例吸烟者
，
治疗后吸烟感到烟味异常

，
口中唾液增

多
。

其中弱例戒烟
。

这种方法具有见效快
、

无副作用
、

简便易行等特点
。

‘
荣获国家三等发明奖的妇科止血新 药－珍珠

精母注射液
，

最近由广西珍珠公司珍珠制药厂投产
。

珍珠精母注射液的主要原料是马氏珍珠贝�又名合浦珠

母贝�的生殖巢
。

据北京
、

上海
、

广州
、

湖南等地六

家大潺院临床验证
，

珍珠精母注射液刘治疗各类子宫

出血总有效率达 部
�

��
，

其中显效率为���
。

‘
解放军 ���医院侯桂芳等人用散结膏外敷

，
治

疗肌肉注射后引起的局部硬结患者
，
收到满意效果

几。

在对���例�硬结 ���处�观察中
，

硬结梢失占邪
�

��
。

总有效率为 ���
。

，
最近召开的瑚南省中医急诊座谈会与中 医急诊

工作暨急症学术会表明
，
湖南中眯急诊工作出现好势

头
，
已有 韶写的中医院建立了急诊科室

，
已 有 一支

的�多人的技术队伍
，
中医药急诊比例与临床治愈率同

步增长
。

目前
，

湖南 郎 个中既院建立 了急诊科�室�
，

装备现代急诊抢救设备 ��。 台
，
设立观梁床 ��� 多张

，

年门诊 �万人次
，
留观病人��。 。 人

，
已显示出中医治

疗急症的优势
。

，
首都医学院宜武医院根据祖国医学理论研制 成

中药
“
胎育灵代 治疗胎儿宫内发育 迟 缓 乡�例 取得

明显疗效
。

这项科研成果已通过鉴定
。 “
胎育灵

” ，

通

过调理冲任两脉
，

调整母体的孕育功能来促进胎只
�

正

常发育
，
从而减少低体重儿的发生率

。

，
李时珍的故乡撒北薪春县中医药事业发展形 势

喜人
。

全县中医病床已有 ��。 张
，
北 王�了。 年增长���

。

乡镇级卫生院普遍建立了中医科
、

中药房和中药炮制

室
。

县级医院设有中医病房和中医专科
。

�
大陆转口输入台湾最热门的产品是中章药

。

台

湾贸易局分析指出
，
中草药是大陆进口最大宗的产品

，

约占大陆间接进门总额的���
。

。
第一届全国中医教育工作会议预计

�

随着中医

救育事业的发展
，

到本世纪末
，

我国各级名类中医药

人才将达到 �� 万人
，

是现有中医药人员的 两 倍
。
这

次会议着重研讨制 定 了���潞������年中医教育事业

发展战略规划
》 。

会议强调
，

人才
·

的培养是发展中医事

业的关键
，

发展中医必须首先发展中医教育事业和中

医科学技术
。

现有中医队伍不仅数量少
，
而且 ���未

达到医师水平
。

从现在起
，

必须把培养中医人才的工

作摆到重要位置上来
，

建立一套以政府力碍身为主
，

多

种办学形式并存
，

规模适宜
，

专业齐全
，

层次分明
，

结构合理的中医教育体系
，

尽快培养足够数量和相当

质量的中医药人才
。

会议指出
，
发展中医教育必须合

乎国情
，

在发展大学水科和研究生教育的同讨
，

要大

力发展专科和中等教育
，

以重点加强农村中医队伍的

建设
。

在规划期内
，
全国将新建中医专科学校

，

中等

中医药学校和中医职业技术学校 ��� 所
。

争取到本世

纪宋
，

使每个乡镇卫生院有 咨� �名中医药人员
，

每

个行 吮材有一名全用中陇药防治疾病的乡付医生
。


