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易 黄 汤 雏备 床 应 用 举 隅

江苏省泰县中医院 谢 刁匕 半

另黄汤出自《 傅青主女科
》 ，
由山药

、

芡实
、

天泊
、

车前子
，

自果五味药组成
。

本方为脾虚

湿热带下而设
，

具有健牌 除湿
、

清 热止 带之

功
。

笔者用此方灵活加减
，

治疗泌尿
、

生殖系

统诸证
，

每收良效
，
兹介绍如下

。

一
、

膏淋

许 义 � ，

男
，

�� 岁
。
����年 �月 肠 日诊

。

患膏淋已半年余
，

近因劳累发作
，
服用八

一

正散

等方未见好转
。

证见 小便 混浊 不清
，

自如米

淤
，

甚则尿下独块
，

上有浮油
，

尿道灼痛
，

伴

有头目昏眩
，
面黄肢倦

，
舌苔腻黄

，
脉象细

缓
。

查乳糜试验阳性 反应
，

血检 未找到 微丝

坳
。

胸透
�

两肺清晰
。

此乃病久脾虚
，

湿热之

邪留恋下焦
，
清浊互混

，
脂液外流

。

治以益气

健脾
，

清热除湿
。

方用易 黄 汤加味
�

山药 功

霓
，

芡实 巧 克
，

黄柏 �。 克
，

车前子 拓 克�包

煎�
，
自果 捻 个 �去壳�

，
故仁 ��克

，

太子参

�� 克
，�

川草解 扬 克
，

获冬 扔 克
�

上药连服 ��剂
，

小便乳白减少
�
服至 ��

剂
，
小使转清

，
头昏

、

肢倦消失
，
复查乳糜试

验阴性
，
病告愈

。

按
�

乳糜尿一症
，

临床殊少良法
，
本例以

易黄汤健脾利湿
，
加人草解

、

截仁等品
，

分清

化浊
。

此方既有利湿清热之功
，
又有磕盆气健脾

去浊之能
，

相辅相成
，
使湿蚀去而脾气固

，
故

、

诸恙悉退矣
。

二
、

热淋

张 “ “ ，

女
，

�� 岁
。
����年 �月 �� 日诊

。

患

热淋已四月余
，

近因受凉而诱发
，
诊见小便须

数
，

澳时不爽
，

尿道涩痛
，

小腹胀满时痛
，
伴

有带
一

熟 樱瘦腿软
，
纳少乏力

，

小便黄
，

大便
二

汽 苔腻微黄
，
诊脉濡数

。 ，

查尿 常规
�

蛋自

《
一
卜
一 》 ，

脓细胞�
一
卜�

�

，，
红细胞令时

。

此乃脾肾两

虚
，

湿热下注膀脸
，

气化失司
，

水道不利
。

治

以清热利湿
，

通淋
。

用易黄汤加味
�

山药
、

黄

拍
、

芡实
、

甘草梢
、

石韦各 扔 克
，
车前子�布

包�
、

篇蓄
、

生 地黄 各 �� 克
，
白果 ��个 �去

壳�
，
生大黄�后入��克

。

服药 �剂
，

尿频
、

尿痛好
�

转
，

小便通利
，

仍守原方进治 � 服 �� 剂后
，

诸证消失
�

查尿常

规已正常
。

按
�

其病系�为膀胧湿热所致
。

投用易黄汤

清热除湿
，
酌加通淋之品

，

双管齐下
，

而收佳

效
。

三
、

带下

唐 � 只 ，
女

，
药 岁

。
��了�年 �月 ��日诊

。

带下如淋
，

色白灰黄
，
质稠粘滞

，
量多气腥

，

外阴痰痒
，

经常头晕腰疫
，

身倦乏力
，
纳谷木

、

香
，

舌淡苔白
，
诊脉缓弱

。

妇科检查诊为慢性

盆腔炎
。

此乃脾肾 虚损
，

湿热 内蕴
，

流注下

焦
，

带脉失约
。

洽以健脾补肾
，

利湿止带
。

方

用易 黄汤
�

山药 �� 克
，

黄 柏 �� 克
，
芡 实 助

克
，
车前子 �� 克�布包�

，
白果 �� 个�去壳�

。

另酉梦卜洗方
�

黄柏 �� 克
，

槟 榔 �� 克
，

苦参

��克
，
枯矾 �� 克

，

每 日煎水熏洗 �次
。

服药

�剂后病愈
。

按
�

带下的产生
，

多与肝脾肾三胜有关
，

关键是脾虚
。

脾虚生湿
，

湿郁化热
，
湿热累伤

任带二脉
，
固约无权

，

成为本证
。

此例带下
，

系属本虚标实
，

其脾虚为本
，
湿热为标

，
故投

用易黄汤标本同治
，
获其佳效

。

方中山药
、

芡

实健脾益肾固本
� 黄柏

、

车前清热化湿解毒
�

白果固任止带
，

补中寓通
。

本方尤其适于虚多

实少之错杂证
。

� 黝
、

蛋白尿

张 又 � ，
女

，
��岁

。
��豹 年 �月 ��属诊

、
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黝
，
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一年来经常浮肿
、

腰痛
，
小便短少

。

经用补肾

药后
，
浮肿渐消

，

尿蛋自仍时有出现
。

尿检
�

蛋白介料�，脸困乏力
，
面色少华

，

除目胞晨起

微肿外
，
并无 明显 浮肿

，

纳谷 不香
，
苔腻微

黄
，
脉弦缓

。

此乃牌肾两虚
，
湿热内蕴

，

精微
一

�渗
。

洽以健脾补肾
，
利湿清热

。
用易黄汤加

味
、
山药 �。 克

，

黄柏 �。 克
，
芡实 ��克

，

车前

子 �。 克�布包乃 自果 �� 个�去壳�
，
山英肉

、

筷答各 �� 克
。

服药 �� 剂
，

查尿蛋白�十 �
，

腰

痛减
，

饮食增加
。

又按原方继服 功 剂
，

复查尿

蛋白阴性
。

后以六味地黄丸
，
调理巩固

。

按
�

本例患者
，

浮肿
、

蛋白尿己一年
，

反

复不愈
，

且见腰痛
、

肢倦
、

面色少华
、

纳呆等

脾肾两虚
，

湿热内蕴之证
，

故用易黄汤健脾除

湿
，

清下焦之热
，
配山英肉补肾续精固摄

，

获

等淡渗利湿
，
服药 助 余剂

，

疗效满意
。

重剂草劳大枣泻肺汤加积实治疗心衰郭 例次

江西九江市湖 口县中医院

江西九江市湖口县人民医院

近年来丧们采用重荆萃荫大枣泻肺汤加积实治疗

充血性心力衰端 ��例次
，
疗效满意

，

现小结如下
�

一
、
临床资料

水组 �。 例次充血性心力衰竭发生于 邓例患者
。

其中心肌炎 �例
，
风湿性心瓣膜病 了例

，

肺 心病 ��

孤 年龄最小的 �岁
，
最大的 ��岁

，
男 ��例

，
女 ��

例
。
别 例次充血性心力衰竭患者除存在原发病特有的

症状外
，

都有呼吸困难
，

咳嗽
，
下肢俘肿

，
肝脏肿大

，

困荣有岁音等典型症状
。

本组病员在治疗过程中未用

万药
，

少数病例曾合用其他中药
。

二
、

治疗方法与结果
�

方药组成
�

摹涝子彻�动克
，
大枣 巧枚

，

权实

呱 克
，

每易 �剂
，
水煎

，

分 �次内服
。

疗效标谁
�

显效
�

心衰完全控制成 心 衰 ���度转

为 �度
。
有效

�

心衰 ���度转为 �度或 ��度转为 �度
。

龙效
�

未浅叁到以上标准或加翼
。

疗效标淮的主要依据是
。
心率减慢

，
呼吸困难减

轻成俏失
，

唉嗽减轻或消失
，

肝胜缩小
，

肺底 罗音消

丸 尿量增多
，

水肿消退
，

自觉症状改奢程度等进行

评定
。

洽疗结果
�

沁例次服药后 ��小时
，

显效 ��例次
，

有效 犯例次
，
无效 �例次

，

总有效率为 弱�
。

三
、

病案举娜

孔 “ “ ，
女

，
别 岁

。

惠风湿性心瓣膜病
，
二尖瓣

鳃戳不全摊狭窄 捻 牟
。

近一卿来心悸加重
，
咳嗽

，
唉

泡沫状痰
，

呼吸闲难
，

不能平卧
，
口唇发纷

，
纳差

，
恶

心呕吐
，

尿少色黄
�

踩关节以下呈�少陷性水肺
。

心率

���次�分
，

节律齐
、

心尖部 川 级吹风样收缩期杂音

和较粗糙的舒张期杂音
，

两肺底可闻及侃性罗音
。

肝

肋弓下 ���
，

边锐质中
，

触痛�� 沁脉细数无力
，

舌苔薄

白
。
诊断

�

风湿性心瓣膜病
，

二宋瓣闭钡不全并狭窄
，

充血性心力衰竭 ���度
。

药用
�

攀房子 如 克
，

大枣 场

枚
，
积实 �� 克

，
每 日 �剂

，

水煎
，

分 �次内服
。

服药

后 �� 小时
，
心悸咳嗽减轻

，
可以平卧

，
尿量增多

。

服药后�� 小时
，
自觉症状消失

，

下肢浮肿消退
，

心率

��次�分
，
心尖部 下�级吹风样收缩期杂告和轻度舒张

期杂音
，

两肺�一�
，

肝肋弓下可们及边缘
，

脉弦
，

苔

薄白
，
口唇红润

。
该患者曾 �次出现 ���度心衰

，

休息

不能缓解症状
，

都用重剂攀劳大枣泻肺汤加识实为主

方治疗
，

均取得良好的效果
。

四
、
体会

萃荡大枣泻肺杨为泻肺之峻剂
，

方中章劳子辛苦

寒
，

泻肺降气
，

逐痰饮
，
消水肿

。

大枣甘温
，
补脾和

胃
，
使全方祛邪而不份正

。
仲景用于治疗肺疲初起

，

表证已解
，，

而脓尚未成
，

或已成
，
而肺壑特甚者

。

又

用于治疗支饮不得息者
。

凡咳嗽
，
喘息不得卧

，

胸胁

胀满
，

痰诞奎塞
，
甚则一身面目浮肿

，

病情属实奢都

可以使用
。

采用重剂草贫大枣泻肺扬加积实治疗充血

性心力衰竭
，

经临床观察有明显的张心利尿镇�亥祛痰

作用
。

没有明显副作用
，
使用安全可靠

口


