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论阴伤是温病热癖证的主要病机

万海同
`
王灿晖

2
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温病热癖证是温病临床常见的一种证型
,

其主要病理生理特点是热毒血癖
。

热毒血疲是

多种外感热病发展到一定阶段火热毒邪与血相

搏而形成的一种病理状态
。

近年来
,

我们以温病

治则理论为指导
,

以临床实践为依据
,

结合现代

医学认识和研究成果
,

并运用动物实验手段
,

对

温病热癖证的病理基础及其 治疗等进行
一

J
`

较为

深入的研究
,

获得了一些规律性的认识
。

认为邪

热 阴伤是导致温病热癖证的重要 因素
,

养阴生

津方药对温病热痕证 有明显的治疗作用
。

深入

研究温病热疲证形成的机理
,

有助于进一步揭

示温病热癖证的病理本质
,

为探索治疗温病热

痕证的新途径
,

寻找更有效的方药开拓思路
,

进

而提高临床对温病热疲证的治犷犷效果
。

1 阴液损伤是导致温病热痛的重要因素

热毒炽盛
,

伤津耗液
,

血行涩滞
:

温病 为热

邪致病
,

在其病变过程中邪热极易灼伤津液
,

造

成脉道中津液不足
,

而致血行不畅
,

从而形成温

病热癖证
。

阴津为血液的组成成分
,

有助于血液

的流畅
,

水津充沛
,

血始能行
,

津亏不足以载血
.

血行涩滞则易形成血癖
。

正 如周学海所说
: “

血

犹舟也
,

津液者水也
” 、 “

津液被火灼竭
,

则血行

愈滞
”
川

。

我们在研制家兔热病阴伤模型的过程

中发现
,

肌注速尿造成阴伤后
,

再注入大肠杆菌

内毒素
,

结果造模组动物血栓长度
、

干重及湿重

均 明显高于正常组
,

表明津伤易致热密病理状

态 ; 我们的实验结 果还 表明
,

大肠杆菌内毒素性
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热淤 模型家兔有血液流 变学异常
,

如出现血浆

粘度 升高等病理变化 z[]
。

现代医学研究也表明
,

有效的血容员不足 易致微循环障碍
。

邪热亢盛
,

炼熬血液
,

凝聚 为癖
:

血液在邪

热亢盛时
,

会受到煎熬而发生浓缩
,

进而凝聚成

疲形成温病热疲证
。

故有
“

瘟毒在内烧炼其血
,

血受烧炼
,

其血必凝
” 、 “

血受热则煎熬成块
’ ,

川

等说
。

我们的动物实验结果表明
,

热痊模型家兔

K P T T
、

P T 缩短
,

血浆纤维蛋白原含量升高
,

表

明热癖模型家兔血液处于高度的凝聚状态 } 2
。

热盛伤阴
,

脉络受损
,

血溢致癖
:

温病热毒

炽盛最易造成津 液耗损
,

脉络失润
,

络脉损伤
,

进 而发生癖血
、

出血病 变
。

络脉由经脉分支而

来
,

是运行气血的细小通道
。

温病过程中之脉络

损伤除因热邪熏灼所致外
,

热伤营阴
,

脉络失却

濡润亦是导致损伤的 一 个重要原因
。

脉络损伤
,

除因气血运行不畅
,

血行迟滞
,

形成血痛外
,

还

可因络损血溢
,

留而成癖
,

所谓
“

离经之血为血

癖
” 。

此时
,

癖血内阻
,

新血不循常道
,

反使出血

力11重
,

血溢脉外又凝聚为癖
,

出血与癖血互为因

果
.

密切关联
。

故唐容川说
: “

吐哑便漏
,

其血无

不离经
,

虽是清血
、

鲜血
,

也是癖血
”

川
。

现代医

学研究表明
.

细菌
、

病毒
、

螺旋体
、

高热或败血症

时的细菌 内毒素等在 一定的条件 下皆可使血管

内皮细胞发生损伤
,

使其下面的胶原暴露
。

从 而

启动 内源性 凝血系统
,

引起 )IT C
。

这 与血络受伤

致癖的传统认识是一致的
。

我们对热癖模型家

兔 6 一 k c
ot 一 P G F I。

测 定表 明
,

其 含量 明显 升

高
。

血管内皮细胞通过棒管状体特异合成 t 一

P A 等物质
,

同时
,

内皮细胞还 合成
、

分泌 P A I
,

并通过其对 t 一 P A 活性进行调节
。

在正常情况

卜
,

两者对纤溶 与抗纤溶平衡具有调节作用
。

我

们的研究结 果表明
,

热癖模型家兔
t 一 P A 活性
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明显降低
,

P A I活性明显升高
,

提示热癖模型家

兔内皮细胞受损
,

抗栓和调节纤溶与抗纤溶平

衡的功能失调圈
。

热盛伤阴
,

脏腑亏损
,

导致热痕
:

在温病病

变过程中
,

尤其是邪传营血后极易导致脏腑阴

液亏损
,

功能失调
,

进而使
“

行气血
”

的功能发生

障碍
,

形成热痕证候
。

实践表明肺心肝肾等脏器

的严重病变是形成这一病理变化的重点所在
。

“

温邪上受
,

首先犯肺
” ,

故温病过程肺津最易受

损
。

一旦热邪久留不解
,

肺津损伤严重
,

则可影

响肺朝百脉
、

主行气血的功能而导致血痕
。

正如

何廉臣所说
: “

肺津已受热伤
,

则气不流行
,

血必

凝滞
’

,6[ 〕
。

心主血脉
,

热毒侵入心营
,

血脉失主
,

易致热疲
。

温邪
“

热闭心包
,

血络疲滞
”
亦多以心

之气阴不足为前提
。

热毒深入营血
,

血液被火煎

熬
,

肝伤血枯
,

藏血和调节血量功能失常
,

则亦

易引起热癖证
;
肝热太盛

,

血液沸腾
,

血无所藏

而妄行
,

则又可离经成痪
。

现代医学研究表明
,

肝功能严重障碍时
,

肝脏产生的某些抗凝物质

( 如 A T 一 皿 )减少
,

肝细胞如有大量坏死
,

又可

释放组织凝血活酶样物质
,

这些 因素均可增加

血液的凝固性
,

会加剧或促进 D IC 的形成
,

这

在重症肝炎时常会见到
。

温病至后期
,

因热邪久

羁损伤肝肾真阴
,

导致肝肾实质严重损伤
,

功能

衰竭
,

造成血液运行严重障碍
。 “

紫而干晦
,

如煮

猪肝色
”

的舌象
,

即是肝 肾衰竭
,

精血化源涸竭
,

脏色外露
,

血脉严重癖滞的反映
。

2 阴液不足可对不同类型的热痛病理产生影

响

温病热察证的形成有多种因素
,

所以其证

候亦有多种类型
。

阴液不足
,

除可作为一个重要

因素而导致血癖外
,

还可作为一个病理环节对

不同类型热疲的形成和发展产生一定影响
,

如

热奎气滞
、

气虚
、

阳虚等所致癖血也与阴液不足

有关
。

温病热奎气滞者
,

易致血行不畅
,

而热奎气

滞又常与阴血不足有关
。

气机畅达则血脉流通
,

气机阻塞则血行迟缓
,

血脉痕滞易形成血癖
。

所

以温病在邪热奎盛阻滞气机的情况下极易导致

温病热痕的形成
,

而阴液损伤对这一过程可发

生影响
,

它除了可加剧邪热亢炽外
,

也可影响气

的功能活动导致气行不利
。

温病过程中
,

气虚无力行血或阳虚无力鼓

动血行
,

血行不畅
,

易致血痕
。

津能化气
,

津液不

足也是导致气虚的重要原因
,

故《灵枢
·

本神 》

说
: “

阴虚则无气
” 。

可见气血津液密切相关
,

阴

液是气血盛衰的重要物质基础
。

阴阳互根
,

阳以

阴为物质基础
,

阴亏也可导致阳虚
。

此外
,

还有

一些致疲机制也常与阴虚有关
。

如湿热病因湿

因痰致疲者
,

往往亦伴有阴液不足
,

因痰饮系津

液所化
,
生痰致疲后津液必受损伤

。

3 因虚致实
、

实中有虚是温病热痛证的重要病

理特点

在温病的整个发展过程中始终存在着热盛

伤津的病理变化
,

而阴液不足导致温病热寮证

的形成
,

则是一个由虚致实的病理变化过程
。

阴

液不足属虚
,

癖热内阻属实
,

前者为因
,

后者为

果
。

癖热虽属实证
,

但其形成却缘于阴虚
,

故其

证属实中有虚
,

即在病变过程中同时具有阴虚

和邪盛两个方面病理变化
。

这与因热致癖的单

纯实证有所不同
,

因虚致实
,

实中有虚
,

虚实夹

杂是阴虚热察的重要病理特点
。

再则
,

温病热癖形成后则可进一步加重阴

虚
。

疲血是一种病理产物
,

它的形成必然会耗损

阴液
,

使阴虚进一步加剧
,

同时血癖又会造成脏

腑功能障碍
,

致使化生阴液
、

精血的功能受到影

响
,

以致阴液
、

精血进一步亏损
;
察血 易造成络

损难复而出血
,

出血使阴血更加耗伤
。

癖血可致

气机升降失常
,

气失宣畅
,

津液不能正常敷布
,

而致津伤阴亏更甚
。

从上可见
,

阴虚固然可以致

癖
,

但一旦痕血形成又可加重阴虚
。

而虚实互为

因果
,

进一步导致 了虚实错杂的病势
。

近年来临

床报道亦表明
,

阴虚与血癣存在着因果关 系
,

证

候上兼夹存在
,

治疗上滋阴活血同时并用
。

这亦

说 明阴虚与血痕常互为因果
,

夹杂存在
。

4 邪传营血
、

脏器受损之际是形成热察证的主

要阶段

温病邪热传营入血是温病发展过程形成热

疲证的主要阶段
。

因为热陷营分直接灼伤阴液
,

致血脉涸涩而形成热疲
。

叶天士说
: “

营分受热
,
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则血液受劫
” 。

热陷营分
,

一方面热灼血液而致

血行 不畅
,

另匕方面热耗营 阴
,

血易凝滞
,

故

极易形成疲热之证
。

戴春福用家兔耳静脉注入

大肠杆菌内毒素制作的温病营分证模型
,

从脏

器组织病理形态学观察见疲血
、

出血
、

微血栓

形成
,

以及变性或坏死等病变
,

说 明营分证存

在热疲〔 ,〕。

在血分阶段
,

热毒炽盛损伤血脉
,

血液耗伤

亦更为严重
,

最 易形成疲热之证
。

用内毒素诱发

家兔全身性施瓦茨曼反应制成温病营血分证模

型
,

证明本模型有血管内凝血
、

血液低凝和纤溶

增强
、

血粘度增高
、

微循环障碍及线粒体
、

溶酶

体和微粒体等细 胞器的损伤
,

并有过氧化脂质

增 多
,

据此认为温病营血分证的实质是感染引

起弥散性血管内凝血
,

微循环障碍 8j[
。

这亦说 明

了邪在营血分有虚实相兼的疲血变化
。

我们在制作温病热癖家兔模型时
,

从家兔

耳缘 静脉 注射少 量大肠 杆菌 内毒素 (0
.

5拌g /

k g )
,

结果发现模型组家兔血液流变学
、

凝血和

微循环指标等虽有一定的
“

癖血
”

变化
,

但病理

形态学结果表 明
,

肉眼观察 内脏无出血及痕血

病灶
,

光镜检查也无 明显疲血和微血栓形成等

病理 变 化
。

采 用 大 剂 量 大 肠 杆 菌 内 毒 素

(7
.

5陀 k/ g )进行实验
,

结果发现模型组家兔除

血液流变学
、

凝血以及体外血栓形成等具有显

著疲血变化外
,

病理形态学检查肉眼可见脏器

大片出血和癖血
,

镜下血脉癖滞
、

出血
,

并有微

血栓形成等病理变化
,

说 明邪入营血伤津耗液

易致热疲变化图
。

如上所述
,

毒侵脏腑
,

灼 伤阴液
,

可致脏腑

实质损伤
,

严重影响其
“

行气血
”
的功能

,

而导致

热癖证
。

由于营血与脏腑在生理上存在着不可

分割的关系
,

所以一旦热入营血
,

耗损阴液
,

必

然损及脏腑
,

而脏腑受损又必然会影响血液的

正常运行而形成疲血
。

这是温病热癖证所以易

见于营血分证阶段的又一重要因素
。

现代医学

研究也表明
,

在 发热性疾病 的病变过 程中组织

严重破坏
,

大量组织 因子进入血液会启动外源

性凝血系统
。

毒侵脏腑可致癖
,

而痕血内阻
,

亦

易引起脏腑危症的发生
,

正如王清任所说
: “

死

血阻塞道路
,

瘟疫之毒外不得由皮肤而出
,

必攻

脏腑受毒火煎
,

随变各脏逆症
’

,3[ 」。

大量的临床实践亦证 明
,

热伤津液
,

血行疲

滞是形成温病热癖证的重要病理基础
。

流行性

出血热在短暂病毒血症期 间
,

病毒损伤小血管

即造成广泛性
、

全身性 的小血管受损
,

病理解剖

可见小血管内有微血栓
,

运用养阴生津方药 (如

生地
、

麦冬
、

花粉等 )能显著提高流行性出血热

的治疗效果
,

改善其血疲状态图
。

近年来
,

国内外对温病血癖证 治疗开展了

大量临床和 实验研究
,

但其治疗方法大多偏重

清热解毒
、

活血化疲
,

而对运用养阴生津法治疗

热癖证尚缺乏足够的重视
。

针对热疲证形成的

机理
,

我们开展了养 阴生津法对热疲证作用机

理 的研究
,

结果表明
,

采用养阴方 ( 由麦冬
、

石

解
、

玉 竹
、

玄 参 组 成 ) 能 有 效 防 治 家 兔 热 疲

证比川
。

认为养阴生津法具有
“
滋而能通

”

的作

用
。

通过滋养阴液
,

起到了增水行血
、

消散血凝
、

濡润脉道
、

恢复脏腑组织功能活动的作用
,

从而

达到消散癖结
,

防治温病热癖证
。

从上述以养阴

生津药为主防治热癖证的临床和实验 中可以看

出
,

热疲证存在着阴伤致疲的病理变化
。
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