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巧
，

发厥
，

而成危殆变局
。

下闭上戮是很热病情在整个发展过程中邪

气处于极盛时期
。

治疗原则就是开泄清热
。

先

师认为
� “
毒寓于邪

，
毒毅邪入

，

热由毒生
，

变

由毒起
，

湿毒不去则热不除
，

而变证必生
。 ”
基

于这一指导思想
，

偏干上塑者则重用生石膏
，

因生石膏为治阳明气分高热之主药 先师认为
�

“
湿热郁蒸

，

阻遏清阳
，

非石膏不足以制其陷
�

毒火煎熬
。 �

乞扰神明
，

非冰水不足以制其燥
” 。

偏于下闭者则应用大黄以玫
一『蒸邪

。

念师认为
�

“
毒势深重

，
火焰沸腾

。

若不扫尽狂氛
，

则难

存阴液
” 。

在常用方剂中轻证者又常选用甘露消

毒丹加减
，
以清热解毒燥湿

，
方中黄岑清热燥

湿� 连翘清卖藻孕毒
�
霍香

、

白念仁芳香化湿 �

滑石利湿泄热
�
晚蚕砂

、

丝瓜络宣气通络
�
石

葛蒲泄欲致开闭
，
以宁心安神

，

一旦湿热清除
，

气畅络和
，
则发热可退

，

下闭上蜜解除
，

而诸

证白愈
。

热甚者可加用生石膏
，

增强清热作用
�

唉嗽未除者可加杏仁以宣肺止咳
�
兼呕吐者加

半戛以和屑�解黔逆
� 热结旁流者如瓜萎

、

黄连以

燥浪清热
。

小�红釉搐沪脖娜绳者勿“钩藤
、

地龙以熄

风定惊
。

重证者则用惊隔散以清热解毒泻火
。

先师认为
� “
此方能够开泄清热

，
导湿下行

。

对下

闭 上奎撇热俱盛者有良效
，

而且对于涅热蒸郁
，

迫血妄行的吐血蛆血等证
，

每可一攻而缓解
。 ”

薰
、

热多潺微
，

则耗气伤阴
，

当撒热保津

如湿热蒸酿舰表
，
证见壮热有汗不解

，

心

烦 口千欲饮
，

胸痞泛恶
，

甚则热盛神昏
，
澹语

妄言
，

决非邪入
�

舀营
，
实乃臀热亢盛

，

势必耗

气伤阴
。

斯时治疗
，

救液则助湿
，

燥湿财劫阴
。

先师常用白虎汤清撤阳明胃热
，
稍加苍术以燥

太阴之温
，
使湿与邪热各有壑路

，
常收撤热除

烦
、

保阴生津之功
。

并谆谆告诫切不可辛散发

汗
，
更损阴气

�
亦不可攻下

，

损伤阳和
�
早用

滋阴
，
常用腻滞不解

，

病情转重之弊
。

如果呕

恶不止
，

胃火上逆
，

又常用川连苦寒降逆以清

湿热
，

稍加苏叶性味芳香
，

通降顺气
，
两味煎

扬
，
呷下即止

。

病人热退神清呕止
，

但多遗有

余热伤津
，

或脾运末复等证
，
经过适当调理

，

自可逐惭恢复
。

伸筋草汤泡浸法治疗脑卒申后手足拘挛

河北中医学院 薛 芳

劣者争玲蛇���黔牟用伸筋草汤沧浸法洽 疗 脑

血管意外后遗症手足拘孪取得了较满意的疗效
，
现报

告如下
。

�

�淦床资料
�

本组 �� 例手足拘毕均为脑血管意外后

遗跪
。

其中男 婆洲列
，

女 ��例
。
��，·

�。 岁 ��例
，�里�

幼 岁 扰 例
，
熨‘ 角 岁 ��例

，

��� 岁 �例
。

手指拘

挛 ��例
，
指趾狗挛 ��例 � 功能完全缺失 药 例

，

大

部分缺失 甜夙犷��例拘挛的皮肤表面温度均较 健 侧

冷凉
，

皮肤预色显著紫红 ��例
。

局部肿胀 ��例
，
麻

木感觉 姆 例
。

病程 ���个月 ��例
，�个月

十

��年 ��

钵
�
气

�牟 洲钵 ��年 �例
·

本组病例均系统接受

过内服电西药乖理倒
‘

刺疗法
，

拘李未见改善
。

一

治疗方法
孟

伸筋草
·

透骨草
、

红花各 �克
·

置于

塘瓷睑盆中
，
加清水 �公斤

，
煮沸 加 分钟后取用

，

药

液温度以的性村℃为宜
，

泡浸 华 、 加 分钟
。

汤液温

度降低后需加热
，
再浸泡一遍

。

手足约挛音
，
先浸泡

手部
，

后育包浸饭主部
，

一任兰欠
。

泡浸时
，

丰指
、

足趾

在扬液中进行自主伸屈活动
。

一个月为一疗程
，

二疗

程判定疗效
。

治疗结呆
�

显效 ��
一

例 �泡浸二疗程后指趾伸屈自

如
，
功能改善

，

皮肤温度
、

颜色与健侧比较无明显差

异
，
肿胀

、

麻木消失�� 好转��例�指耻伸屈较治前进

步
，
皮肤温度

、

颜色改善
，
肿胀

、

麻木减轻�� 无效 �
， 、

例�与治前比较无明显变化�
。

病案举例
�

孙 � � ，

男
， ��岁

。
����牟

、

�月 ��

日患动脉硬化性脑梗塞
。

遗留右侧手足拘挛
，
手指握

固
。
不能伸展

，

功能完全缺失
，
皮肤温度较健侧显著

冷凉
，
皮肤颜色紫红

，
局部明显肿胀

。

内服补旧还止

汤及针刺治疗 鱼年余
，
效果不显

。
����年 �月 �� 日

用伸筋草抱浸法治疗
。

一疗程后
，
功能改善

，

手足可

自主伸屈
，

皮肤温度及颜色进步
，
肿胀减毓

。

二疗程

后
�

手足伸屈 自如
，

功能完会恢复
。
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