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电图 S一 T 段异常得到改善或恢复正常
。

实验

研究也 已证明
,

生脉散具有协调心血管功能的

双向调节 作用
,

能 降低心肌 自律性
,

不应 期延

长
,

减慢心率
、

改善心脏顺应性
,

故与葛根合用
,

临床疗效满意
。

本法对应用 p受体阻滞剂有禁

忌者
,

同样有效
,

且远期效果好
。

临证巧用葛根

甘肃省人民医院 (兰州 7 3 0 0 0 0 )

苏 春 晖

葛根
,

性 味甘
、

辛
、

平
,

入肺
、

胃经
,

功能解肌

退热
,

发表透疹
,

升阳止泻
,

生津止渴
。

临证时按

传统功效与现代药理相结合
,

巧妙配伍
,

应用广

泛
,

且疗效显著
。

现将应用体会简介如下
。

1
.

化癖通脉治梗塞
: 《本草纲 目》载

: “

疗伤

寒中风头痛
,

… …时气头痛
。 ”

据现代药理研究
,

葛根所含葛根素和葛根总黄酮有扩张脑血管
,

增加脑血流量
,

扩张冠状动脉
,

增加冠脉流量
,

抑制血小板聚集的作用
。

我治缺血性脑血管病

常配伍羌活
、

川芍
、

丹参等
; 治冠心病常配伍当

归
、

川芍
、

丹参
、

燕 白
、

降香等
。

我曾以葛根为主
,

自拟化疲通脉汤治疗缺血性脑血管疾病 88 例
,

取得较满意的效果
。

处方
:

葛根
、

羌活
、

绞股蓝
、

当归
、

川芍
、

赤芍
、

龙眼肉
、

黄茂
、

地 龙
、

天麻
、

蔓

荆子
。

88 例中脑血栓形成 n 例
,

腔隙性脑梗塞

7 例
,

可逆缺血性神经损害 2例
.

椎 一基底动脉

供血不足 44 例
,

脑动脉硬化 24 例
。

部分病例和

脑梗塞全部病例经脑 C T 或 T C D 确诊
,

所有患

者均经神经系统及眼底检查
。

最少服用 6 剂
,

最

多服用 70 剂
。

结果
:

显效 19 例
,

有效 62 例
,

无

效 7 例
,

总有效率 9 1
.

2%
。 .

2
,

扩张血管降血压
:

据现代药理研究
,

葛根

素和葛根总黄酮除有扩张脑血管的作用外
,

尚

有降低外周血管阻力
、

降低血压的作用
,

但单味

药作用不明显
,

须与其它药配伍应用
。

我常以葛

根为主药
,

配合菊花
、

夏枯草
、

草决明
、

杜仲等
,

对改善因高血 压引起的头痛
、

头晕
、

项强
、

耳鸣

等症
,

效果较好
。

古人虽然不知道葛根有扩张血

管
、

增加脑血流量的现代药理作用
,

但在长期的

医疗实践 中已经认识到葛根有治头痛
、

项背强

直的作用
,

尤其在外感病中出现头痛时应用为

多
,

如葛根汤
、

桂枝加葛根汤
、

柴葛解肌汤等
。

故

不论是外感头痛及 内科杂病头痛均可应用
。

3
.

生津止渴降血糖
:

葛根有生津止渴的功

效
,

现代药理研究有降血糖的作用
。

《本草纲

目》载
:

葛根
“

生 阳生津
,

脾虚 作渴 者
,

非此 不

除
。 ”

糖尿病多由过食肥甘厚味
,

致脾 胃运化失

司
,

积热内蕴
,

化燥耗津
,

发为消渴
,

病位在脾胃

两脏
。

糖尿病人常有善饥多饮
、

口渴舌燥之症
,

我常用葛根配山药
、

生地
、

麦冬
、

玉竹等健脾益

胃疗效也较满意
。

4
.

解肌退热治感冒
:

葛根有解肌退热的功

效
,

现代药理有抗菌
、

发汗解热的作用
。

我治风

寒感 冒常配伍羌活
、

防风
、

荆芥
、

麻黄等
; 治风热

感冒常配伍柴胡
、

菊花
、

金银花
、

连翘等
。

尤对太

阳表证项背强直或头痛疗效更好
。

5
.

解热透疹治麻疹
:

葛根有退热透疹的功

效
,

现代药理有解热作用
。

我治麻疹常配伍升

麻
、

柴胡
、

浮萍
、

牛芬子等
,

发热重 尚可加用金银

花
、

连翘 ;
疹色深红尚可加用玄参

、

丹皮等
。

6
.

升发阳气治泻利
:

葛根有升阳
、

鼓舞胃气

上行的功效
,

现代药理有抗痢疾杆菌的作用
。

《本草纲 目》载
: “

干葛其气轻浮
,

鼓舞胃气上行
,

生津液
,

又解肌热
,

治脾胃虚弱泄泻圣药也
。 ”

腹

泻或痢疾病人常因失水伴 口 渴症状
,

故在辨证

的基础上加用葛根很为适宜
。

我的经验是葛根

量需大
,

一般在 15 一 3 09
。

对脾 胃虚弱
、

胃气不

振之泄泻疗效颇佳
。

葛根性味甘平
、

和缓
,

上述诸症又多见于老

年疾病
,

故对年老体弱病人尤为适宜
。

征 稿
《中医杂志 》自 1 9 9 8 年起开辟

“

病例讨论
”

栏目以

来
,

深受读者欢迎
。

为继续办好本栏目
,

特征稿如下
:

( 1) 近年在病房里曾经讨论过的有西医 明确诊断

的病例
。

( 2) 病历记录完整
。

( 3) 在会诊时突出中医辨证

施治的讨论 (可以有不同看法 )
,

对提高读者临床辨证

水平有一定启迪
。

( 4) 讨论中决定所用的治疗方法结果

如何
。

最好前后都有化验等检查指标对比
。

( 5) 附有单

位证明
。

来稿请寄北京市东直门内北新仓 18 号中医杂

志社 9 号编辑收
,

邮编
:
1 0 07 00

。
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