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此
，

至少可以说具有 自身免疫倾向的疾病其标

实证具有体液免疫亢进的免疫学特点
，

免疫学认为细胞免疫尤其是 !
。

与 !百的平

衡乃免疫系统的核心
，

、

而体液免疫是前者
、

的外

在表现
‘ 冠心病本虚标实证的免疫学研究展示

了这祥一种联系
! “

心痛
”

的本虚与细胞免疚低

下尤共 !护与!! 的失衡关系密切
! “

心痛
”
的标

实与体液免疫亢进有关
。

前者可能是冠心病免

疫发病机制的核心和防治冠心病的中
。
白环节

，

因而在洽疗中应着重扶正固本以增弧 细 胞 免

疫
，

恢复 !、
与 !

、

的平衡
! 后者可能 是 冠 心

病免疫发病机制中的继发环节和防治冠心病的

兼顾环节
，

故在治疗中应祛邪以抑制体液免疫

亢进
，

抑制病理性 自身抚体的产生和免疫复合

物的形成并加速它们的清除
。

综上所述
，

不难

看出中医本虚标实证及标本兼治的治则的免疫

学研究为冠心病的诊断
、

预防和治疗提供了有

价值的思路与方法
。
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应 用 涌 泉 穴 治 疗 急 症 验 案 二 则

熊 新 安

涌泉穴是足少阴肾经的井木穴
，

为清热泻火和养

陇补肾的要穴
。

笔者自 !!!!年以来
，

应用涌泉穴治

疗案些急症病人
，

其即刻疗效显著
，

现举例 介绍如
、

下
。

一
’

针刺方法

按常规取双侧涌泉穴
，

以爪切挟手法进针
，

根据

患者年龄
、

体型
，

直刺 !分至 !寸深
，

先施提括手法
，

玲施大幅鹰拾转手法
，

每侧反复操作 !至 !分钟
，
以

务熬人不能恕受为度
，

然后每隔 !、!分钟重复上 述 手

法一次
，

症状消失或病清稍稳定后
，

可留针 !! 分钟
。

二
、

病案举例

例一
!

李 只 “ ，

男
，

·

!!岁
。

半月前因失恋
，

急躁

不安
，

加之又和同事闹矛盾
，

随后闷闷不乐
，

头痛失

眠
，

黔目视人
，

胡言乱语
，

亲疏老少不分
，

经常无事

庶非
，

劝手打人
，

经该厂医院治疗无效
，

于 !!!!年 扣

月 宫日由家人送来就诊
。

检寮
!

状若果痴
。

自己苔认

有病
。

语无伦次
，

答非所问
，

不停顿地乱动不安
，

脉

滑数
，

舌质红
、

苔黄
。

诊为精神分裂症
。

即行涌泉穴

针刺抬疗
，

!分钟后
，

患者安静如常
，

约 加 分钟后患

者感觉双耳一声巨响
，

留针 !小时后出针
，

一切活动

恢复正常
。

例二
!

盛 ‘ “ ，

男
，
!岁

。

外感风寒
，

高烧咳嗽
，

突然四胜抽搐
，

牙关紧闭
，

角弓反张
，

持续不己
，

其

母急抱来求治
。

检查
!

体温 !!℃
，

呼吸 器 次!分
，

心

率 !!!次!分
。

双肺呼吸音粗糙
，

肝脾米触及
，

发育背

养中等
，

呈阵发性抽播
，

咽部红肿充血
，

指纹青紫
。

诊为惊厥
。

即针人中
、

十宣
，

合徐等穴
，

病情未能投

翻
，

再取涌泉穴
。

行强刺激手法
，

当即抽端停止
，

珊

察约 !小时未见复发
，

给小几退热片
，

每日!次
，

每

次服半片
，

第二 日烧退病愈
。
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