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临 证 心 得

沈 自 尹 治 喘 经 验

王 兴 娟
’

主题词 哮喘�中医药疗法 名医经验 � 沈自尹

沈自尹教授为中国科学院院士
，

�� 年来谨

求古训
，

取中
、

西医之长
，

以提高临床疗效为 目

的
，

善治哮喘
、

肾病
、

胃病
、

肝病等疑难杂症
。

笔

者随师临证
，

深受启迪
，

现将其治喘方法和经验

介绍于下
。

� 宣肺治喘

哮喘引发是由于外邪犯肺
，

肺失清肃
，

痰恋

于肺
，

肺气闭合
，

气机阻滞之故
。

现代医学认为
，

哮喘是一种气道慢性炎症性疾病
，

由于气道粘

膜上皮组织中大量炎性细胞浸润
，

上皮纤毛细

胞受损
、

坏死
，

或基底膜免疫球蛋白沉积增厚形

成伪层
，

或大量炎性渗出造成气道粘膜水肿
、

充

血及渗出物形成粘液栓
，

或粘液下腺体增生等

原因
，

导致气道通气障碍
。

对其治疗
，

中医采用

宣肺化痰平喘之法
，

西医采用抗菌消炎解痉之

法
。

沈教授根据中
、

西医对哮喘发病机理认识
，

认为哮喘主要发病环节在
“
气道不畅

” ，

痰液需

要排出
，

而解决气道通气功能是治喘关键所在
。

因此提出
，

凡管道形态发生病变
，

其治疗原则以

通为顺
，

用疏通方法
，

肺气开
，

方能降
。

治喘先开

肺
，

肺开喘 自息
。

宣肺气包含二个含义
�

一则调

节平滑肌收缩与舒张
，

增强呼吸肌的调节功能

从而改善气道通气效应
�另则清除管道障碍物

，

控制炎症细胞浸润
，

消除水肿
，

引流痰液
，

保持

管道畅通
。

在哮喘发作期间
，

以实证为多见
，

故

不论由过敏之故
，

还是感染之因
，

治疗原则均应
“
宣肺

” ，
宣肺可使邪气及痰液外达不致收闭于

内
。

现代药理证实
，

一些宣肺平喘药物如麻黄
、

上海医科大学附属华山医院
，
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前胡等药有调节平滑肌收缩与舒张功能
，

从而

改善气道的通气效应
。

常用的宣肺方药有麻黄

汤
、

三拗汤
、

小青龙汤
、

麻杏石甘汤等方
。

如见痰

黄粘稠者
，

表明患者肺部感染有炎症
、

热证
，

故

常配以清热解毒药物
。

采用清热解毒药物
，
目的

在于减轻气道炎症
，

消除管壁肿胀
，

减少分泌物

渗出
，

缓解或防止气道狭窄
，

从而清除管道障碍

物
，

使气道保持通畅无阻
，

改善通气功能
。

常用

清热解毒药物
，

有鱼腥草
、

野荞麦根
、

九头狮子

草�四季青�等品
。

� 补肾防喘

预防支气管哮喘复发是治疗哮喘病重要环

节
。

以往认为支气管平滑肌的痉挛是引起哮喘

不断复发的病理基础
，

而现在认为气道变应性

炎症更为重要
。

对于哮喘防治
，

厉代医家有
“
治

喘咳不离于肺
，

不只于肺
”
和

“
发时治肺

，

平时治

肾
”
之说

。

在哮喘缓解期西医采用脱敏疗法
、

激

素消炎
、

酮替芬拮抗组织胺受体
、

色甘酸二钠保

护细胞膜稳定性等方法
，

虽有一定疗效
，

但尚欠

理想
。

在长期临床研究中沈教授发现
，

大多数哮

喘患者表现为本虚标实
，

且 ���患者有肾虚征

象
，

同时发现有肾虚或无肾虚哮喘患者下丘脑

一垂体一肾上腺皮质功能均有不同程度低下改

变
，

使得气道慢性变应性炎症不易消退
。

前者较

后者为重
，

肾阳虚者更为显著
，

若用补肾法能改

善下丘脑一垂体一肾上腺皮质功能不足
。

由于

无肾虚哮喘患者也存在潜在性肾上腺皮质功能

不足
，

肾阳虚哮喘患者的下丘脑一垂体一肾上

腺皮质功能不足的现象更为显著
，

而温补肾阳

法有调节下丘脑一垂体一肾上腺皮质功能效

应
，

可改善哮喘的发作
。

经远期观察
，

温补肾阳

方药能提高 � 抑制细胞功能
、

抑制血清 ���季

节性升高
、

降低组胺释放率
，

能有效调节下丘脑
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一垂体一肾上腺皮质功能
，

因而可以改善气道

变应性炎症
。

沈教授根据几十
一

年临床 与实验研究
，

提出
“
预防支气管哮喘复发应从补肾入手

，

在缓解期

着重温补肾阳一一补肾防喘
。

即使无肾虚证也

可采用温补肾阳调治�若有明显阴虚内热
，

不宜

温补
，

宜用滋补肾阴�
。

常用方药有
�

附桂八味

丸
、

右归丸
、

温阳片�附片
、

生地黄
、

熟地黄
、

山

药
、

补骨脂
、

淫羊蕾
、

冤丝子
、

陈皮 �
，

随症加减
。

历年来总有效率为 ��
�

��一��
�

��
，

显效以上

者占 ��
�

��一��
�

�� �而未用补肾法对照组的

显效以上者仅占 ��
�

�����
�

��
。

� 辨病辨证相结合

对于支气管哮喘诊断与辨证要点
，

他认为
，

首先是鉴别过敏性哮喘还是感染性哮喘
。

一般

来说
，

过敏性哮喘常与气候变化有关
，

疾病易反

复 �感染性哮喘常与上呼吸道反复感染有关
。

然

后辨虚实
，

如由外邪诱发兼有表证、女口痰多
、

发

热
，

在发作期为实证
，

缓解期为虚证
。

再辨寒
、

热
，

如痰多清稀如沫
、

怕冷等为寒证
，

临床以过

敏性哮喘为多见 �如每由感冒诱发痰黄粘稠
、

口

干等症
，

为热证
，

临床以感染性哮喘或过敏性哮

喘继发感染者为多见
。

过敏性哮喘常见于春 �月
、

秋 �� 月
，

其临

床特征犹如风之性
，

善行数变
，

故在治疗原则

上
，

发作期以宣肺为主
，

加大祛风力度
，

配以徐

长卿
、

苍耳草等
。

现代药理证实
，

上两味药具有

抗过敏作用
。

缓解期则用补肾加祛风抗过敏药

调之
，

常用中成药补肾防喘片加茬胆丸
，

小儿常

用六味地黄丸加茬胆丸
。

感染性支气管哮喘临

床以黄粘稠痰为特征
，

热证为多见
，

故发作期除

宣肺外
，

加大清热解毒用量
，

配以鱼腥草
、

野荞

麦根
、

四季青
、

虎杖之品
，

达到控制感染效应
。

缓

解期仍以补肾调之
，
以防复发

。

哮喘在发作期间
，

痰液奎滞之时
，

切忌用镇

咳药物
，

以免抑遏肺气闭门留寇
。

此时
，

需要用

大剂量理气之品
���

一积实来协助痰液排出
。

现

代药理研究证实
，

积实能帮助平滑肌恢复张力
，

加强平滑肌收缩功能
。

但用量不宜过大
，

以免耗

伤正气
。
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