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降逆郡须气影绪治疗
‘

漫性萎缩性胃炎 ��例

江苏省无锡市第二人民医院中医科 谢 启 舜

我院中医科于 土���年 �月 起设立 胃病专

科门诊
，

以慢性善缩性胃炎患者作为重点治疗

对象
，

要求留存病历
，

连续服药
，
定期复查

。

至 ����年底已有 �� 例进行了胃镜和病理组织

复查
，
现将复查结果报告如下

。

一
、

临床资料

本组 �� 例中
，
男性 �� 例

，

女性 �� 例
。

年

龄 ���叨 岁 �� 例
，
����� 岁 加 例

，
曳���

岁 ��例
， ��岁以上 �例 � 病程 �个月至 肠

年
，

平均 �
。

�年
。

临床自觉症状主要为院痛

�艺�例�
、

院胀径。 例�
、
�匿气 ��� 例�

、

食欲差

����例�
，

嗜杂��例�
、

泛恶 ��例�
、

反胃 ��

例�
、

日苦��例�等
。

经胃镜与病理组织学检查
，

诊断为慢性浅

表一萎缩性胃炎 ��例
，

慢性萎 缩一浅表性胃

炎 �例
。

慢性萎缩性胃炎 玲 例
，

胃镜检查为

慢性浅表性胃炎而病理检验有肠上皮化生者 �

例
。

二
、

治疗方法

本组病例均用下列基本方加减治疗
。

墓本

方由苏梗
、

制半夏
、

获冬
、

川朴
、

佛手
、

麦芽
、

木瓜组成
。

腕痛
’

加金铃子
、

元胡
��
胀甚加木香

、

积壳 � 咬逆不已加降香
、

沉香
、

旋复花 � 纳少

不知饥加生山档
、

焦神曲
、

鸡内金
� 嘈杂

、
口

苦加川连
、

瑞公英
�
便塘加鸟梅

、

生惫仁
、

生

山药
�
舌红少苔或光剥少津去川朴

，
加石解

、

白芍
、

生甘草
。

患者均门诊给药
，

每 日一剂
。

文献报道胃

粘膜的孚彝生和重建以及恢复其正
、

常机能可能需

要 言��个月
“ ， �
坎本组病例规定�以治疗四个月

为一疗程
。

三
、

治疗效黑

本组病例疗程最短 �个月
，

最长 �年
，

平

均为 �
�

�年
。

治疗结束后重点观察其胃镜和病

理组织学改变以评定疗效
。

疗效分显效
、

好转
、

无效
、

恶变四级
。

显

效
�
胃镜复查为浅表性胃炎

，

病理检验示肠上

皮化生消失者
�
好转

�

胃镜复查与病理检验示

病灶较前有好转者
� 无效

�

胃镜复查与病理检

验示病灶无好转者
� 恶变

�

经病理组织复查确

诊为胃癌者
。

按以上疗效标堆评定
，

本组 ��

例
，

治疗后获显效 �� 例 ��续��
�
好转 �� 例

《对
�

���� 无效 竹 例 ���
�

���
�
恶变 �例

〔�
。

���
。

总有效率为 ��
�

��
。

治疗后临床症状消失或 好转者占 腮
�

��
。

四
、

病案缪例

高 � 、 ，

男
， ��岁

，

干部
，
����年 �月 ��

日初诊
�

胃病 招 年
，
����年作胃镜检查����。

号�
，

诊断为
“
慢性萎缩性胃炎

” 。

近半月来
，
进

食时常作噎
，

每餐后约一小时院部胀痛不适
，

无明显压痛
，
不暖气

，

不泛酸
，

便搪 日二三次
，

腹不痛
，
肠鸣

，
矢气多

，
舌淡红

，

苔薄
，

脉细

滑
。

证属胃气失降
，
木郁不达

，

治宜降逆顺气
。

处方
�

苏梗 �� 克
，
制半夏 ��克

，

获芬 蟋 克
，

佛手 �� 克
，
木瓜 �� 克

，

生山橙 黝 克
，
生山

药 拓 克
，

焦惹仁 �� 克
，
鸟梅 �克

，

木香 �

克
。

服药 ��剂
，
症状消失

，
纳佳

，

大便成条

状
，
日解一次

。

患者共服药 ���剂
。
����年 �

月 � 日胃镜复查�������号�为
“
慢性浅表性胃

炎
” ，

病理报告 〔�����号�为 “
胃窦部轻度慢性

浅表性胃炎
” 。

����年 �月体检时诉述胃部无

不适
。

五
、

体会

慢性萎缩性胃炎患奢多圈偏部胀痛
、
纳减

、

暖气等不适而来求诊
，
临床常

，二

友瓦衬汗郁气逆
，
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胃失和降证象
。

瀚著纤维胃镜的广泛应用
，
确

攀为本病者 日益增多
。

对本病的治疗除改善其

庄状外
，

医患双方都要隶能使病灶逆转
， 厂

防止

其发展称恶变
。

遵照
“
胃主降浊

” “
六腑以通为

用
’，

之古训
，

笔者采用降逆顺气洽疗
。

基本方采

用
《
金段

” 全笋夏厚朴汤以行气降逆消胀为主
，

增

入佛手
、

木瓜
、

麦芽顺气舒肝和中
，

随症加

减
。

藏状消老后仍需继续服药巩固
，
以促进病

灶的恢复
。

本文中恶变一例
，
索 ��岁男性教师

，

因平

时饮食饥饱无时
，
焦虑劳累太过

，

病理报告为
“
胃体部 �� 级腺癌

” ，

经外科手术切除
，

目前情

况尚好
。

说明在治疗过程中
，

注意生活起居规

律
，

保持情绪稳定和精神愉快
，
是病灶好转的

关键所在
。

‘ �
·

�
·

戴文波特
�

消化道生理学
� 、

北京
�

科学出版社
，

卫����工��
。

颅 内 感 染 性 肉 芽 肿 辨 证 论 治 �例

湖南医科大学第一临床医学院儿科 李一丁 虞佩兰

病何
。 、

患几彭某
‘

女
，
川 岁

。

生院号
， ������

。

患儿于 ��毙 年 �月�����年 �月因反复发热
、

头痛
、

呕吐和脑艇刺激征阳性等先后 �次 住院
。
�次人院时

脑脊液检查
�

外观混执
，

滑氏 试 验
十

���
‘
���

��叻戏卿�一。�沁 又 ��
。�玩 � ��、 兜�落�、 ���

，

蛋白质 � �� 。 �

�灯�
�
糖 �

。

“ ��
�

” �二。 ��’� ，
氯化

物 ���、 拟�饥�币��，

细菌涂片和培养阴性
。

脑脊液

压力 �朋�����巾�
�
�

。

周围血 �分� ��黔救 。 ’ �卜、

招
�

�汉 �。 ‘
冲玖 � 弱�助�

， � ���加�
。
��试验阴

性
。

诊断为再发性化搬性脑膜炎
。

玲肠 年 扣
一

月患儿姆行态不稳
·

易 摔跌 �年余
，

伴夜降阵发役睡旧呼吸名
一

俘 三年 第五次住院
。

患儿

夜间人睡厂洪污现呼 极 营 停发作 唯中痰鸣
、

四肢挣

礼
，

持续扣
一

�分物
，

和咙 �一 。 次
。

神经系统检杏不

能行
“
一字

”
步

。

头颊 、洲
、

检查在颅后窝中线中脑与小

脑蝴部之间有一约 扔
又
羚 �二 大小边缘欠清的低密度

影
，
侧脑窒和第 材�脑室中度扩大

。

���习年 �月 拓 日因左狠内窘�视伴 左 耳听力减退

来儿科中履门诊就诊
。

检企见神倩
，

步态欠稳
。

左眼

外展受限
，

双眼球水平震颇
，

双俪健反纽朽七进
�

昂白氏

征可疑
，

不能行
‘
一字 步 脑干听觉诱发电位����种

检查左耳完全无反应 �刺激强度 ������扎�
，

右耳波

卜� 和波 卜� 波闻期延长
。

头颅 �丁 复查在 中脑和

脑桥启妾�见一约 ��、 招 二机 大小 高 密度影
，

用围轻

度水肿
�

侧脑宝和笠 川 脸宝扩大校明显
。

四医诊断

为颇后窝撼染性自第孙
。

小级辨证为气虑血癖
、

脑疮

积症
。
以血

卜

府逐癖汤加减治疗
�

当归 功 克
，
桃仁 ��

穿
，
红花 姆克

，
赤芍 肠 克

，

川芍 �� 克
，

桔梗 �� 克
，

丹参 切 克
，

党参 �。 克
，

决冬 功 克
，

防风 �克
，

荆

芥 �克
，
鳖甲 巧 克

，

半边莲 �� 克
，

半伎莲 加 克
，
白

花蛇舌草 沁 克
。

，���年 � 月 �，日门诊复诊
。

服药 �剂后夜向呼

吸暂停发作次数始减少
，

喉中痰涎减少
。

服 �� 剂后
，

发作次数每晚仅 �、 �次
，
发作时 无喉痰鸣

、

呛唉及

四肢挣扎
。

左耳听力改善
，

跌跤较前减少
。

但躯千性

共济失调和左眼外展受限仍存在
。
����复查左耳出

现正常 �波
，

右耳恢复正常
。

讨论
�

患几因再发性化脓性脑膜炎后相继出现躯

干性共济失调
，

夜间阵发性睡眠呼吸暂停
，

左眼外展

受限和左耳听力下降等现象
，

提示脑干和小脑州部功

能受损
。
�� 扫描证实在脑桥和 中脑后部有一局部病

灶
，
且很可能累及第卿 脑室而致阻塞性脑积水

，

小

脑好�部受累的可能性不能排除
。
����进一步证实了

脑桥和中脑的功能障碍
。

根据其病史和病灶区的密度

改变
，

病灿性质很可能为反复感染后形成的肉芽肿
。
由

于外邪内侵
，
反复发作

，

久病必致气虚
，
气虚运血无

力而致血行退缓
，
久则血疲而成结

�

属于虚中夹实
，

以实为主
。

治疗应该攻补兼施
。

方中桃仁
、

红花
、

当

归
、

川弯
、

丹参
、

赤芍均有活血化癖之功效
。

加用半

边莲
、

半枝莲和白花蛇舌草等清热解毒
、

消炎扰肿瘤

药物及具有软坚散结作用的鳌甲以促进肿块的消散
。

而党参
、

获芬有健脾补气功能 、 当归
、

丹参有补血之

功能
。

通过中医辫证论治
，

病人症状明显改善
，

呼吸

暂停发作停止
。
����亦有所改善

。

目前患儿正在继

续中医治疗和随诊中
。


