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衷 � 治疗后枪簇病人舌质与全血粘度的变化
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治疗前后自身对照比较 ���
�

似

例治疗前原为淡暗舌者 铭 例
，

经用益气养阴

活血方治疗后
，

舌质恢复正常转 为淡红舌 ��

例
，

无变化 �例 � 治疗前原为红暗舌者 ��例
，

治疗后转为淡红舌 �� 例
，
无变化 ��例

。

有舌

质改变者
，

其高
、

低切速下全血粘度治疗前后

均差值全有显著性差异 ��� 。
。

���
�
而舌质无

改变者仅高切速 下红暗舌有统计学意义 ���

。 �

���
。

跟
、

讨论

本文测定 ��例糖尿病 淡暗舌和 红暗舌患
�

晋全血粘度
，

结果表明 在低切斌和高切速下
，

红暗舌患者豹全里淤古度显薯高于正常人淡红舌

针 缪� 。 。

沮�
。

糖尿病红暗舌患者的全血粘度

虽高于淡暗舌病人
，
但差别不显著

。

用益气养阴活血方治疗后
，
搪 尿 病 淡 暗

舌
、

红暗舌变为正常淡红舌时
，

其高
、

低切速

下的全血粘度均有非常显著下降 ����
�

���
�

舌质无改变者仅红暗舌病人高切速下的全血粘

度有显著下降
，

其余均无明显变化
。

糖尿病患

者的舌质改变与全血粘度有一定的关系
，
当舌

质为淡暗或红暗时
，

全血粘度增高
�
治疗后随

着全血粘度的下降
，
舌质亦有所改善

。

说明舌

质的变化是全血粘度改变的外在表现
，
可以作

为全血粘度变化的判断依据
。

周舒等曾对糖尿病淡暗舌
、

红暗舌者的舌

血流量进行测定
，
发现两种舌质的舌表浅血流

量均较正常人淡红舌显著减少 �见 《 中医杂志》

王��么年 这期�
。

说明这两种舌质的微循环发生

了障碍
，

这种障碍可能与血粘度的变化有关
‘ 。

因此
，

可以认为当舌质发生变化时
，

不仅与全

血粘度有关
，

也必然有舌血流量的变化
。

我们观察到糖尿病红暗舌病人经益气养阴

活血方治疗后
，
舌质无变化者

，
其低切速下的

全血粘度固无阴显改变
，
但高切速下的全血粘

度却有显著改变
。

这一结果的启示是
�

只有当

高切速与低切速下的全血粘度均有改善时舌质

才能有明显的改变
。

中 医 药 治 疗 鼻 窦 囊 肿 �苏 例

辽宁省中赚学会专家医疗咨询鼻炎门诊部 刘 毅

彝窦囊肿较常见
，

对此病治疗西医认为应及早手

术摘除囊肿
，

巾医尚无明确治则
。

笔者以中药试治 ��

例
，
效果较理恕

，

现报告如
一

酥
�

一
、

一般资料
�

男 �。 例
，

女 场 例
�
年龄最小 ��

岁
，
最大 ��岁 �

肠 例患者均经县级以上医院拍 片或

��确诊领窦和上领安囊肿�不愿抉受手未者�
。

、

治疗方法
�

所有患青均内服中药
。

基本方
�

防凤
，
荆芥

，

桔梗
，

银花 薄扮
，

连翘
，
当归

，
自芍

，

川肖
，

廿草
，

自笙
，
生地

，

木通
，

，
车前子

，
莲须

，
术瓜

，

地丁
，

公英
，

积完
。

三
、

疗效株准及结果
�

痊愈
。

经拍片或 �了复查奢 �例
。
治疗二个月以上 卯 例

，

三

个月以上 ��例
。

四
、

体会
�

根据本病临床证象
，

以银花
，

连翘
、

黄琴
、

鱼腥草
、

夏枯草
、

莲须
、

地丁
、

公英清热解毒
，

消肿散结
�
佐防风

、

荆芥
、

桔使
、

白芷祛风止痛
，

理

血解毒
，
散风除湿� 生地

、

木通
、

车前子凉血橄阴
，

降火行水
，
泻肝热

，
利湿浊

� 伍当归
、

自芍
、

川苟
、

木瓜
、

薄荷
，

甘草补血活血
，

养血柔肝
，

疏肝解郁
，

补益心脾
�
三棱

、

袭术
、

积壳理血破癖
，

行气破积
�

攻逐积滞
，
促进吸收

，

则囊肿自捎
。

由于个体差异
�

发病季节不同
，

寒湿暑热之别
，

必须随议变化加减用

药
，
标本兼顾

，
辨证施治

，

方可奏效
。

夏羲色腥草
，

三棱
，

琴愚下
，�弥闷汀峨探

拍片或 �
一

犷氮斑滋漪消失者 邹 例�

症状完全消失并经

显效
�

症状奢当失未
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