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梗复康改善心肌梗塞患者左室收缩

功能的临床观察
陈可远

’

苗 阳
’

摘要 为观察益气活血复方梗复康对心肌梗塞患者左

室收缩功能的影响
，

对 �� 例透壁性心肌梗塞患者
，

在

西药常规治疗基础上
，

加服中药汤剂梗复康
，

同时用超

声心动图仪观察治疗前后左室收缩功能的变化
。

结果

服药 �周后
，

患者左室收缩功能参数每搏输出量����
、

左室射血指数������
、

左室短轴缩短率 �����显著

提高�尸��
�

���
，

主动脉射血最大速度������提高�尸

� �
�

���
，

左室舒张末径����无明显变化
�

血窟证候积

分值明显下降�尸��
�

���
。

提示梗复康具有改善心肌梗

塞患者左室收缩功能的作用
。

主题词 心肌梗塞�中医药疗法 心室功能
，

左�药物

作用 � 梗复康

自 ����年 �月� ����年 �月
，

我们临床

采用 自拟益气活血复方梗复康
，

治疗心肌梗塞

患者 �� 例
，

�� 例次
。

并采用超声心动图观察治

疗前后心脏收缩功能的变化
。

结果表明
，

本方有

较好改善心肌梗塞后心肌收缩功能的作用
，

现

报道如下
。

� 临床资料

所有病例均为我院心内科病房的透壁性心

肌梗塞患者
，

男 场 例
，

女 �例
，

年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�岁
。

其中急性心肌梗塞患者 �例
，

陈

旧性心肌梗塞患者 �� 例
，

诊断均符合 ��� 诊

断标准
。

� 治疗及观察方法

在西药常规治疗基础上
，

于急性心肌梗塞

患者发病后第 �一�周
，

陈旧性心肌梗塞患者入

院后第 �� �天
，

开始加服中药汤剂梗复康 �黄

蔑 ���
，

党参 ���
，

麦冬 ���
，

赤芍 ���
，

丹 参

���
，

���芍 ���
，

积壳 ���
，

全瓜萎 ����
，

每 日 �

中国中医研究院西苑医院
，

北京市海淀区西苑

��������

收稿日期
�����一��一 ��

涂秀华
’

史大率
’

剂
，

每次 �����
，

每 日 �次
。

痰湿盛者
，

加陈皮

���
，

法半夏 ���
，

获荃 ��� ，胃中积热
、

大便干燥

者
，

加大黄 �娘
，

厚朴 ��
，

黄连 ���下肢浮肿或

喘促不得卧者
，

加益母草 ���
，

车前子 ���
，

泽泻

���
。

西药常规治疗包括 口服阿斯匹林
、

消心痛

等
。

�周为一疗程
。

左心室收缩功能检查
�

美国 ������ 公司

的 ��������型超声心动图仪
，

探头频率为 ��

���� ，

扫描深度为 ����
。

采用 � 型超声
，

测量

治疗前后的每搏输出量 ����
、

左室射血分数

������
、

左室舒张末期内径 ����及左心室短

轴缩短百分率 ������采用彩色多普勒血流显

像
，

测量 治疗 前后 的主 动 脉最 大血 流 速 度

������
。

血痕征象的观察
�

分别在给药前一天和疗

程结束时
，

观察各项血痕征象
。

血寮征象的观察

内容包括心绞痛发作次数及舌质紫暗或有痪

斑
、

口唇及齿眼紫暗
、

舌下脉络曲张
，

脉涩或结

代等程度等
。

参照血察证诊断标准和评分标

准川
，

给各项血疲症状和体征计分
。

数据以均数士标准差表示
，

统计方法采用

�检验
。

其中 �例患者在观察期间 �一�次在本

院住院治疗
，

故资料共 �� 例
，

�� 例次
。

� 结果

�� � 治疗前后心功能参数变化
�

附表示
，

治疗

后和治疗前相比
，
��

、
����

、

���较治疗前明

显改善�尸��
�

���
，
���� 较治疗前提高�尸�

�
，

���
，

而 ��治疗前后无明显变化
。

�
�

� 血疲征象的变化
�

治疗后血癖征象如舌脉

等皆有明显改善
。

血察证候积分值明显下降
。

由

治疗前 ��
�

��士 ��
�

��
，

下降至 ��
�

�士 ��
�

�
，

治

疗前后比较
，

差异有非常显著性����
�

���
。
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附表 心肌梗塞患者治疗前后 ��
、

����
、

环��
、

����
及 ��值变化比较��士��

项目 例次 治疗前 治疗后

������

�������

������

�������
��

������

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 ��
�

��
� ，

��
�

��士 ��
�

��
件 件

��
�

��士 �
�

��
苦 井

�

��士�
�

��
补

��
�

��士 �
�

��

月住月认�认�件通马今白�目�一︼�︺�

与治疗前比较
� 尸� 。

�

��
，

“ 尸��
�

��

� 讨论

研究表明
，

心肌梗塞患者的预后与多因素

相关图
，

其中以 ��值为主要指标的左室收缩

功能与心肌梗塞预后的关系尤为显著
。

美国多

中心心肌梗塞后研究组图观察了 ��� 例急性心

肌 梗 塞 患者
，

发 现 出 院前 放射性 核 素检查

����� ���者
，

�� 年 内死 亡 率 明 显 增 加
，

�������� 回归分析证 明肺部 罗音和 �����

���是死亡率最重要的独立预报因子
。

有人进行心肌梗塞中医辨证分型的研究
，

发现 心肌梗塞患者 属气 虚血疲者 占 ���一

���以上
，

表明气虚血癖是心肌梗塞的主要病

机
。

梗复康是我研究室治疗心肌梗塞的常用方

药
，

方中黄蔑
、

党参大补宗气
、

肺气
，

以促血行
�

丹参
、

川芍
、

赤芍活血化疲
、

通利血脉 �
佐以麦冬

养阴生津 �积壳
、

瓜萎宽胸行气
、

化痰散结
。

诸药

合用
，

共奏益气活血
，

行气化痰之效
。

现代药理

研究表明
冲
益气药黄蔑

、

党参可改善左室功能
，

增加左室排血量
。

益气和活血药相伍
，

可明显增

强益气药改善心功能的作用及改善血液流变学

的效应�’� �〕 。

但益气活血方药对心梗后心功能的

作用如何
，

有关文献报道较少
。

本研究采用心脏

多普勒超声技术
，

观察益气活血复方对心肌梗

塞后左室收缩功能的影响
，

结果表明
，

心肌梗塞

患者服用梗复康后
，
�
�

���
、

��
、

���
、
����均

较治疗前提高
，

提示梗复康可改善心肌梗塞患

者左室收缩功能
，

增加左心排血量
。

其中 �例患

者 �一 �次住院治疗
，

超声心动图检查分析发

现
，

患者首次住院在常规西药治疗基础上
，

加服

梗复康治疗
，
�
一

���
、

��
、

���及 ���� 均明显

提高
，
��减小

。

出院后常规西药疗期间
，

复查以

上各项指标则呈下降趋势
，

甚至出现左室功能

不全的临床表现
。

再次入院治疗
，

服用益气活血

复方梗复康
，
�
一

���
、

�� 等又可提高
，

左室 ��

不变或增大
。

说明梗复康有明显改善左室收缩

功能的作用
。

服用梗复康治疗前后 ��无显著

差异
，

提示梗复康可限制梗塞后左室的进一步

扩大
。

观察表明
，

心肌梗塞患者均有不同程度的

血癖征象
，

经梗复康治疗后
，

血疲证候积分值明

显降低
。

提示梗复康改善心肌梗塞后心功能的

作用和其活血化疲有一定的相关性
。
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型 ��元、

��
一 电 子痔疮治疗仪 ����� 元�台

��一 �型脑盛治疗仪 ���元�台
��一 �型脑瘫治疗仪 ���� 元�台
���刀�� �全能脉冲电疗仪 ��� 元 广台

韩氏穴位神经刺橄仪
���一���型 ‘��元�台

高性能针灸治片仪 ���� 元�台
���

一
�手穴诊疗仪 ���元�台

】〕�」一�� 多功能艾灸仪 ���� 元�台
���一�多功能 艾灸仪 ���元 �台

摘尿病治疗仪 ��� 元 洲台

二特针灸按康仪 ��� 元�台

程榨针灸按摩治律仪 ���元�台

多用电 �穴位测定治疗仪 ��� 元�台

中风治疗仪 ��。 元�台

超低波理斤仪 ��。 元�台
������型 ���元 �台

�����一 �� 型 〔 上海产���� 元�台 可调 单义火针 ��元 �支

韩氏治疗仪 ���。此 型 ��� 元�台 多失火针 �� 元 支

��一����型�离 子导人����元 �台 可调 多头火针 ��元 �支

������� 型 ��路输出�����元�台 晋余提针 ��元 �支
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朋�理疗枪式拔罐 ��元�套�� 只 � 大号氧气袋 �� 元�只

���理疗枪式拔峨 �� 元�套�情装 � 太极保健笔 �� 元�只

���� 神灯治疗仪 �单头���� 元 厂台 王不留行贴 ��元�包
��� 神灯治疗仪 �双 失���。 元�台 磁珠贴 ��� 元 �包

海华治疗仪 ��� 元�台 医用耳穴定向磁珠 �� 元 厂贷

五星磁吸针 ��� 元�套 目穴板 �� 元 �片

奇略 ���元�台
，
橡胶火魄 �� 元 �套 耳穴极 巧 元 �片 �新型 �

医用定时钟 ��日元 �台 中国温灸器 �� 元 “
套

昊氏十八罐 ��� 元�套 微烟 丈灸 器 �� 元 套

汉章小针刀 ��� 元�套 新型灸架 �� 元
了
只

小针刀疗法 �� 元�册 制 艾仕模 具 �� 兀 �套
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、
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�
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厂
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男性 人体穴位挂图 �。 元 了套
预惟牵引器 ���元�个
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少咙推牵引器�充 气���兀 厂
个

骨骼模型 ��。 元�贾
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�阮� 人体 ，戈衍模烈 �抓〕 元 了个

���� 男性穴位棋型 �� 元�个
���� 女性穴位模型 �� 无�个

磁圆梅针 �� 元�只�带教材盒装�

师怀堂九针包 ��� 元�套 �带教材�

太极平衡刮热用具 �� 元�套

各种规格针灸针
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�
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，
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�
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