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应用扶正祛邪治法可以达到抑制病毒复制和调

整忽者免疫功能的 日标
，

并有助于肝功能与整

体做康的恢复
。

国内报道的益气养阴
、

健脾理

气
、

益肾
、

清热解毒
、

活血化疲等治法均有一

定临床疗效
。

慢性肝病的病因病机比较复杂
。

本病由于

正邪相搏
，

虚实夹杂
，

病变累及肝
、
脾

、

肾诸

脏
，

临床可有不同的表现
，

但其病理改变不外

湿
、

热
、

癖
、

虚为主
。

肝炎急性期或慢性肝炎

活动期
，

湿热之邪较盛
，
然因迁延 日久

，

必现

虚证
，

临床尤以气
、

阴两虚及肝
、

脾
、

肾三肚

虚损为多见
。

我们临床所见�童胜乙肝患者
·

常有

肾虚表现
，

如乏力
、

畏寒
、

腰疫
、

膝软
、

性功

能减退
、

舌苔薄白或薄红
、

质 淡 胖
、

脉细弦

等
。

这些病人经用补肾药治疗后
，

症状均有好

转
，
肝功能及免疫指标亦见改善

，

表明补肾为

主的方法能够促进慢性肝炎病情的恢复
。

本文的治疗结果表明
，

慢肝一号
，

二号方

对乙肝病毒复制指标确有作用
。

�����和���

一����的近期转阴率
，

慢肝一 号 方 分别为

���和���
，

慢 肝 二
一

号方 分 别 为 ���
。

��和

��
�

�� � 其远期 �一年�转阴率
，
慢肝一号方

分别为 ��
�

��和 ��
�

��
，

慢肝二号 方分 别为

��
�

�写和��� 从治疗结果可以看出
，

慢肝一

号方
’ 、

二号方对�����的 近 期转阴率均高于

以清热解毒药为主的三号方
，

其中一号方的转

阴率与三号 方 比 较有显 著 性 差异
。

各方对

�����的转阴率均低于 ��“ ��
。

一号方
、

二

号方的远期转阴率也高于三号方组
。

以上事卖

表明
，

补肾为主的方法对����的远期疗效优

于清热解毒为主的治法
。

此外
，

过去曾经发现补肾药物对调整机体

的免疫功能具有明显作用
、

实验表明补肾药物

可提高肝炎患者的特异性 及 非侍异 性 免疫功

能
。

至于以补肾药为主治疗慢性乙型肝炎
，

其

对乙肝病毒抑制作用的机理
，

究系通过调整免

疫功能抑或直接作用于病毒
，

尚需作深人的观

察和研究
。

我们所用的慢肝一号
、

二号方均由补肾
、

解毒
、

活血药组成
，

但药味或剂量各有偏重
。

慢肝一号方以补肾药为主
，

适用于病情稳定
，

肾虚证候较为明显的患者
� 二号方中补肾药味

减少
，

剂量减轻
，

加用了清热解毒药
，

适用于

湿热未尽
，

病情有轻度活动 �胆红 素
、

谷丙转

氨酶升高�的病例
。

这是根据病 情 特征选方用

药的
。

我们认为
，

按照辨证施治原则
，
根据症

情表现
，

选用对证的方药
，

是提高临床疗效的

关键所在
。

针 刺 冶 愈 外 伤 性 失 语 � 例

江苏省江阴市 青阳中心医院 张 娥

外伤性失语属音瘩范畴
，

笔者试 用针刺治疗此病

一例
，
取得显著疗效

，

兹报道如下
。

吕 � ，
女

，

韶 岁
，

江苏省江阴市青阳镇人
。

他人代诉
，

也者于 ��尽�年 �月 �� 日 上午九时
，

因骑自行车上班
，

过桥丁叶
�

不慎从 四米高的桥上跌人

河中
，
被行人救起后

，

当时音迷不 语
，

急 送我院诊

治
。

检查时患者神志清楚
，
瞳孔对等

，
反射迟钝

，

头

部无血肿和外伤痕迹
，

皮肤无破损和 出血
，

但不能言

语
。

血压 ��。���毫米永柱
。

诊断
�

外 伤性失语
。

治

疗
�

先取宇柯�予提擂捻转强刺激泻之
，
当即听到患者

“
啊啊

”
之声

，
问其姓名

，

只能含糊 不清
，
断续回答

。

拣即刺涌泉穴
，
手法同上

。

并配以百会
、

人中
、

廉泉
、

合谷穴
，

留针 �� 分钟
，

发音即恢复正常
。

不例失语由于外伤所致
。 吠灵枢

·

忧患 无言
》
篇曰

�

“
舌者

，
音声之机也

” 。 《
杂病

》
篇提到

� “
厥气走喉而不

能言……取足少阴 ” 。 《
经脉

》
篇还指出

“
足 少阴之脉

，

循喉咙
，

挟舌本
” 。

其意与经 脉 之循行有关则昭然若

揭
。
笔者认为

，
外伤受惊

，

波及舌本
，

拟通调心气之

法
。

取手少阴原穴神门中等刺激 以宁心通络
，
足少阴

井穴涌泉重刺激为通关开窍
，
并 配以人中

、

百会以督

通任
。

佐以廉泉
，
强刺激直接兴 奋司语言之脉络

。

兼

取循行 ��即候部之手阳明经原穴合谷
，
上

一「配合 ，
功大

力专
，
使经络得以舒通

，
筋脉得以濡养

，

语言功能自

当恢复
。
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