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皮炎消净饮 亚号治疗异位性皮炎

的临床和实验研究
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摘要 采用皮炎消净饮 : 号与开瑞坦 ( C Lra ity
n e )对

照
,

临床验证 120 例脾虚血燥型异位性皮炎
,

其治疗 3

个月和观察 12 个月时的总有效率及 12 个月时的痊愈

率
,

治疗组分别为 90 %
、

8 2
.

5 %
、

10
.

8%
,

对照组分别

为 61 %
、
5 0线

、
l %

,

两组比较差异均有显著性 (尸 均 <

0
.

01 )
。

同时治疗组可以显著调节 c D
峨
/ c D

。
比值

。

实验

研究表明本品可明显抑制二硝基氯苯 ( D N C B )引起的

豚鼠耳肿胀和醋酸所致 毛细血管通透性增加
,

其作用

与氢化可的松相似
,

具有较好的抗炎和抗迟发性变态

反应的作用
。

主题词 皮炎
,

变应性接触 /中医药疗法 @ 皮炎消

净饮 l 号 @ 异位性皮炎

异位性皮炎 ( A D )是与遗传相关
,

具有高

Ig E 倾向
,

易伴发哮喘
、

过敏性鼻炎等病的变

态反应性皮肤病
。

具有痰痒重
、

病程长
、

难治疗
、

易复发等特点
。

为了提高对 A D 的治疗效果
,

提

高 痊愈率
,

减 少复发
,

我们 自 1 9 9 5 年 8 月至

1 9 9 8 年 6 月采用皮炎消净饮 l 号治疗脾虚血

燥型异位性皮炎
,

经第二军 医大学上海长海 医

院
、

浙江省中医院
、

浙江省中西医结合医院三所

医院 1 20 例临床观察
,

取得 良好效果
,

并进行

了实验研究
,

现总结如下
。

1 临床研究

1
.

1 临床资料
:

本组病例均选自门诊或住院

患者
,

随机分为治疗组和对照组
。

治疗组 1 20

例
,

男 6 2 例
,

女 58 例
;
年龄 5 ~ 53 岁

,

平均 14
.

9 岁
;
病程 3 个月~ 31 年

,

平均 5
.

7 年
。

对照组

1 0 0 例
,

男 5 0 例
,

女 5 0 例
;
年龄 5一 4 9 岁

,

平均

n
.

9 岁
;
病程 2 个月~ 30 年

,

平均 6
.

3 年
。

两组

的年龄
、

病情
、

病程等分布情况相似
,

经统计学

处理差异无显著性 (尸> 0
.

05 )
。

浙江 省中医院
,

浙江省杭 州市邮电路 54 号

( 3 1 Q0 0 6 )

收稿日期
:
1 9 9 8一 10一 1 9

全部病 例均按 H a n i f i n 及 R a j k a l g s o 年诊

断标准川确定诊断
。

中医辨证标准参照卫生部

《中药新药临床研究指导原则 》及中医高等院校

内科学教材拟定
,

同时具有以下脾虚血燥 的特

点
:

皮疹分布以躯干四肢为主
,

红色或淡红色斑

丘疹
,

皮肤粗糙肥厚
、

起鳞屑
,

渗出少
,

伴疹痒
,

纳差
,

大便或干或澹
,

一

舌淡红或淡胖少津
,

苔薄
,

脉细
。

排除病例标准
:

妊娠或哺乳期妇女
;
年龄在

5 岁以 下或 55 岁以上
;
合并有严重肝

、

肾和造

血系统疾病及精神病者
; 入选前 10 天内及治疗

中曾服用过皮质类 固醇激 素及 H
、

受体拮抗

剂
;
未按规定用药

,

无法判定疗效及安全性者
;

无故中断随访者
。

1
.

2 治疗方法
:

治疗组 采用皮炎消净饮 I 号

( 由苍术
、

当归
、

汉 防己
、

黄荃
、

柴胡等组成的冲

剂
,

产品质量符合中国药典 1 9 9 5年版一部附录

冲剂项下有关规定 )
,

每包 1 09
,

5一 9 岁每次 1

包
,

10 一 14 岁每次 1
.

5 包
,

14 岁以上每次 2 包
,

均每 日 3 次
,

温开水冲服
。

3 个月为一疗程
,

连

续服用 1个疗程判断疗效
。

有渗出者外用生理

盐水湿敷或紫锌氧油
,

无渗出者外用氧化锌油

膏或糠馏油氧化锌软膏外敷
。

服药期间忌鱼腥
、

牛奶
、

鸡蛋等
。

追踪观察 1年
。

对照组采用开瑞坦 ( lC a
irt yn

e ,

由美国先灵

葆雅公司生产 )
,

按常规用量服用
。

疗程
、

观察时

间
、

观察项 目
、

注意事项和局部用药同治疗组
。

1
.

3 疗效标准
:

评分标准
:

痰痒
:

无痒感为 。

分
;
痒很轻

,

不引起烦恼为 1分
;
痒令人烦恼

,

但

可以耐受
,

不影响工作为 2 分
;
痒重

,

难以忍受

或影响工作为 3分
。

皮损
:

无皮损为 。 分
; 红斑

为 1分
;
丘疹为 2分

;
渗出为 3 分

; 肥厚为 4 分
。

皮损面积
:

起始为 5 分
,

治疗后评分
, 1 00 纬消失

为 。 分
;
减少 8 0% ~ 99 %为 1 分

;
减少 60 纬`
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7 9%为 2 分
;
减 少 40 %一 59 %为 3 分

; 减 少

2 0写~ 3 9 %为 4 分
;减少 20 %以下为 5 分

。

以

上各项相加为总积分
。

疗效判定标准
:

临床痊愈
:

皮损及痰痒症状

全部消退
,

病情 的改善率达 1 00 % ; 显效
:

病情

的改善率达 60 % ~ 99 % ;
有效

:

病情的改善率

达 20 % ~ 59 % ;
无效

:

病情的改善率在 20 %以

下
。

病情改善率一 (治疗前总积分一治疗后总积

分 ) /治疗前总积分

1
.

4 治疗结果
:

经治疗 1周后
,

治疗组显效 2

例
,

有效 91 例
,

无效 27 例
,

总有效率 77
.

5% ;

对照组有效 77 例
,

无效 23 例
,

总有效率 77 %
,

两组差异无显著性 (尸> 0
.

0 5 )
。

经 1 个疗程的

治疗
,

治疗组 痊愈 19 例
,

显 效 53 例
,

有效 36

例
,

无效 12 例
,

总有效率 90 % ;
对 照组痊愈 8

例
,

显效 21 例
,

有效 32 例
,

无效 39 例
,

总有效

率 61 %
。

继续观察至 1 年 时
,

治疗组痊愈 13

例
,

显效 49 例
,

有效 37 例
,

无效 21 例
,

总有效

率 82
.

5% ;对照组痊愈 1 例
,

显效 8 例
,

有效 41

例
,

无效 50 例
,

总有效率 50 %
。

治疗 1 疗程及

随访 1 年时治疗组疗效 明显优于对照组 (尸 均

< 0
.

0 1 )
。

随访 1 年时治疗组痊愈率 1 0
.

8 %
,

明

显高于对照组 1% (尸 < 0
.

01 )
。

两组 治疗后 c D 、
/ c D

。
及 I g E 均显著下 降

(尸 < 0
.

0 5 或 尸 < 0
.

0 1 )
,

治疗组 明显优于对 照

组 (尸 均 < 0
.

01 )
。

见附表
。

-

附表
.

两组治疗前后 C D ;

/ c D
:
及 I g E 变化

情况 比较 ( X 士 S )

组别 C D ` / C D : I g E ( I U / m l )

治疗组

疗前 1
.

6 9 1 5士 0
.

0 6 5 ( 1 20 ) 4 8 2
.

2 2士 2 5 0
.

6 5 ( 9 0 )

疗后 1
.

5 5 8 8士 0
.

0 4 9 ( 1 2 0 )
` ’

△ 2 2 8
.

8 9士 15 3
.

2 4 ( 9 0 )
, ,

△

对照组

疗前 1
.

6 8 1 7士 0
.

0 7 1 ( 10 0 ) 4 8 7
.

2 9士 2 5 7
.

6 2 ( 7 0 )

疗后 1
.

66 3 8士 0
.

0 7 1 ( 1 0 0 ) 3 7 8
.

5 7士 2 24
.

9 9 ( 70 )

与治疗前相 比
, * p < 。

.

05
, 关 *

P < 0
.

01 ; 与对照 组 比

较
,

△ P < 0
.

01

治疗组仅 2 例在服药初期出现大便干
,

1

例出现一过性胃肠道不适
,

不久即恢复正常
。

对

照组有 1 例在服药后期出现室性早搏
,

停药后

恢复正常
,

2 例出现轻度口 干
。

2 实验研究

抗炎作用的研究
:

以皮炎消净饮 l 号冲剂

分 3 0 9 k/ g
、

1 59 / k g
、

7
.

59 / k g 3 个剂量组分别灌

胃
,

观察对醋酸 ( H A C )所致小鼠腹腔毛细血管

通透性的影响
,

并与生理盐水 和氢化可 的松

( 19 k/ g )对照组作 比较
。

结果表 明皮炎消净饮

卫号能明显抑制 H 十 所致 小鼠腹腔毛细血管通

透性
,

其作用与氢化可的松相似
。

抗迟发性变态反应作用的研究
:

以皮炎消

净饮 。 号冲剂分 30 9 k/ g
、

1 5 9 / k g
、

7
.

5 9 / k g 3 个

剂量组分别对 D N C B 致敏引起的豚 鼠耳肿作

抑制试验
,

并与生理盐 水和氢化可 的松 l( g /

k g )对照组作 比较
。

结果表明皮炎消净饮 l 号

能明显抑制 D N C B 所致的豚 鼠耳肿胀
,

其作用

与氢化可的松相似
。

3 讨论

由于异位性皮炎是与遗传相关的变态反应

性皮肤疾病
,

故其治疗甚为困难
。

本病虽在气候

温暖时有一定 自限性
,

但在天气寒冷时极 易复

发
,

目前国际上主要采用抗组胺和局部激素制

剂等治疗
,

其复发率仍然甚高
,

且长期使用抗组

胺药和激素易出现耐药及诸多副作用
。

中医认为异位性皮炎 ( A D )属于
“

顽湿
”

范

畴
,

儿童成人期的 A D
,

多因脾虚生湿
,

湿蕴化

热
,

留恋不清
,

日久至血燥血寮生风所致
。

所以

皮炎消净饮 l 号针对脾虚血燥 为主的 A D
,

采

用苍术
、

当归
、

汉防己
、

黄等
、

柴胡等组成
。

苍术

健脾燥湿
,

祛风
,

疏肝解郁
; 当归养血活血润燥

;

黄答重泻实火
,

除湿热
; 柴胡则透表疏肝解郁 J

防己以利水祛风止痒
。

苍术配柴胡加强疏肝解

郁理脾
,

配黄芬
、

防己
,

重在除湿
。

柴胡与当归合

用
,

达到疏达气机和血理血 目的
;
与黄芬配伍意

在透半表之邪
,

清半里之热
。

以上诸药合用
,

既

健脾又 利湿
,

既养血又 活血
,

既补脾虚血燥之

本
,

又祛湿热癖风之标
,

起到标本兼治
,

脾健湿

自除
,

血行风 自灭的作用
。

现代药理研究表理
,

当归含有阿魏酸
,

该成分有很强的抗氧化和清

除自由基作用
,

可降低前 列腺素 ( P G )环氧化酶

而 减弱 P G 合成
。

还 可抑制花 生 四烯酸生成
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T X B
: ,

并抑制磷二酷酶
,

升高血小板
、 c A M尸

水平
,

从而起到抗炎活血作用「2〕。

黄答具有很强

而广泛的抗变态反应和抗炎作用
; 能抑制抗原

与 I g E 结合
; 能升高

c A M P 水平
,

抑制肥大细

胞脱颗粒释放组胺
,

抑制前列腺素的合成
;
通过

抑制花生四烯酸环化加氧的连锁反应
,

抑制白

三烯生成
。

故黄等同时具有抗 I 型和 w 型变态

反应的作用
。

此外
,

黄琴具有广谱抗菌作用和

利尿作用川
。

汉防己中的汉防己 甲素
,

既是过敏

介质的拮抗剂
,

又是过敏介质的阻释剂川
。

近年研究发现
,

A D 不仅同时具有 I 型和

w 型变态反应的发病机理
,

而且还发现细胞免

疫的失调尤 其抑制性 T 淋 巴 细胞 ( T s ) 细胞

( c D
S
) 的绝对数和相对数偏低

,

在本病发病过

程中起重要作用圈
。

主要由于 C D
4

/ C D
S
(辅助性

T 细胞 / 抑制性 T 细胞
,

T
H

/ T
S
) 比值升高导致

了免疫亢进的失调状况
。

所以以往主要以抗组

胺为主的治疗只能暂时控制其炎症病情
,

而不

能深一步调节其免反失调状况
,

故难以根治而

易于复发
。

本研究结果表明
,

皮炎消净饮 I 号不仅能

快速发挥止痒和控制炎症的作用 (7 天的总有

效率为 77
.

5%
,

与对照组的 77 %相似 )
,

同时还

观察到治疗 3 个月时
,

治疗组的总有效率明显

优于对照组 (尸 < 0
.

01 )
,

且在追踪观察第 12 个

月时
,

其有效率和痊愈率也明显优于对照组 (尸

均 < 。
.

01 )
。

通过观察
,

治疗结束时治疗组能明

显降低 C D
;

/ C D
。
和 I g E 值

,

与对照组 比较有显

著性差异 (尸 均 < 0
.

01 )
。

即表明本方法可能通

过降低 C D
4

/ C D
S

比值起到调节免疫功能作用
。

使得 T
H

和 T S

处于平衡状态
,

从而达到减轻病

情复发
,

提高临床痊愈率的远期效果
。

实验研究结果也表 明
,

本品具有 良好的抗

炎和抗迟发性变态反应作用
,

其作用与氢化可

的松相似
。
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地
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为国内外广大医务工作者提供一个学 习交

流的机会
,

现将 1 99 9 年上半年招生计划安排如下
。

1
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任志远中国传统针灸刀 (即小刀 )疗法
、

薛立功古长圆

针疗法的现代临床应用专题研修班
,

时间
:

19 9互年 5 月 14 日

~ 5 月 2 0 日 ;
`

2
.

全国高级中医进修班
,

时间
:
1 99 9 年 3 月 12

日~ 3 月 23 日 ; 3
.

全国高级中医急诊临床应用进修班
,

时间
:

1 9 99 年 3 月 25 日~ 4 月 3 日 ; 4
.

全国高级针灸临床应用研修

班
,

时间
:
1 9 9 9 年 4 月 5 甘̀ 4 月 1。 日 ; 5

.

全国高级推拿研修

班
,

时间
:
19 9 9 年 4 月 18 日~ 4 月 29 日 ; 6

.

全 国高级中西 医

结合治疗骨折与肢体畸形矫正经验研修班
,

时间
:
1 9 9 9 年 5 月

4 日~ 5 月 1 3 日 ; 7
.

全国高级中医肛肠病研修班
,

时间
:
1 9 9 9

年 5 月 21 日~ 5 月 30 日
。

以上各班于开班前一日报名
,

学费

68 。 元
,

报名费 5 元
,

学习结束颁发中英文对
l

照
、

钢印结业证

书
,

食宿统一安排
,

费用自理
,

学员请备 2 寸免冠照片两张
,

广

告刊出
.

按时开课
。

地址
:

北京东直门内北新仓 18 号中国中医

研究院培训中心
,

邮政编码
: 1 00 7 00

,

联系人
:

沙力
、

狄福金
,

电

话
:
( 0 10 ) 6 4 0 6 2 0 9 6

, 6 40 7 5 19 3
。 〔广告编号

:
9 90 3一 , 。 )

, 99中国
·

澳大利亚自然医学学术研讨会征文
由中国中医药学会主办

、

澳大利亚全国中医药针灸联合

会协办
、

南京自然医学会承办的
“ ’
99 中国

·

澳大利亚 自然医

学学术研讨会
”

将于 1 9 9 9年 11 月 2~ 4 日在中国南京市召开
。

1
.

征文内容
:

自然医学理论研究
,

包括起源
、

发展
、

特点
、

哲学思 想
、

文化背景等
;
自然疗法经验交流

,

包括天 然药物疗

法
、

物理疗法 (磁疗
、

日光
、

泥疗
、

水疗等 )
、

食疗及音乐
、

艺术
、

自然美容
、

体育
、

心理疗法凉疗
、

蜂疗
、

药浴疗法等
;
常见病的

自然疗法
。

2
.

征文要求
:

以 3 5 0 0 字左右为宜
,

并附 6 00 字摘要 1 份 ;

来稿应为未公开发表过的论 文
,

注明作者姓名
、

工作单位及邮
`

编
,

加盖第二作者单位公章
。

录用者将编木论 文专辑
。

录用论

文 由中国中医药学会颁发证书
。

择优刊登 在自然疗法有关杂

志
。

每篇论 文同时寄审稿费 20 元
。

并在汇款单上注明论文题

目
。

无论文者亦可交报名费 20 元参加会识
。

截稿日期为
:
19 9 9

年 8 月 3 1 日
。

稿件及审稿费请寄南京自然医学会常熹
、

浦珍如收
。

地

址
:

南京市白下区红花地 42 号白下中医院专科门诊部
。

邮政

编码
:
2 1 0 0 0 2

,

电话
:
( 0 2 5 ) 6 6 4 0 5 5 8

,

传真
:
( 0 2 5 ) 3 7 9 3 7 1

。


