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中西医结合治疗胆汁返流性胃炎近况
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主题词 胆汁返流�中西医结合疗法 胃炎�中西医结

合疗法

胆汁返流性胃炎
、

是因幽门括约肌功能失调引起

碱性胆汁返流
，

而灼烧胃粘膜所引起的胃炎
。

多发生在

胃大部切除一 胃空肠吻合术后及幽门括约肌松弛者
。

其主要临床表现有明显而持久的上腹部不适或疼痛
，

尤以进餐后为甚
，

痞满
、

嘈杂
、

暖气
、

口苦或呕逆苦水为

主症
。

胃镜有符合本病炎症存在及不同程度的胆汁
、

肠

液返流
。

西医主要用胃复安
、

吗丁琳等药物治疗
，

有些

病人疗效不佳
。

中医药及中西医结合疗法效果显著
。

现

将近 �年的治疗进展介绍如下
。

� 病因病机

本病是由肝
、

胆
、

脾 胃病变所致
，

主要病邪为湿
、

气
、

痛
，
与胃气上逆密切相关

。

宋旭东���认为本病由于

湿热内蕴
，

升降失常
。

张炉高川认为病在胃
�

与肝胆脾

等关系密切
。

顾明荣川认为本病符合肝气郁结
，

胆失疏

泄
，
胆火犯胃

，

胃失和降等病理特点
。

陶鸿潮 〔‘ 」认为肝

�胆�胃失和
，

湿热中阻乃是本病的基本病理变化
。

胡

以明���认为肝气郁结
，

胃气不降则胆气不舒
，

幽门功能

受碍
，

通降升清机能紊乱或失常
�

胆汁无所制约
，

当降

不降而逆流入胃
。

邢其英等田认为多由于肝胃不和
，

脾

胃湿热
，

中焦气阴不足所致
。

梁东海等川认为肝气犯

胃
，

脾胃虚弱多见
。

祁长虹困等认为其病机特点为肝失

疏泄
，

胃失和降
。

� 辨证论治

张炉高川将本病分为 �型论治
。

肝胃气滞型
，

治拟

疏肝利胆
，

理气和 胃
，

药用柴胡
、

炒积壳
、

婆罗
一

子
、

香附

各 ���
，

白芍 ���
，

蒲公英 ���
，

绿警梅 ��
�肝胃郁热型

，

治以清肝和胃利胆
，

药用川黄连 鲍
，

黄苏
、

半夏
、
�火月札

各 ���
，

金钱草
、

红藤各 ���
，

佛手 ��，
蒲公英 ���

，

吴英

���脾胃虚弱型
，

治以健脾益气
，

理气和胃
，

药用炒党参

���
，
焦白术

、

法半夏
、

获荃
、

婆罗子
、

苏梗
、

乌梅各 ���
，
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广木香
、

陈皮各 ��
。

治疗 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

��
。

金先红等川用加味清胃

散�黄连
、

升麻
、

丹皮
、

当归各 ���
，

生地 ���
，

生石膏
、

蒲

公英各 ����为基础方
�
脾胃蕴热型加代储石 ���

，

竹

茹
、

旋复花馨
���

，

大黄
、

甘草各 ���热淫肝胆型力。柴

胡
、

黄苏
、

龙胆草
、

山桅子各 ����胃阴不足型加玄参
、

麦

冬
、

沙参各 ���
�
肝 胃不和型加柴胡

、

半夏
、

佛手
、

白芍

各 ���
，

积壳 ���
。

治疗 ���例
，

结果
�

近期治愈 ��例
，

显

效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

�编
。

王

啼星 �‘当台法为
�

肝 胃不和型
�

治以疏肝和胃
、

理气降

逆
，

方用柴胡疏肝散合积术丸加半夏
、

苏梗等
� 肝胃

郁热型
，

治以清肝泻热
、

和 胃降逆
，

用四逆散合左金

丸加川谏子
、

青皮等
�
脾胃气滞型

，

治以健脾理气
、

和

胃降逆
，

用香砂六君子汤合积术丸
� 胆热犯胃型

，

治

以泻热利胆
，

和胃降逆
，

以黄连温胆汤合积术丸加蒲

公英
、

槟榔
。

� 基础方加减

�
�

� 辛开苦降法
��习英华�� ‘」用半夏泻心汤为基本方

，

药物组成
�

半夏
、

黄答
、

黄连
、

干姜
、

太子参
、

白芍
、

积壳
、

甘草
。

纳呆者加 白术
、

获等
�
暖气频作者加沉香

、

代褚

石
�
痛似针刺者加九香虫

、

青皮
�
大便澹泄者

，

干姜易炮

姜
。

治疗 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效

�例
，

总有效率 ��
�

��
。

张春盈�’“」用基本方
�

清半夏
、

黄

连
、

黄答
、

干姜各 ���
，

人参 ���
，

吴茱英
、

甘草各��
，
代

储石 ����先煎�
，

大枣 �枚
，

生姜 �片
。

胃中嘈杂
，

烧心

严重加锻瓦楞 ���
，

乌贼骨 ���
� 口渴加玉竹

、

石解各

���
�心烦者加桅子 ���

，

薄荷 ��
。

宋旭东���用半夏泻心

汤为主
，

若 胃肮痛甚者加白芍
、

延胡索
、

积壳 ，痰热重

者加瓜萎
、

陈皮
�暖气泛酸者加瓦楞子

、

乌贼骨
、

青皮 ，

肝气不舒者加柴胡
、

佛手
、

香附
。

灵活变通常能取卓效
。

陶鸿潮川用柴胡陷胸汤
�

柴胡
、

黄等
、

法半夏
、

积实
、

生

姜各 ���
，

黄连 ��
，

全瓜篓 ���
，

桔梗 ��
。

胃痛甚者加延

胡索
、

川糠子
�
脾气虚者加党参

�久病者加我术
、

丹参
、

失笑散
�
合并溃疡病者加浙贝母

、

海螺峭 �合并肠上皮

化生者加白花蛇舌草
、

蒲公英等
。

治疗 �� 例
，

显效 ��

例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

��
。
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田 〔，�〕用 自拟升降调和汤为基本方
�

柴胡
、

积实
、

党参
、

白

术
、

陈皮
、

郁金各 ���
，

白芍 �鲍
，

大黄 ��� 腹胀
、

暖气吞

酸甚者加锻瓦楞
、

乌贼骨
�
脾胃虚寒者加干姜

� 湿滞者

加霍香
、

白豆葱
�
有痕滞者加丹参

、

当归
。

治疗 �� 例
，

治

愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ���
。

�
�

� 利胆和 胃法
�

顾明荣图用清胆降胃汤
，

组成
�

郁

金
、

佩兰
、

获荃
、

积壳
、

旋复花
、

生大黄各 ���
，

蒲公英

���
，

制半夏 ���
，

黄连 ��
，

吴茱英 ��
。

纳呆加白豆恙
、

神曲�痛甚者加没药
、

延胡索
�
腹胀加厚朴

、

大腹皮
�
暖

气加锻储石 ���
�粘膜糜烂者加凤凰衣

、

马勃
。

治疗 ���

例
，

痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有

效率为 ��
�

��
。

吴红玲山」用利胆和胃汤
，

方药组成
�

柴

胡
、

黄答
、

半夏
、

白术各 ���
，

茵陈 ���
，

郁金
、

虎杖
、

党

参
、

乌贼骨各 ���
。

食管炎者加白花蛇舌草
� 胆道感染

者加山桅
、

大黄
�
胃粘膜糜烂出血者酌加白及

、

三七 �胃

下垂者加升麻
、

黄芭
。

治疗 �� 例
，

显效 �� 例
，

好转 ��

例
，

有效率为 ��
�

��
。

黄国义饰了用小柴胡汤化裁 �柴

胡
、

川糠子
、

黄荃
、

白芍
、

延胡索
、

郁金等�治疗胆汁返流

性 胃炎 �� 例
，

便秘者加熟地
、

大黄
�泛酸重者加瓦楞

子
、

乌贼骨
�
腹胀 甚者 加 陈皮

、

木 香
。

总 有效 率 为

��
�

��
。

提示本法有泄胆和 胃
、

养阴祛癖作用
。

蒋晓

红哪」用基本方
�

柴胡
、

郁金
、

姜半夏
、

黄荃各 ���
，

代褚

石 �鲍
，

虎杖
、

夏枯草各 ���
，

积实 ��
。

郁热甚者加桅

子
、

蒲公英
�
腹满甚者加青皮

、

佛手 �脾胃虚弱者加党

参
、

白术
。

治疗 �� 例
‘ ，

显效 �� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

��
。

刘琳娜等�’了」用四逆散加味为基本

方
�

柴胡
、

川谏子
、

槟榔
、

半夏各 ���
，

白芍
、

茵陈
、

金钱草

各 ���
，

吴茱英 ��
，

甘草 ��
。

胃内灼热者加百合
、

麦冬
�

院腹胀闷者加苍术
、

厚朴
�
胃院隐痛加附子

、

桂枝
。

治疗

�� 例
，
显效 �� 例

，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率为

��
�

��
。

�
�

� 疏肝和 胃法
�

祁长虹等图以四逆散加味进行治

疗
，

处方用药
�

柴胡
、

陈皮
、

旋复花各 ���
，

蒲公英 ���
，

白芍 ���
，

积实 ���
，

甘草
、

黄连各 ��
，

吴茱英 ��
。

上腹

痛甚者加川糠子
、

延胡索各 ���
�
大便秘结者加大黄

���
。

治疗 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有

效率为 ��
�

�环
。

邢奇英困用 自拟胃友灵加减治疗
，

基

本方
�

代姥石 �馆
，

党参
、

获等各 ���
，

半夏 ���
，

陈皮
、

木

香各 ��
。

中气虚者加白术
、

甘草
嘴
胃寒者加吴茱英

、

生

姜
�肝胃不和者去党参

，

加柴胡
、

香附
、

积壳 �兼郁热者

加黄连
、

蒲公英
、

竹茹
。

治疗 ���例
，

治愈 �� 例
，

好转 ��

例
，

无效 �� 例
，

总有效率为 ���
。

胡以明川用自拟疏

肝降逆汤�柴胡
、

积壳
、

黄琴
、

黄连各 ���
，

白芍 ���
，

代

猪石 ���
，

半夏 ���
，

吴茱英 ���治疗 ��例
，

显效 ��例
，

好转 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ���
。

梁东海等���用

疏肝降逆汤�柴胡
、

积实
、

白术
、

郁金
、

陈皮
、

半夏各 ���
，

白芍 ���
，

黄连
、

桅子各 ��
，

获冬 ���
，

代褚石 ���
�

甘草

���
。
口苦

、

嘈杂者加蒲公英
、

龙胆草
�
暖气频繁加旋复

花 �脱闷苔厚加鸡 内金
、

莱服子
。

治疗 �� 例
，

痊愈 ��

例
，

好转 �例
，

总有效率为 ����
。

杨建平等���〕用基本

方
�

柴胡
、

白芍
、

积实
、

半夏
、

黄荃各 ���
，

党参 ���
，

黄连

��
，

干姜 ��
，

炙甘草 ��
，

大枣 �枚
。

呕吐呢逆者加代褚

石 ��� �灼热刺痛者去干姜加三棱 ���
�
舌红少津者去

干姜加乌梅 �馆
。

治疗 �� 例
，

显效 �� 例
，

好转 �� 例
，

无

效 �例
，

总有效率为 ��
�

��
。

董国华等���」用舒肝促胃

汤�柴胡
、

白芍
、

积壳
、

获荃
、

砂仁
、

八月札
、

黄连 �
。

脉缓
、

苔 白腻者加川谏子
、

香附
�
脉细

、

苔白腻者加白术
、

党

参
。

治疗 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有

效率为 ��写
。

�
�

� 温中散寒法
�

杨容青协口用黄蔑建中汤加味
。

药用

黄蔑
、

香附
、

白芍各 ���
，

党参 ���
，

桂枝
、

半夏
、

厚朴
、

延

胡索
、

积壳
、

大枣各 ���
，

木香
、

吴茱英
、

甘草各 ���
，

生

姜 ��
。

随证加减
，

取得满意疗效
。

史宏江��‘」用基本方
�

人参 ���
，

获冬 ���
，

黄答
、

黄连各 ��
，

制附片 ��
，

干姜

��
，

生姜 �片
，

九香虫 ��
。

治疗本病有良好疗效
。

马群

等山 〕报道用黄蔑
、

肉桂
、

积壳
、

姜黄
、

获等
、

陈皮
、

柴胡
、

厚朴
、

苏梗
、

蒲公英
、

金银花
、

麻黄
、

乌梅等治疗本病效

果显著
。

�
�

� 行气活血法
�

伯运宽山�用胃炎合剂
，

基本方
�

柴

胡
、

白芍各 ���
�

黄茂 ���
，

陈皮
、

制半夏
、

褚石
、

木香各

���
，

乌贼骨
、

红花各 ���
，

甘草 ��
。

兼有肝胃气滞者加

香附
、

积壳
�
脾胃虚寒者加党参

�
胃阴不足者加石解

、

麦

冬
。

治疗 ��� 例
，

总有效率为 ��
�

��
。

� 成方成药

杨继孚图」用加味化肝煎 �青皮
、

丹皮
、

泽泻
、

木香
、

半夏各 �鲍
，

柴胡
、

当 归
、

佛手 各 巧�
，

桅子 ��
，

郁金

���
，

甘草 ���治疗本病有切实疗效
。

张连城比口用镇逆

汤方
�

代褚石 ���
，

青黛 ��
，

半夏 ���
，

白芍 ���
，

龙胆草

��
，

吴茱英 ��
。

治疗 �� 例
，

显效 �� 例
，

好转 �例
，

无效

�例
，

总有效率为 ���
。

马秀萍哪」用手拈散加味方
，

药

用延胡索
、

积壳各 ���
，

五灵脂
、

厚朴
、

香附各 ���
，

没

药
、

黄连
、

吴茱英各 ��
，

丹参 ���
。

治疗 ��例
，
��例痊

愈
，
��例好转

，
�例无效

，

总有效率为 ��
�

�纬
。
�习俊

霞田」用正胆汤
�

生枣仁 ���
，

陈皮
、

半夏
、

获等各 ���
，

甘

草
、

竹茹各 ���
，

积实
、

褚石各 ���
。

治疗 ��例
，

显效 ��

例
，
好转 �� 例

，

有效率为 ���
。

� 中西医结合治疗

任大成呻」用中西医结合方法
，

胃复安 �
�

�������



����
�

�
��

�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

日
，

分 �次服
，

中药
�

积实
、

旋复花
、

乌梅各 ���
，

槟榔

���
，

白芍 ���
，

大黄 ��
。

经验证明中西医结合治疗
，

较

单纯西药或中药效果更佳
。

顾荣斌卿」用吗丁琳 ����
，

每 日 �次
，

配合龙胆泻肝 口服液 ����
，

每 日 �次
，

治疗

�� 例
，

基本治愈 �� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �例
。

疗效优于

阿莫西林胶囊和吗丁琳对照组
，

显示了中西医结合的

优越性
。

� 针药合治

余恒才等咖」面针脾穴
，

用 �寸毫针直刺面部脾穴
，

针刺深度约 �
�

���
，

可捻转
，

亦可拇指压迫穴位 �� �

分钟
，

每日 �次
。

配合中药
�

香附
、

积实
、

佛手
、

苏叶
、

黄连
、

大黄各 ��
，

甘草 ��
，

柴胡
、

陈皮
、

乌梅
、

羲术各

���
。

治疗 �� 例
，

临床治愈 �� 例
，

有效 �例
，

总有效

率为 一���
。

� 结语与展望

综上所述
，

本病在辨证分型中
，

以肝胃不和型多

见
。

从具体治疗上来看
，

舒肝和胃法和利胆和 胃法是

本病最为常见的方法
。

舒肝和 胃法多用 四逆散加味
，

药用柴胡
、
积壳

、

半夏
、

白芍
、

黄连
、

香附等
，

以柴胡
、

白芍疏肝解郁
，
半夏

、

积实和胃降逆
，

黄连苦寒清热
，

香附行气解郁
。

利胆和胃法多用柴胡
、

黄荃
、

郁金
、

延

胡索
、

茵陈
。

以柴胡
、

郁金疏肝利胆
，

茵陈
、

黄等清胆

泻热
，

延胡索行气利胆止痛
，

共奏利胆和 胃之妙用
。

辛开苦降法是为本病寒热中阻
、

虚实夹杂而设
，

多用

半夏泻心汤加减
，

药理研究证实
，
黄连

、

干姜
、

吴茱英

�药同煎
，

对幽门螺旋杆菌有明显抑制作用
，

且能明

显减少基础胃酸分泌
。

温中散寒法多用黄茂建中汤加

减
。

行气活血法用柴胡
、

白芍
、

陈皮
、

半夏疏肝行气
、

和肝降逆
，

红花行气活血
。

中西医结合疗法临床疗效

较高
，

具有广阔的前景
。

针药合用由于临床报道较少
，

疗效有待于进一步验证
。
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