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滋阴活血法治疗中风先兆及实验研究
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指 导 高宝海

内容提要
�

本文采用滋阴活血法
，

自拟防瘫 � 号方汾疗阴虚血寮型中风先兆患者弱

例
，

并在治疗前后作了血液流变学指标及血脂改变的观察
。

临床观察表明
，
阴虚血奈型

中风先兆患者血液流变学指标出现异常增高现象
，
乡乡疗后随着血液流变学指标的改善

，

临床症状也得到相应好转� 对合并有高血脂症者
，

木方能明显降低
�

血脂含量
，
说明防瘫

� 号有预防缺血性中风发病的作用
，

对改善动脉硬化
、

治疗心脑血管疾病也有良好作用
。

近年来
，
我科用滋阴活血祛

�

治 疗了 ��例

阴虚血疲型中凤先兆患者
，
井在本院电脑科

、

化验科的协作下
，
以血液流变学及血脂为客观

佐证
，

进行了临床观察
，

现总结如下
�

一 �渝床资料
‘

�� 病例选择
�

选择凡具有下列八项 脉 证

中的三项以上和血液流变学指标异常
，

��值在

��以上的病例作为治疗观察对象
。

这八项脉证

是
�

�劝 一过性半身不遂���小时内自然恢复�
�

���舌强不灵
，

或时有流涎 � �黝 眩晕
，

头痛

或头胀
� �心 视物昏花或有一过性黑蒙

�
�劝

腰瘦耳鸣
，

健忘 � ���妓体或面部麻木
，

或有

肌肉抽跳
� ��� 舌质暗红或青紫密斑

，
舌下静

脉痛血
� ��� 脉象弦长或细涩

。

�� 一般资料
�

本组 ��例中风先兆病人
，

男性 �。 例
，

女性 �� 例
。

切一�� 岁 �例
，
�。�

��岁 ��例
，
��，。 ��岁 �� 例

，
��岁以上 �例 �

平均年龄为 盯
。

�岁
。

合并有高血压病 �� 例
，

冠心病
、

高血压性心胜病 ��例
，

糖尿病 �例
，

高血脂症 ��例
。

有中风病家族史者 ��例
。

�
�

临床表现
�

一过性半身不 遂 者 �例
�

舌强不灵
、

时有流涎
、

言语欠清者 �� 例 � 眩

晕
、

头痛或头胀者 始 例 � 视物昏花或有一过

性黑蒙者 ��例
�
腰痰

、

耳呜
、

健忘者 招 例
�

肢体或面部麻木或肌肉 抽跳者 如 例 � 舌质暗

红或青紫痰斑
、

舌下静脉癖血者 好 例
�
脉弦长

或细涩者 招 例
。

二
、

观察方法

�
�

治疗药物和用法
�

运用滋阴活血法
，

自

拟防瘫 ��号协定处方进行治疗
。

该方处方
�

何

首乌 �。 克
，

丹参 �����克
，

川芍 �����克
，

当归 功八“
�� 克

，

赤芍 ����� 克
，

生地��一�。

克
，

生山核 ��克
，

桑楼子 ��克
。

头痛
、

头晕
、

头胀较重
，
血压较高者加怀牛膝 匆 克

，

代储石

�。 克
，

钩藤 ��克
，
夏枯草 ��克

�
舌强不灵

或时有流涎加曹蒲 �� 克
，

郁金 ��克
�
视物昏

花明显者加草决明 �� 克
，

构记子 ��克
，
菊花

�克
�
肢体麻木者加干地龙 �� 克

，
稀签草 �。

克 � 面部麻木者加僵蚕 ��� 克 � 肌肉 抽跳 者加

白芍 �。 克
，
木瓜 �� 克 � 大便稀或服药后大便

次数明显增多者加砂仁 �克 � 有气虚症状者加

黄茂 峪���克
。

每 日一剂
，
拓 夭为一疗程

。

治疗服药期间停用一切影响血液流变学及

血脂的中西药物
，
服药前测定血液流变学指标

及血脂一次
，

治疗�一�个疗程后分别复测一次
。

�
。

血液流变学检测指 标和方 祛
�

��� 全

血比粘度
、

血浆比粘度采用玻璃毛细 管 粘度

计
，
实验操作在��

“
�恒温水槽中进行

� ��� 红

细胸电泳采用微量方形毛细管电泳法
�
���纤

维蛋自原采用酚试剂显色法测定
� ���血沉和

红细胞压积用 �����’��� 管法
，

血 沉 测 定 在

豁℃恒温水槽中进行 � �����值
�

八项指标
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数据用电子计算机进行综合定量分析得出
。

三
、

观察结果

匕 临床主要症状的改善情沉
� ��例患者

，

住院时润最长者 ��天
，

最短 物 天
，

平均住院

洲天
。

乐例一过性率身不遂者
，

住院期间均未

发作
� 树例舌强不灵

，
时有流涎

、

言语欠清者
，

、�例抚状消失
，
�例症状改善 � 招例眩晕

、

头

痛或头胀者
，

缓解 ��例 � �。 例视物昏花或有

一过性黑蒙者
，

名例症状消失
，

余均见明显改
�

善� 招 例腰短
、

耳鸣
、

健忘者
，
�理例得到明

显改善 � 明 例股体或而部麻术成饥 肉抽跳者
，

肠 例症状消失
，

余均见明 显改善
。

经随访
，

肠 例中除有一例因患胃癌病故
，

余至今未见有

患缺血性和出血性脑卒中者
。

么 血液流变学指标的改善情况
�

附表示
，

治疗后各指标均值均比治疗前降低
，

经统计学

处理
，

除红细胞电泳时间
、

血沉
、

血沉方程 �值

外
，

其余各项均有显著意义�����肠� 。 �

���
。

治疗后 ��均位蕊降至正常范围 ���。 �
。

忿 血脂的改变
�

水组病例中合并有 高血

枯孔 右 从 例
，

其中
一

甘油三酝单项增高者 �。 例
，

血清总胆固醇单项增高者 �例
，

甘油三醋和总

艇固醇均增高者 �例
。

治疗前 乳 例的血清 总

顺娜醉的平均含置为 �腿
。

别 士 ��
。

��毫克�
，

侣
一

油三蘸的平均含量为���
。

�� 土挝
�

鸽毫克� �

治疗后分别为 �似
。

卿 士 �长拐 毫克�
，
工劝

�

”
二��

·

貂 毫克�
。

结果表明
，

治疗后二者含量

附表 中凤先典 邪 例治疗前后血滚流变学

指袜自勺悠较

项 日 治 疗 前 治 疗 后

然绷红压积�容积 “ � 弧
·

乳 立氛泌 ��
·

韶 土 东 。咬物

全血比粘度 币色舰士 � 腿 � 。 ，土 �、

��
�半

全血还原粘度 加 盯 王 �
‘

器 �
�

切 士工
�

��林

血桨比枯度 上胎 土 。 扰 �
，

��士�� ���

毯细胞电泳时间�秒夕 �� ��之�
�

的 拢
�

�� 士�
、

砚

汗维蛋白厦�毫克�� 诊�。 胡 士�反 �� 尽吕。
�

�婆士邓 �护
啥

血沉�笔片翻小时� 片 摊创 。
�

” �名
�

��士 �
�

��

也沉方程 �位 洲 弥二凭 飞“
’

讨 朋 土托
�

解
�� 值 肠 打 上匀 桃 花

�

脂 土此
�

招卿
一一

一
�

�

�� � ，
一一

‘
�勺 ��

�
‘ ��

‘

一
�

一�一

�
�

一
，

一一一
洲

表内数位为均谊 上标准盖
� 军

与治疗前比较
护�。 。

昨 。 ��
与拍疗前比较犷�。 以

均明显减少����
�

昵凡

四
、

讨论

通过对血液流变学的检测
，

发现中凤先兆

患者血液处于浓
、

粘
、

凝
、

聚为特征的
“
高凝

状态
” ，

这与文献报道相符
�‘ ’ 。

流行病学调查

发现
，

随着年龄的增大
，
中风发病率也明显增

高 ‘�，。

这与中
、

老年
�

人肾精衰耗
，
阴津不足

，

血脉易于窟滞有关
。

阴虚血癖全中风先兆患者
，

在血液流变学

上
，

血球成分和血浆成分所出现的异常变化的
‘

血癖
”

现象
，

可能是进一步向缺血性中风转化

演 变的物质基础
‘“ �。

这种
“
血癖

”
现象愈严重

，

先兆症状愈明显
，
也愈有发展成为缺血性中风

的可能
。

基于这种认识
，

我们在滋补肾阴的基

础上
，

运用大剂量的活血化来通脉之品
，
制定

了防瘫 � 号协定处方
。

方中主药何首乌
，

有填

精益髓
、

滋补阴津的作用
，

据现代药理研究
，

何首乌有降低胆固醇及抗动脉硬化作用
‘�’ ，

而

活血化疲药物则能明显改善血流动力学
、

血液

流变学
，

具有明显改善微循环障碍及抗血栓形

成作用
�” ’ 。

我们的临床观察证明
，

治疗后随着

血液流变学指标的改善
，
临床症状也得到相应

好转
，

甚至消失
，

表明本方有预防缺血性中风

发病的作用
。

此外
，

对合并有高血脂症的患者
，

本方能显著降低血脂含量����
。

叫 �
，
说明防

瘫 � 号对血脂代谢也有明显影响
，

对改 善 动

脉硬化
，
治疗心脑血管疾病也有良好作用

。

防瘫 � 号除有明显的滋阴活血化疲 作 用

外
，

并有润肠通便降脂作用
，

服药后可见有大

便变稀
、

次数增多现象
。

我们经验
，

大便每 日

在四次以下者可毋需处理
，

一般在服药一周内

可恢复正常
�
若大便次数明显增多

，

原方加砂

仁
、

陈皮即可迅速缓解
。
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