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本文报道了应用补肾为主的中药慢肝一号
、

二号方治疗慢 经活 动性乙型

肝炎 井没以清热解毒为主的中药慢肝三号作为对照
。

结果表明
，

对�阮�� 和 ���一

����的近期转阴率慢肝一号方分别为肠�和肠�
，
慢肝 二 号 方 则 分 别 为 ��

�

��和

��
�

好石
� 而远期�一年�转阴率慢肝一号方分别为斜

�

��和��
·

��
，
慢肝二号方为拐

。

��

和勃�
。

以上两方转阴率均高于慢肝三号方对照组
。

其中慢肝一号方对 �����的 近期

转阴季与三号方组相比有显著性差异
。

另外
，

慢肝一号方
、

二
一

号方组对�����的远期转

阴率忿
，

高于慢肝三号方组
。

上海中医学院附属曙光医院 自扮�纬卑起应

用以补肾为主的方法治疗慢性乙型肝炎
，

经多

年临床验证
，

表明本 法 对 于 抑 制 乙 肝 病毒

�����的复制
、

改善肝功能
、

调整乙肝患者的

免疫功能均有一定作用
。

在总 结 经 验 的基础

上
，
自����年至����年与江苏

、 �

日每
、

浙江等

地专科医院合作
，

应用补肾为主的慢肝一号
、

二号方治疗慢 性活动 性乙 型 肝炎 ��������

例
，
经一年随访

，

取得较好的疗效
。

现将结果

根道如下
，

并着重就慢肝一号
、

二号方对乙肝

病毒复制的抑制作用进行讨论
。

�洛床资并

本组 ���例均为����年 �月至����年��月

收治的住院病人
。

其 中 男 性 环�例
，

女性朴

例 �
年龄��

产、 ��岁
，

平均�� 岁
�
病 程 �

�

���

年
，

绝大部份病例的病程超过 �年
。

本组病例入院时检测血 清 乙 肝 病毒标志

��另���全部有一项以上阳性
。

人院前作肝穿

俩检查者 ���例
，

病理诊断均为慢性活动性肝

炎 � 其余��例因有明显出血倾向或出血时间
、

摄血时河
、

凝血酶原时间明显异常
，
未作肝穿

侧检查
，
此��例均符合全国肝炎会议制订的慢

·

饵功性珊炎诊断标准
。

方法和结果

一
、

观察方法

本组病例入院时均测定肝功 能 �谷丙转氨

酶
、

硫酸锌浊度
、

总胆红素
、

血清白蛋白
、

球

蛋白�
、

����������
、

抗
一���

、

抗
一��。 、

�����
、

抗
一����及 ���一����

。

上 述各

项指标住院期间每月复查一次
。

治疗三个月出

院
，
以后每二个月复查一次

，
至一年时统计疗

效
。

全部血清学指标均由专人负责检测
。

二
、

治疗方法

本组病例均系经中西药物治疗后����持

续未转阴者
。

全部病例分成三组进行治疗观察
。

慢肝一号方组
�

共 �� 例
，

男 �� 例
，
女��

例
。

临床有神疲
、

乏力
、

头昏
、

耳鸣
、

畏寒
、

腰瘦肢软
、

遗精�月经不调
、

舌淡胖
、

苔薄
、

边有

齿印
、

脉细等表现
。

肝功能基本正常
。

本组病

例辨证为肝肾不足
，

肾虚较为明显
。

药用巴戟

天
、

肉从蓉
、

桑寄生
、

大生地
、
紫丹参

、

虎�丈

根等
。

慢肝二号方组
�

共 �� 例
，
男 �� 例

，
女 �
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治均查能肝功检

例
。

临床表现为低热
、

口干苦
、

尿黄
、

胁痛
、

齿鳅
、

膝软
、

舌苔自腻或薄黄
、

脉滑数等
，

肝

功能异常�胆红素
、

谷丙转氨酶升高�� 证属湿

热未尽兼有肝肾不足
。

药用巴戟天
、

肉从蓉
、

桑寄生
、

紫丹参
、

虎杖根
、

自花蛇舌章等
。

表 ， 治疗后各组����的变化

一
号方组 二号方组 三号方组

班‘

卿
变化 三不拜 三事二幕三万下不

呱仇
�

转阴例 通 加 � � � 瓦

滴度下降例 � � � � � �

夫转阴例
’

哪 朋 �续 幼 脚 ��

有效率写 ��
� 。 盯
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� 翁
‘

� �
�
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�

抗
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转朋例 找 � 工 � � �

未转阴例 问 韶 �� 邹 �� �吐

传阴率� � ， �。 ·

� 民 。 歇 � ‘ � �乃

�����

转阴例 �� 妊 里� �� �� ��
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转阴率� �冬� ‘ �� � 石乳� 招
·
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，

了 创
·
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翻��一����

转阴例 � 名 � � � 兰
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于亦化翔� �� �� � � �� �

一

禅郭
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漏尹
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终
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·

�

�

少
�

撇 欺 案
�

顶�� �玩��������法�
�

转阴
�
未转阴

。

���

���一���� �二次免疫沉淀 法�
�

转阴� 下

降�均值较治疗前降低���以上�
，
无变化

。

表 � 治疗前后各组肝功能变化

。
夔
疗后 �月一疗前 疗后 �年一疗前
均差值士杆准误 均差值士标谁误

谷丙转氨酶
�� �

一号方组

二号方组

三号方纵

硫酸锌浊度
�� �
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二号方纽

三号方组

总胆红素
�����
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慢肝三号方组
，

共 拐 例
，
男 ��例

，
女 �

风 本组为对�照组
，

入院后即服慢肝三号方
。

药用平地木
、

小蓟草
、

炒黄琴
、

炒麦穿等
。

慢肝一号
、

二号
、

三号方均由药厂制成同

一批号糖浆卜每七剂 制 成 ��� 毫 升
，

每 日三

次
，

傣次邪毫升
。

每例患者 均住 院治疗三个

月
，

出院后继续治疗三个月
，

部份病例疗程超

过半年
。

少数病例如出现肝功能明显异常
，
短

期加用限定的降酶药�垂盆草冲剂
、

益 肝灵
，

联苯双酷�及护肝药�如维生素
、

脱氧 棱普酸

翻
，

但木同时应用己有报道对乙 肝 病毒有抑

料作角或有免疫调控作用的中西药物
。

三
、

治疗结果
职 疗效标准

�

主要观察治疗前 后 ����

的变化
。

����������一���法�
�

转阴
�
滴

度下降�较治疗前下降 三个操度 以上�
�
未转

阴
。

���抗
一

�翌。 �翌乳��入法�
�

转阴
�
未转阴

。

治疗前后自身对照比较
�△ ���

·

��，△△ ������

与三号方组比较
�水 �� 。 �

��，�水 �� 。
�

��

么治疗效果
�

所有病例均分别在 治 疗后

三个月及一年后统计疗效
。

���治疗后���� 变化
�

对治疗前����

阳性病例于治疗后三个月及一年后进行复查
，

疗效见表�
。

���治疗后肝功能变化
�

各组治疗后随着

����的变化
，

各项肝功能指标亦有不同程度

的好转
，
详见表�

。

一

讨 论

���例的治疗结果表明
，

补 肾为主治疗慢

性活动性乙型肝炎对于抑制���复制及改善肝

功能有肯定效果
。

慢性活动性乙型肝炎迄今尚

羌十分潘意的治疗方法和药物
，
国外报道多以

新的抗病毒药和免疫调控药作为主 要 治疗 手

段
，
两者联合应用效果更佳

。

但因本病的病因病

机极为复杂
，

加之个体素质各不相同
，

因此治疗

反应相差甚远
。

我们以往的临床实践已娇详明
，
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应用扶正祛邪治法可以达到抑制病毒复制和调

整忽者免疫功能的 日标
，

并有助于肝功能与整

体做康的恢复
。

国内报道的益气养阴
、

健脾理

气
、

益肾
、

清热解毒
、

活血化疲等治法均有一

定临床疗效
。

慢性肝病的病因病机比较复杂
。

本病由于

正邪相搏
，

虚实夹杂
，

病变累及肝
、
脾

、

肾诸

脏
，

临床可有不同的表现
，

但其病理改变不外

湿
、

热
、

癖
、

虚为主
。

肝炎急性期或慢性肝炎

活动期
，

湿热之邪较盛
，
然因迁延 日久

，

必现

虚证
，

临床尤以气
、

阴两虚及肝
、

脾
、

肾三肚

虚损为多见
。

我们临床所见�童胜乙肝患者
·

常有

肾虚表现
，

如乏力
、

畏寒
、

腰疫
、

膝软
、

性功

能减退
、

舌苔薄白或薄红
、

质 淡 胖
、

脉细弦

等
。

这些病人经用补肾药治疗后
，

症状均有好

转
，
肝功能及免疫指标亦见改善

，

表明补肾为

主的方法能够促进慢性肝炎病情的恢复
。

本文的治疗结果表明
，

慢肝一号
，

二号方

对乙肝病毒复制指标确有作用
。

�����和���

一����的近期转阴率
，

慢肝一 号 方 分别为

���和���
，

慢 肝 二
一

号方 分 别 为 ���
。

��和

��
�

�� � 其远期 �一年�转阴率
，
慢肝一号方

分别为 ��
�

��和 ��
�

��
，

慢肝二号 方分 别为

��
�

�写和��� 从治疗结果可以看出
，

慢肝一

号方
’ 、

二号方对�����的 近 期转阴率均高于

以清热解毒药为主的三号方
，

其中一号方的转

阴率与三号 方 比 较有显 著 性 差异
。

各方对

�����的转阴率均低于 ��“ ��
。

一号方
、

二

号方的远期转阴率也高于三号方组
。

以上事卖

表明
，

补肾为主的方法对����的远期疗效优

于清热解毒为主的治法
。

此外
，

过去曾经发现补肾药物对调整机体

的免疫功能具有明显作用
、

实验表明补肾药物

可提高肝炎患者的特异性 及 非侍异 性 免疫功

能
。

至于以补肾药为主治疗慢性乙型肝炎
，

其

对乙肝病毒抑制作用的机理
，

究系通过调整免

疫功能抑或直接作用于病毒
，

尚需作深人的观

察和研究
。

我们所用的慢肝一号
、

二号方均由补肾
、

解毒
、

活血药组成
，

但药味或剂量各有偏重
。

慢肝一号方以补肾药为主
，

适用于病情稳定
，

肾虚证候较为明显的患者
� 二号方中补肾药味

减少
，

剂量减轻
，

加用了清热解毒药
，

适用于

湿热未尽
，

病情有轻度活动 �胆红 素
、

谷丙转

氨酶升高�的病例
。

这是根据病 情 特征选方用

药的
。

我们认为
，

按照辨证施治原则
，
根据症

情表现
，

选用对证的方药
，

是提高临床疗效的

关键所在
。

针 刺 冶 愈 外 伤 性 失 语 � 例

江苏省江阴市 青阳中心医院 张 娥

外伤性失语属音瘩范畴
，

笔者试 用针刺治疗此病

一例
，
取得显著疗效

，

兹报道如下
。

吕 � ，
女

，

韶 岁
，

江苏省江阴市青阳镇人
。

他人代诉
，

也者于 ��尽�年 �月 �� 日 上午九时
，

因骑自行车上班
，

过桥丁叶
�

不慎从 四米高的桥上跌人

河中
，
被行人救起后

，

当时音迷不 语
，

急 送我院诊

治
。

检查时患者神志清楚
，
瞳孔对等

，
反射迟钝

，

头

部无血肿和外伤痕迹
，

皮肤无破损和 出血
，

但不能言

语
。

血压 ��。���毫米永柱
。

诊断
�

外 伤性失语
。

治

疗
�

先取宇柯�予提擂捻转强刺激泻之
，
当即听到患者

“
啊啊

”
之声

，
问其姓名

，

只能含糊 不清
，
断续回答

。

拣即刺涌泉穴
，
手法同上

。

并配以百会
、

人中
、

廉泉
、

合谷穴
，

留针 �� 分钟
，

发音即恢复正常
。

不例失语由于外伤所致
。 吠灵枢

·

忧患 无言
》
篇曰

�

“
舌者

，
音声之机也

” 。 《
杂病

》
篇提到

� “
厥气走喉而不

能言……取足少阴 ” 。 《
经脉

》
篇还指出

“
足 少阴之脉

，

循喉咙
，

挟舌本
” 。

其意与经 脉 之循行有关则昭然若

揭
。
笔者认为

，
外伤受惊

，

波及舌本
，

拟通调心气之

法
。

取手少阴原穴神门中等刺激 以宁心通络
，
足少阴

井穴涌泉重刺激为通关开窍
，
并 配以人中

、

百会以督

通任
。

佐以廉泉
，
强刺激直接兴 奋司语言之脉络

。

兼

取循行 ��即候部之手阳明经原穴合谷
，
上

一「配合 ，
功大

力专
，
使经络得以舒通

，
筋脉得以濡养

，

语言功能自

当恢复
。


