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复胃汤治疗胃粘膜肠化与异型增生
��� 例临床观察
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’

摘要 用复胃汤治疗 ��� 例胃粘膜肠化和异型增生病

人
，

并用维酶素和三九胃泰作对照
，

结果表明
，

复胃汤

组的临床有效率为 ��
�

��
，

对照组为 ��
�

��
。

病理检

查证实
，

复胃汤组 胃粘膜萎缩
、

肠化和异型增生有效率

分别为 ��
�

��
、

��
�

��和 名�
�

��
�对照组为 ��

�

��
、

加
�

��和 ��
�

��
。

复胃汤组和对照组幽门螺杆菌清除

率分别为 ��
�

��和 ��
�

��
。

组间差别均有显著性意义

�尸� 。 �

���
。

研究表明
，

复胃汤治疗胃粘膜肠化和不典

型增生有确切的临床疗效
。

主题词 胃疾病�中医药疗法 胃粘膜�病理学 �

复胃汤

自 ���� 年开始
，

我们开展了复胃汤加减治

疗 胃粘膜肠化和异型增生的临床研究
，

共治疗

���例
，

其中 �� 例用维酶素和三九胃泰作对

照
，

现将结果报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
���� 例中住院病人 �� 例

，

门诊

���例 �男性 ��例
，

女性 ��例
，

男女之 比约为

�
�

�� � �
。

年龄 ��岁���岁
，

平均 ��
�

�岁
，

其

中 ��岁以下者 ��例
，
��岁一��岁者 ��例

，
��

���岁者 ��例
，
��岁一��岁者 ��例

，
��岁以

上者 �� 例
。

病程 �月一��年
，

平均 �
�

�年
。

经

胃镜或病理活检诊为十二指肠球炎者 ��� 例
，

十二指肠球部溃疡者 �� 例
，

慢性浅表性胃炎者

�� 例
，

茉缩性 胃炎者 �� 例
，

贵门炎 �例
，

糜烂

性胃炎 �例
，

胃溃疡 �� 例
。

绝大多数病人多病

种并存
，

其中浅表性 胃炎伴肠化者 �� 例
，

占

��
�

�写
。

萎 缩 性 胃 炎 伴 肠 化 者 �� 例
，

占

��
，
��

。

幽门螺杆菌阳性者 ��� 例
。

分组按就

诊先后
，

以 � � �随机分为治疗组和对照组
。

�
�

� 诊断标准
�

参照 ����年全国慢性胃炎诊

深万，�市中医院
，

广东省深夸��市福田区��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

治座谈会制定的
“
慢性 胃炎的分类

”
川

，

萎缩性

胃炎的病理诊断参照全国胃癌防治研究协作组

病理组编著的《胃及十二指肠粘膜活检病理 》一

书的诊断标准川
。

肠化分级标准
�

一视野肠腺化生在三分之

一以下的诊断为轻度
�三分之一以上至三分之

二以下的为中度
�
三分之二以上则为重度肠腺

化生
。

异型增生分级标准
�

轻度为腺管形状不规

则
，

排列有些紊乱和疏密不均
，

主要分布在粘膜

浅部 �中度为腺管结构不规则
，

形状大小不整
，

皇分枝状
，

多达粘膜深层
，

其深部常见囊状扩张

的腺管 �重度为腺管结构紊乱
，

腺管的形状及大

小不整
，

常常达粘膜全层
。

�
�

� 临床表现
���� 例 �� 个中医证候中

，
胃肮

痛 ���例
，

占 ��
�

��
，

多为反复发作的轻中度

疼痛
，

可因饮食不慎
、

情志不遂或劳倦
、

风寒而

加重
。

其中刺痛 �例
，

隐痛 �� 例
，

胀痛 �� 例
。

痞

满者 ��� 例
，

占 ��
�

�写
，

多为胃院饱胀或堵塞

感
，

每于餐后或夜间加重
，

或进食普通饭食后明

显
，

半流饮食后减轻
，

剧者连及两胁
，

胸背胀闷

不舒
。

呢气者 �� 例
，

占 ��
�

��
，

多于食后或情

志不遂时发作
。

纳差者 �� 例
，

占 ���
。

伴见 口

苦 ��例
，
口干 ��例

，

泛酸 �� 例
，
口臭 �� 例

，

失

眠多梦者 �� 例
，

大便干结者 �� 例
，

大便澹薄者

�� 例
，
黑便者 �� 例�潜血十一�十十 �

。

肢倦乏

力者 ��例
。

淡红舌 �� 例
，

舌体胖大 �� 例
，

淡紫

舌 �� 例
，

暗红舌 �� 例
，

舌苔黄腻 �� 例
，

薄白苔

��例
，

薄腻苔 �� 例
，

薄黄苔 � 例
，

少苔 �例
。

脉弦滑者 �� 例
，

弦细者 �� 例
，

脉细者 � 例
。

临床辨证属脾胃湿热者 �� 例
，

占 ��
�

�� �

肝胃气滞 �� 例
，

占 ��
�

�� �寮血阻络 �� 例
，

占 ��
，

���
脾胃虚弱 �例

，

占 �
�

��� 胃阴不
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�
���

�
�壳�

�

���
�

����
，

吻�
�

盛旦，
丝鱼 旦

足 �例
，

占 �
�

��
。

�
�

� 检测方法
�

胃粘膜病理标本采取部位在胃

窦部距幽门 ��� 处
，

大弯
，

小弯
，

前
、

后壁及病

变明显处
。

幽门螺杆菌采用深圳养和生物科技

有限公司一分钟尿素酶试剂盒检测
。

� 治疗及观察方法

治疗组用 自拟复胃汤加减治疗
，

每 日 �剂
，

煎 �次服
。

该方基本药物
�

由柴胡
、

半枝莲
、

救必

应
、

获术
、

穿山甲
、

丹参
、

黄茂
、

获答
、

甘松
、

甘草

组成
。

疼痛者加延胡索
，

泛酸者加乌贼骨
�胃肮

冷痛者去半枝莲加高 良姜
�
白腻苔湿盛者加惹

茵仁
，

神疲乏力加党参
�
腹泻加川连

、

木香 �便秘

者加火麻仁
、

肉从蓉 �纳差加麦芽
、

鸡内金 �失眠

者加夜交藤
、

合欢皮
�口干 口臭去黄茂

，

加生石

膏
、

蒲公英 �舌红少苔加沙参
、

乌梅
�
黑便者选用

蒲黄炭
、

地榆炭
、

白及
。

根据纤维胃镜检查所见胃粘膜局部情况进

行微观辨证
，

粘膜充血发红为热盛
，

加白花蛇舌

草
、

紫花地丁
�粘膜水肿为湿重加猪菩

、

泽泻 �局

部有疲斑出血点或紫暗或颗粒样病变为痕血
，

加桃仁
、

三棱 �粘膜苍白为脾胃虚寒
，

加桂枝 �胃

粘膜脱垂为中气下陷
，

加升麻 �
粘膜龟裂样变者

为阴虚
，

加玉竹
、

石解
。

对照组 口服维酶素�中国江苏镇江生宝药

业有限责任公司生产�
，

每次 �片
，

每 日 �次 �三

九胃泰�中国深圳南方制药厂生产�
，

每次 �包
，

每 日 �次
。

两组均以 �个半月为一疗程
，

一般持续 �

��个疗程
。

� 结果分析

�
�

� 评分标准
�

以 胃脱痛
、

痞满
、

呢气
、

纳差为

主要症状
，

以 口中和二便症状为次要症状
。

无症

状记 。 分
，

症状很轻或偶尔出现记 �分
，

症状中

等程度
，

时轻时重或间断出现记 �分
，

症状剧烈

或持续出现记 �分
。

疗效标准
�

病程结束时与服

药前相比
，

主要症状消失为临床控制 �主要症状

和次要症状总记分减少 ���以上为显效 �减少

�。 �����为有效 �临床症状总积分减少小于

���或无变化甚至增加为无效
。

�
�

� 结果
�

治疗组 ���例患者中
，

临床控制 ��

例 ���
�

���
，

显效 ��例 ���
�

���
，

有效 ��例

���
�

���
，

无 效 � 例 ��
�

���
，

总 有 效 率 为

��
�

��
。

症状平均消失时间为 �� 天
。

对照组 ��

例
，

临床控制 ��例 ���
�

���
，

显效 �例 ���
�

���
，

有效 �例 ���
�

�写�
，

无效 �例 ���
�

���
，

总有效率为 ��
�

��
。

两组疗效经统计学 比较
，

差异有显著性意义�尸��
�

���
。

�
�

�
�

� 两组治疗后病理改变情况 比较
���� 例

中
，

肠化 ��� 例
，

其中轻度 �� 例
，

中度 �� 例
，

重

度 �� 例
。

异型增生 �� 例
，

轻度 �� 例
，

中度 �

例
，

重度 �例
。

胃粘膜萎缩 �� 例
，

其中轻度 ��

例
，

中度 �� 例
，

重度 �例
。

活检组织的萎缩
、

肠

化
、

异型增生病变按轻
、

中
、

重均分别记 �
、

�
、

�

分
，

没有萎缩
、

肠化
、

异型增生者记 。 分
。

治疗后

每项分别记 。 分者为痊愈
，
�分者为显效

，
�分

为有效
，
�分为无效

。

附表示
，

治疗组患者萎缩
、

肠化
、

异型增生病理改变的总有效率均优于对

照组
，

经统计学处理差异有显著性�尸��
�

呱 或

�
�

���
。

附表 两组治疗后病理改变情况 比较

病变 例 治愈 显效 有效 无效

类型 数 例��� 例��� 例��� 例���

萎缩

治疗组 �� ����
�

�� �����
�

�� �����
�

��
‘

����
�

��

对照组 �� ���
�

�� ����
�

�� ����
�

�� ����
�

��

肠化

治疗组 �� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� �����
�

��

对照组 �� ���
�

�� ����
�

�� ���
�

�� �����
�

��

异型增生

治疗组 �� ����
�

�� ����
�

�� ����
�

��
’

����
�

��

对照组 �� ���
�

�� � ����
�

�� ����
�

��

�
�

�
�

� 胃镜所见其它病种恢复情况
�

治疗组中

慢性浅表性胃炎 �� 例
，

治愈 �� 例���
�

����对

照组 �� 例
，

治愈 �例���
�

���
。

治疗组中十二

指肠球炎 ��例
，

治愈 ��例 ���
�

����对照组

�� 例
，

治愈 �例 ���
�

�写�
。

胃及十二指肠球部

溃疡治疗组 ��例
，

治愈 ��例���
�

����对照组

��例
，

治愈 �例��
�

���
。

�
�

�
�

� 幽门螺杆菌转阴率
�

���例中
，

幽门螺

杆 菌 阳性者 ���例 ���
�

���
，

其中治疗组 ��

例
，

治疗后转阴 �� 例
，

转阴率为 ��
�

�� �对照
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组 �� 例
，

转阴 �例
，

转阴率为 ��
�

��
，

两组 比

较差异有显著性意义�尸��
�

���
。

� 讨论

胃粘膜肠化和异型增生主要应归属胃痛或

痞满的范畴
。

主要病机是气机郁滞
，

故表现为胀

痛
、

痞满
、

呢气
。

进一步演变可以郁久化热
，

可导

致肝胃郁热 �或肝气犯脾
，

脾失健运
，

水湿内停
，

蕴湿积热
，

以致脾胃湿热
�
或热伤阴津

，

可致胃

阴不足 �
或热伤胃络

，

可致便血
�另外木旺克土

，

还可导致脾胃虚弱
，

脾不统血等病证
。

本组病例

的临床体征 以黄腻苔最多
，

�� 例
，

薄腻苔 ��

例
，

薄黄苔 � 例
，

共 ���例
，

占 ��
�

��
，

这表明

该病与湿热关系较为密切
。

湿热蕴结中焦
，

病情

缠绵难愈
。

本组脾胃湿热型最多
，

占 ��
�

��
，

气

滞占 ��
�

��
，

共占���
。

结合胃镜所见
，

���例

中浅表性胃炎 �� 例
，

十二指肠球炎 ��� 例
，
��

阳性者占 ��
�

��
。

根据现代微观辨证经验川
，

这些炎症和细菌感染
，

大多属中医的实热证
，

从

临床证候分析
，

气滞血癖
，

湿热蕴结是治疗胃粘

膜肠化和异型增生的关键
。

各地报道有关胃粘膜肠化与异型增生的治

则治法有很大差异
，

这是因为全国各地气候
、

水

土
、

饮食
、

生活习惯等不同
，

病人的临床表现和

证候有所差异
。

从我们观察的 ��� 例病人来看
，

主要治则应该以祛邪为主
，

间或攻补兼施
。

因为

本组观察的病人大多属气滞或湿热型
，

均属于

实证
。

既使有少数脾胃虚弱或胃阴不足病例
，

也

多属后期
，

且与痕血内停并存 �本组病例大多继

发于慢性浅表性胃炎
，

而并非以往所说的胃粘

膜肠化和异型增生大多发生于慢性萎缩性 胃

炎
。

临床观察表明
，

浅表性胃炎多以肝胃不和为

主
，

而萎缩性胃炎则以胃阴不足为多
，

十二指肠

球部溃疡则多属于脾胃虚弱型
。

从现代医学研

究角度来看
，

胃粘膜肠化与异型增生多发生在

胃粘膜有炎症损伤的背景下
，

且 胃镜下粘膜相

多见充血水肿及 胃内多有 ��感染
，

这些主要

属于中医的实热证
。

因此
，

我们认为本病的具体

治法应当以疏肝清胃
、

化癖散结为主
。

复胃汤是经过十几年的临床实践总结出来

的经验方
，

主要 目的是使胃粘膜肠化和异型增

生 回复到正常状态
。

方中柴胡微辛
、

苦
，

性平
，

《本草述钩元 》谓其
“
达 胃气

，

推陈致新
，

宣畅气

血
。 ”
甘松甘温

，

理气止痛
，

醒脾健胃
。

半枝莲辛
、

微苦
，

凉
，

入胃经
，

功能清热解毒
，

活血祛湿
。

救

必应甘
、

苦
，

凉
，

清热解毒利湿
，

活血散癖止痛
。

获术辛苦温
，

破血祛癖
，

行气止痛
。

丹参苦微寒
，

活血祛痕
，

凉血消痈
。

穿山甲咸
，

微寒
，
归肝 胃

经
，

祛疲散结
。

黄蔑甘
，

微温
，

补养气血
、

托毒生

肌而有利于溃疡愈合 �培补中焦
，
四季脾旺不受

邪
。

获菩甘淡平
，

健脾渗湿
。

甘草甘平补中
，

调

和诸药
。

十味药物合参
，

共奏疏肝清胃
，

化疲散

结之功
。

临床表明
，

该方对胃粘膜肠化和异型增

生以湿热中阻
、

气滞血癖为主者有较好疗效
。
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通过学习将有机会使您跻身 �� 世纪紧缺人才的行列
，
为您的前程增添光彩

。

各专业均由著名教授
、

专

家辅导教学并解答疑难间题
。

学业期满发钢印证书
，

参加国家相关专业自学考试及格
，

国家承认大专学历
。

详细情况见招生简章介绍
，

汇款 �元即寄
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通讯地址
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