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羊水过多中医证治需注意什么�

答
�

羊水过 多是指足月妊娠的羊水最达到或超过

����。��者
�

大多发生于妊娠 �一 �� 个月
，

发生率约占

�吮
。

除了急性羊水过多压迫症状显著
，

妊娠难以继续
，

或慢性 羊水过 多且胎儿畸形者需破膜引产外
，

一般可

采 用中医药治疗
�

本病属中医
�‘

子满
” 、 “
胎水肿满

”
范

畴
，

兹就证治注意点介绍如下
。

在诊断 方面
�

应注意系急性 羊水过 多还是慢性羊

水过 多
，

前者较少 见
，
一般为在几天内羊水迅速增加

，

后者为羊水在几周内逐渐增长
。

羊水过多常伴有胎儿

与母体方面病变
，

应注意通过 �超
、

羊水的遗传学检查

除外胎儿畸形
、

妊娠 合并糖尿病或血型不合常发生羊

水过 多
，

应定期作产前检查以 早期发现
。

在辨证方面
，

本病应特别注意体质因素
，

患者素体

啤肾阳虚
，

中阳不运
，

水湿不化而郁聚胞中
，

是 其 上要

发病机理
，

而 舌苔
、

舌质可察其阳虚 与水湿滞留的轻

重
，

一般舌质淡边有齿印
，

舌体胖
，

脉细滑
，

为脾肾阳虚

的明证
�

腹诊在辨证方面亦具有特殊意义
，

腹部膨隆
，

腹壁紧张
，

皮肤光亮
，

腹壁有震水感
，

胎体不易触及或

胎体小而沉浮感明显
，

多为水湿滞留
，

水血相搏
。

临床

常分为脾肾阳虚型和脾虚气郁型
，

前者主要表现为妊

娠后期
�

腹大 异常
，

形体畏寒
，

腰脊酸软
，

纳呆神疲
，

小

便壁少
，

下肢浮肿
，

按之没指
，

大便稀澹
�

苔白润
，

舌淡

边有齿印
，

脉细滑
�
后者主要表现 为奸娠后期

，

发病较

急
，

腹大逾常
，

胸胁胀满
， 一

�肢浮肿
，

腹痛阵作
，

情绪不

稳
，

苔薄腻
，

脉弦滑
。

在治疗方面
�

如通过 �超
、

羊水遗传学包括羊水甲

胎蛋 白检查发现胎儿畸形
，

自当终止妊娠
，

如 系急性

羊水过 多
，

应行人工破膜
�

如宫缩乏力 可用 人参生化

汤
、

生脉注射液以促进官缩催产
。

如 系慢性羊水过 多
，

脾肾阳虚型治以温肾健脾
�

利水消肿
，

药物为制附片
、

鹿角片各 ����
�

人参 �宫或党参 ����
，

生黄茂 �馆
，

焦自

术
、

泽泻
、

补骨脂各 ����获菩 ����
，

肉桂 �� �后 下�
，

车

前 �����包煎�
。

脾虚气郁型
，

治以健牌化湿
，

消胀益

胎
，

药物为焦白术
、

获等
、

乌药各 ���
，

大腹皮 ���
，

天仙

藤
、

炒 苍茵仁各����
，

生黄茂 ���一青皮 ����
，

汉防己 �馆
�

苏梗 ��
。

在 �述辨治时应注意到
“
水血相搏

”
的情况

，

必

要时酌情加入丹参
、

当归
、

佳枝
、

泽兰
、

唬拍
，

且妊娠晚

期稍加活血和 血乏品
，

有利 于正常分娩
，

般使用得

当
，

不会引起不 良反应 在中西医结合治疗羊水过 多

中
，

应矛
�

�意西药利尿剂导致电解质平衡的紊乱
，

双氢 克

尿噬类连用 �天 以 上者应注意补钾
。

对 已确定羊水过

多的孕妇在临床前数周酌饮红茶
，

早晚各 �次
，

用茶约

����
，

疗程为 �一�� 天
，

有 定的防治效果
。

江苏省南通中医院 ‘��臼��� � 姚石安

如何运用滋阴润燥法治疗枪尿病�

答
�

糖尿病属中医
“
消渴

”
病范畴

。

主 要病机为阴津

亏损
，

燥热偏盛
，

故滋阴润燥是治疗糖尿病的重要法

则
。

但消渴病有 仁消
、

巾消与 卜消之分
，

而燥热津 亏 主

要涉及肺
、

胃
、

肾 二脏腑
。

因此
，

在运用滋阴润燥法时
�

应考虑到肺
、

胃
、

肾的生理
、

病理特点
，

以及 与其他脏腑

相互间的关系

肺为娇脏
，

喜润恶燥
，

位居 其他脏腑之 卜
，

又通 秋

气
，

故易被邪气所伤
，

尤以燥邪为其
。

肺主治节
，

又 为水

之土源
，

治节失职
，

不仅水液调节
、

津液输布失常而 见

口 渴多饮
，

尿多之症
�
而且邪气也可影响并损伤肺气

，

出现气短汗出等症
。

所以
，

在滋肺阴润肺燥时
，

定要

兼顾肺气
。

立法选方以 《医学心悟 》 二冬汤 �天冬
、

麦冬
、

天 花粉
、

黄答
、

知 母
、

人参
、

甘草
、

荷叶�加味为宜
。

亦 可

拟 《宣明论方 》麦门冬饮 子�麦冬
、

瓜篓
、

知 母
、

炙甘草
、

生地黄
、

人参
、

葛根
、

获神�加味
。

当兼有胃热时
�

可于 卜

方加石膏以清热生津止渴
�
或用炙伤寒论 》白虎加人参

汤 �石膏
、

知母
、

炙甘草
、

粳米
、

人参�加味
。

兼有肾阴虚

时
，

当肺肾同滋
，

可用人参
、

麦冬
、

百合
、

五味子
、

熟地
、

山药
、

拘祀子
、

黄精
、

制首乌
、

天花粉等
。

胃居中焦
，

为六腑之 首
，

其主受纳
，

为水谷之海
�

亦

喜润恶燥
，

故胃之病
，

易致胃火亢盛
�

不仅可见烦渴引

饮之症
，

而 且 多有消谷善饥主症
。

因此
，

在运用滋阴润

燥之法时
，

不可忘记兼清胃热
。

再者胃与脾相表里
，

共

为后天之本
，

胃若受伤
，

必及 �
二

脾
。

脾之受损
，

其升清功

能失司
，

脾阴
、

脾气也会受伤
。

所以治疗消渴病中消选

方用药时
，

不可忘记脾阴和脾气
，

可用《温病条辨 》益胃

散 �沙参
、

麦冬
、

生地
、

玉竹
、

冰糖 �加党参
、

黄茂
、

山药
、

石解
、

天花粉
、

黄精
、

石膏
、

炙甘草等
。

若兼肺热
，

可加百

合
、

天 冬
、

黄苹等
�
兼有肾虚

，

加 生熟地
、

制首 鸟
、

构忆

子
、

女贞 �
、

知 母等
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