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糖尿病时人体的血液流变性及微循环发生

变化
,

特别是全血粘度增高已被认为是糖尿病

之特征性改变
。 ’

舌质是反映血液流变性及微循

环变化的重要体征之一
,

糖尿病人的舌质多数

表现为淡红晤 (以后简称淡暗 )及红暗
。

为了探

讨舌质与全血粘度的关系
,

我们观察了 82 例

糖尿病淡暗舌及红暗舌病人的全血拈度
,

并重

点观察了糖尿病息者经用益气养阴活血方治疗

后舌质的改变与其全血粘度的变化
。

现将观察

结果报告如下
。

一
、

临床资料

1
.

观察对象
::

分正常 对照组及 糖尿病组

进行对比观察
。

正常对照组 40 例
,

均为健康人淡红舌
,

男

女各 20 例
,

平均年龄男 5 6
.

2 岁
,

女 5 3
.

1 岁
。

糖尿病组 8 2 例
,

均为非胰岛素依赖型糖

尿病患者
。

其中淡暗舌 40 例
,

平均病程 9
.

。落

年
,

男 12 例
,

女 28 例
,

平均年龄男 5 8
。

2 岁
,

女 5 7
.

2 岁
;
红暗舌 42 例

,

平均病程 9
.

3 8年
,

男 16 例
,

女 26 例
,

平均年龄男 5 7 岁
,

女 5 4
.

2

岁
。

糖尿病 82 例中
,

有 40 例加用益气养阴活

血方治疗
,

其中淡暗舌 1 8 例
,

红暗舌 22 例
。

二
、

观察方法

由专人按中医的望舌方法
,

肉眼判断苦质

的颜色
。

用 日本 B R L 一 50 。 型锥 板回旋粘度计

(变异系数 5%以下 ), 测定高低两个切速 ( 1 92

秒
一 , ,

。 8 3
「

秒
一 `

)的全血粘度
。

另在糖尿病组 能 例中
,

有 4。 例除维持原

来的饮食控制及口服降糖药外
,

力牙服益气养阴

活血方 (生茸茂
、

生地
、

丹参
、

益母草各 黝 克
,

元参 20 克
,

苍术
、

葛根各 拓 克
,

`

山药
、

当归
、

赤芍
、

川芍
、

木香各 10 克
。

水丸每 日 30 克
,

汤剂每日或隔 日一剂 ) 2~ 3 个月
,

分别观察其

加服中药前后的舌质及全血粘度的变化
。

三
、

观察结果

1
.

糖尿病淡暗舌
、

红暗舌者的全血粘度

改变
:

结果见表 1
。

糖尿病组红暗舌病人的低

切速和高切速全血粘度均明显高于正常对照组

淡红舌者 ( P < 0
.

01 )
。

糖尿病组淡暗舌病人的

全血粘度改变相对较轻
,

仅在高切速下女性淡

暗舌病人的全血粘度显著高于正常对照组女性

淡红舌者 ( P < 0
.

01 )
。

糖尿病组红暗舌病人韵

全血粘度虽高于淡暗舌病人
,

但差别不显著 ( P

> O
,

。5 )
。

表 1 符尿病红暗舌与淡暗舌组与正常

淡红舌组全血粘度比较

全血粘度 (均值土标准差 )
,

组 别 例数

— —
--

—

—
低 切 达 高 切 速

男 性
;

不常绪鞋淡红舌 2 0 13
.

7 8 士 1
.

8 7 4
.

7 5土 0
.

3 1

糖搽病淡晗舌 12 15
.

4 5士 2
.

3 1 .4 9 7 上 0
.

以

搪尿病红暗舌 16 1 6
.

4 9士 3
.

0 *1 5 .

28 士。
.

5 8*

女 性
;

正常组淡红舌 20 1 1
.

6 1士 2
.

01 4
.

2 4士。 .5 5

糖厉乙病老!之暗告 2 8 1 2
,

8 6土 卫
.

8 1 凌
.

9 1土 。
.

4 6粼

糖尿病红啥舌 26 1 3
.

叨 土 2
.

7户 么社 土 。
。

5沪

与正常组淡红舌比较 P < 0
.

01

2
。

益气养阴活血方 治疗前后塘 尿病患会

的舌炭和全血粘度变化
:

结果见表 仑
。

本组 钧

中国新闻社医务室

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1989. 02. 016



才
毓分乙 中 医 杂 志

衷 2 治疗后枪簇病人舌质与全血粘度的变化

谷 质 变 化

r治疗前一治疗后 )

淡暗舌一淡红舌

淡暗舌一淡隋舌

红暗舌一淡红舌

红暗舌一红浩舌

全血拈度 ( 均差位 土标准误 )

例数 —
-

一
一

一
低 于打 ;轰 众 柯 l 油

::

一 1 92 士 0
.

6 3 *

一 0 8 3土 飞
.

工2

一
38 8士 1

,

O选*

一生
,

1 3土 0
.

9逸

一 0 了8士 0
.

1 7*

.0 廷2 土 Q
.

6 4

一 0
_

.

9 5士 0
.

2 6
串

一 0 6 2 士 0
.

1 8 卒

治疗前后自身对照比较 P < 0
.

似

例治疗前原为淡暗舌者 铭 例
,

经用益气养阴

活血方治疗后
,

舌质恢复正常转 为淡红舌 10

例
,

无变化 8 例 ;
治疗前原为红暗舌者 2 2 例

,

治疗后转为淡红舌 10 例
,

无变化 1 2例
。

有舌

质改变者
,

其高
、

低切速下全血粘度治疗前后

均差值全有显著性差异 ( P < 。
。

0 1 )
;
而舌质无

改变者仅高切速下红暗舌有统计学意义 ( P <

。
.

0 5 )
。

跟
、

讨论

本文测定 8 2 例糖 尿病 淡暗舌和 红暗舌患
.

晋全血粘度
,

结果表明 在低切斌和高切速下
,

红暗舌患者豹全里淤古度显薯高于正常人淡红舌

针 缪 < 。
。

沮 )
。

糖尿病红暗舌患者的全血粘度

虽高于淡暗舌病人
,

但差别不显著
。

用益气养阴活血方治疗后
,

搪 尿 病 淡 暗

舌
、

红暗舌变为正常淡红舌时
,

其高
、

低切速

下的全血粘度均有非常显著下降 ( P < 0
.

01 ) ;

舌质无改变者仅红暗舌病人高切速下的全血粘

度有显著下降
,

其余均无明显变化
。

糖尿病患

者的舌质改变与全血粘度有一定的关系
,

当舌

质为淡暗或红暗时
,

全血粘度增高
;
治疗后随

着全血粘度的下降
,

舌质亦有所改善
。

说明舌

质的变化是全血粘度改变的外在表现
,

可以作

为全血粘度变化的判断依据
。

周舒等曾对糖尿病淡暗舌
、

红暗舌者的舌

血流量进行测定
,

发现两种舌质的舌表浅血流

量均较正常人淡红舌显著减少 (见
《
中医杂志

》

王9 8么年 这期 )
。

说明这两种舌质的微循环发生

了障碍
,

这种障碍可能与血粘度的变化有关
`

。

因此
,

可以认为当舌质发生变化时
,

不仅与全

血粘度有关
,

也必然有舌血流量的变化
。

我们观察到糖尿病红暗舌病人经益气养阴

活血方治疗后
,

舌质无变化者
,

其低切速下的

全血粘度固无阴显改变
,

但高切速下的全血粘

度却有显著改变
。

这一结果的启示是
:

只有当

高切速与低切速下的全血粘度均有改善时舌质

才能有明显的改变
。

中 医 药 治 疗 鼻 窦 囊 肿 3苏 例

辽宁省中赚学会专家医疗咨询鼻炎门诊部 刘 毅

彝窦囊肿较常见
,

对此病治疗西医认为应及早手

术摘除囊肿
,

巾医尚无明确治则
。

笔者以中药试治 35

例
,

效果较理恕
,

现报告如
一

酥
:

一
、

一般资料
:

男 2。例
,

女 场 例
;

年龄最小 1 5

岁
,

最大 4 5 岁
;
肠 例患者均经县级以上医院拍 片或

c r 确诊领窦和上领安囊肿 (不愿抉受手未者 )
。

、

治疗方法
:

所有患青均内服中药
。

基本方
:

防凤
,

荆芥
,

桔梗
,

银花 薄扮
,

连翘
,

当归
,

自芍
,

川肖
,

廿草
,

自笙
,

生地
,

木通
,

,

车前子
,

莲须
,

术瓜
,

地丁
,

公英
,

积完
。

三
、

疗效株准及结果
:

痊愈
。

经拍片或 C 了复查奢 7例
。

治疗二个月以 上 卯例
,

三

个月以上 2 5 例
。

四
、

体会
:

根据本病临床证象
,

以银花
,

连翘
、

黄琴
、

鱼腥草
、

夏枯草
、

莲须
、

地丁
、

公英清热解毒
,

消肿散结 ;
佐防风

、

荆芥
、

桔使
、

白芷祛风止痛
,

理

血解毒
,

散风除湿 ; 生地
、

木通
、

车前子凉血橄阴
,

降火行水
,

泻肝热
,

利湿浊 ; 伍当归
、

自芍
、

川苟
、

木瓜
、

薄荷
,

甘草补血活血
,

养血柔肝
,

疏肝解郁
,

补益心脾 ; 三棱
、

袭术
、

积壳理血破癖
,

行气破积
.

攻逐积滞
,

促进吸收
,

则囊肿自捎
。

由于个体差异
.

发病季节不同
,

寒湿暑热之别
,

必须随议变化加减用

药
,

标本兼顾
,

辨证施治
,

方可奏效
。

夏羲色腥草
,

三棱
,

琴愚下
,U弥闷汀峨探

拍片或 C
一

犷氮斑滋漪消失者 邹 例 ;

症状完全消失并经

显效
:

症状奢当失未


