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熄 风 法 治 疗 目 巍

浙江省新昌县人民医院 章 铿 荣

目割证以儿童居多
,

笔者运用熄风为主进

行治疗
,

效果较好
,

现介绍如下
。

一
、

滋阴熄风

胞睑快速眨动
,

幅度较小
,

不能 自止
。

口

干眼燥
,

苔少舌红瘦
,

脉细
。

此为阴虚 目翻
。

例一
:

胡 X ,

女
,

妙 岁
。

1 9 8 6 年 8 月 12 日

初诊
。

胞睑频眨不能自主三个月
,

经西医
、

针

灸
、

中医等多方治疗无效
。

经 x 大 医院诊为
“
眼

睑痉挛
、

视疲劳
”

而来就诊
。

询知伴 有 目涩 不

适
,

口干
,

苔少舌红
,

脉细
。

辨 为 阴 虚 目

#1J
,

用滋阴熄风法
。

处方
:

钩藤 巧 克
,

桑叶

12 克
,

夭麻 10 克
,

全虫 3 克
,

僵 蚕 5 克
,

白

芍
、

丹皮
、

甘草
、

夏枯草各 10 克
,

生地
、

麦

冬
、

桑寄生
、

白茨黎各 15 克
。

5 剂 后症 状减

轻
,

连服 20 剂而告愈
。

二
、

养血熄风

胞睑频眨
,

幅度较大稍慢
,

不能 自主
。

面

黄无华
,

久视则糊
,

唇甲色淡
,

纳少
,

舌质淡

较胖
,

脉细弱
。

此为血虚月刽
。

例二
:

俞 x ,

男
,

12 岁
。

19 86 年 6 月 19

日初诊
。

眼睑眨动频繁
,

无法停 止
,

病 已
,

年

余
,

久视模糊
,

面色不华
,

较消瘦
,

纳少
,

舌

体胖色淡
,

脉沉细
。

证属血虚目制
,

用养血熄

风法
。

处方
:

太子参 拍 克
,

梅
r

纪子
、

当归
、

夭

麻
、

钩藤
、

苍术
、

获芬
、

川芍各 5 克
,

全虫
、

僵蚕
、

木香
、

陈皮
、

甘草各 3 克
。

日服一剂
,

共治半月余而愈
。

三
、

健脾熄风

胞睑频眨不止
,

幅度较大较 缓
。

面 色 萎

黄
,

形体消瘦
,

毛发枯少
,

喜 暗 怕 强 光
,

纳

差 、 腹大便结
,

黑睛无光
,

脉弱
。

此属脾虚肝
月王目苔J

。

咧三
:

陈 沁
、

男
,

4 岁
。

13 8示年 5 月 1 3

日初诊
。

患儿胞睑频眨约二 月
,

民喜晤怕光
。

询知病孩纳少便踏三月余
。

忠儿 失大 发 稀 干

枯
,

囱门未闭
,

形瘦体弱
,

腹大而软
,

流涎不

止
,

舌体生疮
,

舌色淡
,

脉极细 弱
。

脾 弱 肝

强
,

疮积已成
,

用健脾消积熄风法
。

处方
:

焦

冬术
、

焦山植
、

炒神曲
、

获等各 5 克
,

天麻
、

棋榔
、

川芍
、

积实
、

桑叶各 3 克
,

全虫
、

僵蚕
、

似
。

草各 2 克
,

太子参 1 0 克
。

服半月症状渐减
,

原方略出人
,

治二月余而簇
。

四
、

平肝熄风

胞睑频频眨动不止
,

幅度大而有劲
。

急躁

易怒
,

面赤 口苦
,

舌红
,

脉弦
。

此为肝阳化风

之 目#lJ
。

例四
:

吕 )气 男
,

7 岁
。

1 9 8 6年 2 月 19

日初诊
。

胞睑不停眨动半年
,

责 之 亦 无法停

眨
。

心情急躁
,

面红唇赤
,

渴喜冷饮
,

即冬日

亦饮冷水
,

苔少舌红
,

脉有力
。

证 属 汗 阳 亢

盛
,

以潜阳憩风为治
。

处方
:

生石决
、

生地各

10 克
,

钩藤
、

桑叶
、

甘菊
、

夏枯草
、

廿草各 5

克
,

白茨黎
、

获芬各 6 克
,

夭 麻
、

僵 蚕各 3

克
,

全虫 2 克
。

服 5 剂而轻
,

半月而 目割愈
。

五
、

涤痰熄风

胞睑眨动不能 自主
,

撮眉 皱眼
。

喜 动 顽

皮
,

形肥胖
,

脉滑利
。

此属凤痰目割
。

例五
:

杨 只 ,

男
, 1 0 岁

。

1 9 8 5年 4 月 5

日初诊
。

胞险不停眨动
,

片刻难 停
,

挤 眉 弄

眼
,

多动少静
,

肥胖 ; 纳旺
,

嗜廿
,

脉 来 流

利
。 ’

证属凤痰交结
,

以涤痰熄风治之
。

处方
:

南星
、

陈皮
、

僵蚕
、

全虫
、

防风
、

川朴
、

廿草

各 3 克
,

苍术
、

夭麻各 5 克
,

惹米 仁 1。 克
。

每 日一剂
,

共服 2 0 余天而愈
。

六
、

消肝熄风

胞睑频几乏
, `娜度校小

。

眼觉冷沈
,

舌红
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脉浮
。

此属肝经风热 目剖
。

例六
: 昌 狱 ,

男
, 1 2 岁

。
1 9 8了年 2 月 2了

消初诊
。

胞睑眨动每分钟约 邢 次
,

不能自制
,

觉眼热稍痒
一

,

两侧头部时疼痛
,

病已月余
。

舌

红
,

脉略浮数
。

此系肝经风热 吕割证
,

用清肝

埠风法治
。

处方
:

山橱丫薄荷
、

桑叶
、

夭麻

卜章 5 克
,

钩藤
、 一

甘菊
、

白芍 各 婆克
,

夏 枯

找 全虫各 3 克
。

服半月而告愈
。

七
、

.

体会

一经云
“

诸风掉眩
,

皆属于肝
” 。 《 审视瑶函

》

云
“
月割者

,

肝有风也
,

风入于 目
,

上 下左右

如凤吹
,

不轻不重而不能任
,

故 目连翻
” 。

自

制则胞睑振掉抽搐
,

我们认为是肝凤在局部的

一种反映
,

故用熄风法治之
。

钩 藤 饮子 中天

麻
、

钩藤
、

僵蚕
、

全虫有较强熄风作用
,

故选

用治疗
。

再结合辨证分为六型
,

疗效较为满意
。

凡有他病 (如沙眼
、

三叉神经痛等 ) 引起

的 目剖
,

应首先治疗原发病
,

本文不作论述
。

,

通 胆 灵 冲 剂 的 疗 效 观 察

中国人民解放军第二六四医院 张国栋 和德才 吴永庆 徐文亭

笔者子 1 9 8理、 1 9息7 年用自制的中药通胆 灵 冲 剂

对 鹅 。例胆囊结石
、

胆总管结石
、

肝胆管结石病人进

行了临床对照观察
,

结果如下
。

一
、

临床资料
1

.

一般资料
:

本组 4 80 例
,

经 B 超或胆囊造影或

犷R c P 检查
,

胆囊结石 38 。 例
,

肝胆管结石 3座例
,

胆

总管结石 6 6 例 , 男 2 25 例
,

女 2 5 5 例 ; 年龄 印 岁以

下 3骆 例
,

和 岁以上 13了例 ; 病程 6个月 、 此年
。

2
.

诊断标准
:
胆管结石 (肝胆管或胆总管结石 )

为右上腹疼痛及蔷`
,

伴有发热
、

血象高
、

转氨酶
、

黄疽指数
、

胆红素
,

尿三胆增高
,

经皮肝穿刺
,

择胆

管清影
,

B健
、

胆管静脉造影或 E R c P 造影确诊者
。

胆囊给石为有右上腹反复疼痛并向右肩背放散
,

或伴

有发热
、

恶心呕吐
,

B超或胆囊造影有结石者
。

次 分组治疗
:

本组病人 4 8 0 例随机分为四组
,

每

滋 犯 。例
。

通胆灵组
:

服用通胆灵冲剂 (金钱草
、

乌

橄
、

桧榔
、

陈皮
、

黄琴
、

大黄 )
,

每 日 2 次
,

6 日为

一疗程乡 排石汤加总攻组
:

服用中药排石汤
,

每日 2

次
,

10 天为一疗程 , 消炎排石冲剂组
:

服用 消炎排石

冷剂
,

锥 日 2 次
,

拓 天为一疗程 ; 胆石通胶囊组
:

服

娜舰石通胶囊
,

一

每 日 2 次
,

12 天为一疗程
。

以上四组

玛连续治疗三个疗程观察疗效
。

二
、

治疗结果
垦

`

疗效标准
:

胆管结石
:

胆管炎症全部消失
,

体

撒 血象恢复正常
,

黄痘消失
,
担管静脉或 E R c P 造

找结石全部排出评为疮愈 ; 症状消失
,

结石大部分排

涂
,

少都分大块结石 ( 1
.

2 厘米以上夕尚存评为显效
;

症状基本消失
,

结石明显减少评为好转
:

无效关冶疗

前后无变化
。

胆囊结石
:

炎症全部消失
.

珍超欢 胆囊

造影结石全部排出评为痊愈
;
症状消失

,

饥 5 厘米以

下结石大部分排出
。

少部分大块妙石尚存件为显效
*

症状基本消失
,

结石明显减少
一

或有残余大块结石 (因

胆囊功能差或萎缩等 )
,

评为好转
;
无效为治疗前后无

变化或大块结石嵌顿
。

2
.

结果
:

附表示
,

通胆灵组
、

明显优于共他三组
,

经统计学处理
,

通胆灵组与其他三组比较为显著性差

异 ( P ( .0 01 )
。

例效%无效 例%有效 例%显例愈%寮

通胆灵 6 3 (魂连
,

2 少 2 3 ( 1兮
,

3 ) 3 9 ( 3 2
`

5 ) 弓( 4
,

。 )

排石汤总次
:盯 1 3

.

川 2 7 〔2 2
.

5 、 , 5 ( 3 1
.

了 ) 另9招 2
.

幼

消炎排石常巾剂 t 3口公 , , : 8 ( 1` 夕 68 { 5` , 2子蔚度7
.

苏。

胆石通胶囊 生3 ( 1 0 8 ) 17 ( 1 4
`

2 ) 6婆弋6 3
,

3 ) 2 6 ( 2 1
.

7 )

三
、

讨论

通胆灵方药
,

除具有杀虫
、

清热
、

利胆
,

可以降

低胆固醇结石形成的作用外
,

通过动物实验
,

通胆灵

与传统的油炸鸡蛋
、

硫酸镁收缩胆囊比较
,

胆囊容积
,

胆压
,

胆汁流量
,

胆汁化学成份测定等项实验观察
,

结果表明通胆灵对胆囊及平滑肌有显奢的收缩作用
,

使胆汁分泌增加
,

胆压增高
,

改变胆汁主要成分比例
,

促进利胆排石
。

小鼠和大鼠两种动物的急性毒性实验

结果示
,

无毒
、

副作用
,

临床应用安全
。

通胆灵与扇

内三组有效药物的临床治疗观察比较
,

具有疗程您

疗效显若的优点
。


