
。

例
。

(
J

缘连1 8 ) 小 医 杂 志

子午流注
一

与灵龟八法
’

飞腾八法的研究迸展

夭津中医学院

指 导
:

三 凡半

曾一鸣

我国传统的乎爹时】垂穴针灸笋拿法旬礴舌子午力茫注
、

灵

抽 、 法与飞腾八法
。

玲弱 年以前的有关研究情况曾有
北份

’ ) ,

近薰鞠荞来
,

这方面睿勺研究义有了新的进展
。

瑰将姗
与人礴詹率年却鸡搬孚廊令有关文献贵料 绘澎

。

一

凡
-

穴
,

结杀常可得到三个不同的开穴
,

夏于醛穴所属经脉

也不相洲
,

坛与三法海认为一 飞
、

对胶仅一 条经脉处于

}酬付
,

砚村经脉才有一二穴为开穴的观点相悖逆
,

并

导致相互否定 (0)
。

】黯 宋 应 用

履累i壳嗅参蒸蒸愈悬探计
·
叫弓猾攀为

,

子午流注针法的越论起深于 《内经
》 。

有人认为纳子法血 州拘经
》
中洒营气流注 规 律 发展而

来
,

纳甲法由卫气流注现律发展而来
。

书七外
,

汉
· 《
黄

帝针灸虾蟆经
》
首举虾兔图随月生毁易月蚀避灸剑法

,

次栽灸刺避忌法 入
.

f
一

工也属针灸时辰治疗韶沟范畴山 舟

怨认为
才

难经
》

对
《
内经

沙 `

迎雌
力
的解释为纳子法的玫穴

针刺法提供了理谕依袱
,

报测纳子拨的形成当在来元

{蛾朝
,

其最旱文献是高武嘟灸聚英 》 所载的
“ 一

卜二经

病井舜俞经合补班沟实
” 。

民国廿五年飞考茜通徐立孙氏所

著
《
子午流注

、
始见

`

纳子法之子午流注
”

之语
,

是为纳

子法的最早定名卿
。

李 l蕊等重新校订了
《
子午擒注 针

经净 ,

认为该书中只有欢滚注翻青微针赋
》
为何若愚所撰

,

共余部分则是阎明广采报诸宗编次i耐成 “ , 。

有人认为
一

腾 又沁的撇论渊螺可上溯至
《
周易》 、 《内经札 而东汉

州众期的
、
此月

,

参熨契
》
不仅发展和完善了 《 易气 、 内》

均有关现论曰藏且还形成了飞{膺少\法的具体摸式
,

该

法即脱胎和牌易参同契沪
) 。

子午流注纳甲法的开
、

纳穴彭砂匙{历来爆绮攀论的置

点
。

张氏对现代几种变闭穴为开穴的方法进行比较
,

在单玉堂氏
“
一明二五三O 规律

, ,

的基础上
,

提邀了 以
拓

一自点五二四规律
”
开穴的新方总 {。飞 陈氏时纳甲热

的各种纳穴方拱进行探讨
,

认为当以徐凤的方祛为谁
,

印天号
宝

童见时换粼母子相由关系取三焦包络二经 的穴

仇 梅这粼字合何若愚的
`
养子时克之:】芬丈物律 v()

。

阵

氏研究
一

了纳予袂的蓬缸穴规律
,

将其归绣为本缈姆泻
子

、

它经个泌泻子
、

。

同名经开允 澎里经开穴
、

俞募

汗火和督任旅浊开穴等六法
,

丰富了纳子法的取穴趣

i考
仁’ 。

有人则对按时针刺的纳甲
、

纳子和灵龟燕魏有

燕徽组提峨挽沁 拼半 州润绍小汗 钱慈用
_

三然汁岸象

为逾篡三藏更燕实用
,

除继续筒化推算方法外
,

还

出现了以手掌握算日时干支和流注开穴 的子午流注掌

上法 “ 。 ’ 。

有人将纳子祛气血流注的 24 小时规律用圆

周的数学模式表达出来
,

这样可以根据食然环境
、

地

理位置的变化
,

计算出变化后每经气血的旺时
,

加以

施流 以保证获得较好笋撇
` , `

飞 有人还将三法编成程

序
,

输入微机
,

大大降低丫取穴难度
` 1 么) 。

「

有人用子午流注纳甲法治疗 5扭 例瘫痪病人
,

其

中包括脑血栓形成后遗症
、

脑出血恢复翔后遗症
、

脑

炎恢复期 后 遗 症 等 8种 疾 病
,

总 有 兹率 分 别 为

8 3
。

3 3 % ~ 1叻% “ 刃 。

刘氏设循经取穴组
、

逢时开穴组

和辨征逢时开穴组分别观察针刺治疗血瞥性头痛 的疗

效
,

经治 肠 7 例
,

辨证逢时开穴组有效率为 1摊%
,

治

愈率为 绷
.

5写
, 一

与前二组相比差别显著 ( P < 。
.

0 5 )
,

说明辨证逢时取穴是最优治疗方法 ` ’ ` , 。 阎氏等用纳甲

法治疗妇女外防白色病变 必 例
,

并与穴位注射丹参注

鱼}{骊夜治疗的 别 例做对比观察
,
发现二者显效率接近

, -

认为纳甲法取穴虽远离患处 , 且所用腼穴均无主治外

阴疾患之功用
,

然疗效显著
,

从而客观地说明了谈法

的临床使用价值
“ 5

飞 张氏以按时循经案文穴 (纳子法 )与

一般辫证取穴两种方法对照治疗中风七中经络 ) 拓孤扩

观察到前者较后者针感弧
、

传导好
,

疗效显著高于后

者 ( P < 。
`

肠 ) `卿
。

陈氏等对 1 3 例曾经中
、

西药或钎

灸治疗无效的慢性胃脱痛龙;者独取纳甲之穴治疗
,

结

果显效 7例
,

有效 毯例
。

无效 2 例 ` 17)
。

_

有人报道运庸

i差巡假笃{澎{截薰
哪究生
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道以同法治疗同病
,

开穴组与经验组穿效井无显著性

差异 〔” ’ 。

二者结论相反
。

子午流注
“

养子时刻注穴法
”

是近年发掘整理出来的, ,

王氏等应用该法治疗杂症
,

经与循经体针组凌七较
,

显效率
、

有 效率 均
、

高于后

者“ 。 ) 。

有人以灵龟
、

飞腾八法
、

纳甲法开穴联合运用为

主穴
,

纳子法于台欠为寿凳吐欠
,

阿是穴
、

病穴为备用穴治

疗各种急慢性疾病 27’7 例 (其中痛证疾病 13 种 1 2 1

例
、

非痛证疾病 2 6 种 1 5 6 例 )
,

痊愈率为 69
.

9%
,

总

有效率为 , 7
.

5%
` , ” 。

管氏以灵龟八法治疗血管神经性

头痛 80 例
,

与循经配穴组相比
,

二者治愈率 分别为

6 5 %和 4 2
.

5 %
,

差异非常显著 ( P < 0
.

0峥哪 ) 。

有人

以子午流注结合艾灸法治疗妇女丹经过多
,

经治 1 4 例

均获痊愈
` 2 3 ) 。

应用子午流注理论探讨临床发病与死亡规律
,

是

近年子午流注研究的新趋向
。

唐氏等检测了 1 00 例老

年性原发性高血压患者昼夜 2 4 小时内的血压变化
,

结

果以 I G : 0 0 时与 2 0 :的 时为最高
,

犯 : 的 时最低 `充的 。

王氏搜集整理了 2 8 8份中风 (脑溢血 ) 病例
,

境计
一

了

死者的死亡时间
一

与未死者的发病时间
,

发现寅至辰时

发病人数较少
,

尤以寅时最少
,

戌至子时发病人数较

多
,

其中亥时最多
,

符合
“

昼安夜甚
刀

豹规称
。

死亡例

数最多的是丑时
,

最少的是未时
,

这不仅导肝经病变

有关
,

而且也符合子午流注傣一经脉功能盛衰在时海

上相隔 抢小时的规律
`
川

。

这些研究为讹确预恻 疾病

发生发展及转归的规律提供了有意义的材料
。

实 验 研 究

用实验的方法搽索传统择时选穴针灸疗法 治疗机

理的工作也有了新进展
。

汪氏等分尼现察纳甲法对心

输出量和心排瘫量的影响
,

发现按时开穴组在针刺后

心输出量
、

心斜恤量较对照组明显升高
,

在部分被检

者心输出量
、

心排血量均减少的情况下
,

开穴组的减

少程度小于对照组 (么的 。

曹氏观察了纳甲法对冠心病患

者心缩时间周期的影响
,

发现单纯逢时开穴不能改善

心脏功能
,

因而对冠心病无治疗作用
,

提出了是否人

体所有胜腑机能都存在时间节律
、

或某些胜腑机能变

化的节律并非象子午流注所论
、

不同疾病的发展变化

是否具有各自独特的时间节律等问题 `扔
。

播氏等也观

察了纳甲法对心血管功能的影响
,

发现该法无论对血

琴象或是左心功能并不产生特殊作用
(么昌’ 。

存人观察纳甲

棒形得锄勺影响
, 经一认用 l司样孚法对大陵和然谷两

穴分别在开穴和闭穴时针刺
,

给果开穴组得气倩况十

分明显胜过闭穴组 ( P < 。
。

的睁 `乙。 , 。

子午流注纳子法 日节律的辉究电有报道
,

有人应

用 胃电图对 泌 名排康人辰
、

}为时迸摇 前 后的胃电变

化进行观察
,

发现餐前胃电参数辰时低于酉时
,

振幅

有显著差异 ( P < o
。

0 0 1 )
,

餐后辰时胃电振幅变化小

于酉时
,

差异显著 ( P < 0
.

0 5 )
,

频率变化大于酉时
,

但无统计学意义〔 P > 仇 。幻
,

提示利用胃电诊断疾病
,

须考虑时间节律的影响 `扔
。

程氏等人的研究表明
:

小

白鼠胃肠运动功能呈明显的昼夜节律变化
,

白天〔卯、

申时) 呈抑制相
。

夜间 (酉~ 寅时 ) 呈兴奋相
,

在兴

奋相的峰值时辰 (亥时 ) 电针
“

足三里
”

穴可促进胃的

排空
,

而在抑斜相的谷值时辰 (巳时 ) 电针奴应则不

明显
。

利血平
J

廷胃毅疡小自氛臻交正常小白鼠胃排空速

度慢
、

且昼夜节律消失
,

亥时电针对小白鼠抗利血平

性胃溃疡的作用优于巳时 ( ” , ) 。 对不同时辰大鼠
“
涌泉

”

穴的研究结果表明
: 1

。

视上核神经分泌 细 胞 核在不

同时辰体积不同
,

在同一时辰其胞核体积左右侧也不

相等 ; 在不同时辰针刺反应不同
,

在同一时辰针刺左

右侧的反应也不一致
。

针后多数视上核神经分泌细胞

有分泌颗粒减少
、

排空趋势
,

胞核及核仁增大
、

双核

仁及核仁边集现象增多等形态变化
,

以卯时更为明显

表明视上彼功能活跃
,

加压素释放增加
,

从而引起镇

痛物质豹样放
,

从
一 ` 个侧面阐释了择口寸会种象线镇痛的机

理
〔 3 2 ’ 。

乏 大鼠肾上腺皮质维生素 C 含量
,

肾远业小

管上皮细胞内高尔基复合体
、

肝糖元
、

肝习尾核细胞及

笨丸的生精过程等均有近拟性基
二
良节号律

,

针后肝糖元

肾上腺皮质维生紊 c 含量岌泊干双撼:细 )泡橇勺近 似昼夜节

律均消失
,

其它节律仍存在
。

与 A C T汀 , _ : :

组比较

除肾上浓皮质维生素 C 含量的节律均消失外
,

其余衍

标的结果相异
,

说明针刺与 A C T H , _ ; ,

的作用机理是

不相同的
`
娜

。

有人在不同时辰针刺观察乌头硷中毒小

鼠肝玻还原谷胧甘肤 ( G S H ) 含量的变化
,

发现针后

的 G S H 较不针刺者有显著回升
,

酉时上升率最高
,

达

2 3
.

3% ( P < o
。

0 1 )
,

卯时最低
,

为 7
.

5 % ( P > 。
。

。 5 )

各组含量邹有近似昼夜节律
,

峰值在 1 : 。。时
,

谷值在

招 : 00 时
,

表明不同时辰其针效不尽相同
。

此外
,

针

刺还有调节 G S孙合量节律毒润位的作用侧、

现状评述与展望

通醚趁魔崔卜文献资料可以看出
,

目前传统择时选穴针

灸疗法的研究有如下特点及发展趋势
:

1
,

从事这方面研充的人 日渐增多
,

近三 年发书

的有关文章六大多干以往三年即可说明这一点
。

随着

时卿生物医学的不断炭展
,

吞后这门古老的学科将会

吸弓l更多的研芜者
。
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2
。

在临床应男范圃不断护大黔润时
、

实盔 研冰

也在速 渐涅人
。

现前研突的童点主要类中在纳甲法与

纳子法
,

耀寺俏鼓 因纳子法的昆夜节律在入及功物身上

表现较为明显
, 、

吮以此为研究对象的枝多
,

如天津中

陇学院针灸亲实验针灸学教研室对不同时反 消化系统

功能的研究
、

成都中医学院不同时辰针刺大 (小 ) 鼠
“

涌泉
”

穴的系列研究等
。

而对养子时刻注穴法及灵龟
、

一

划缈又法的丽究尚来展并
。

这是有待今后弥补的
。

虽

然由竹从事实脸研究的单位及人员还不算多
忙

仓达是

一项重要而有意义的工作
。

它不仅可以验证迄种百老

方慈的科学性
,

而且能够找到更为答合客观规律的择

时选穴方法
,

因此应当得到更多的支持
。

东 出现了一些怀疑性
、

争论性的文章
,

打破了

以往文献报遣中论点 一致的局面
,

这反映了研究者的

求实态度
,

今后还会有此类文章不断问世
。

建议有关

学术附体或杂志适时组织一些研讨活动
,

使大家各抒

己见
,

形成学术争鸣
,

这对推动这门古老学科的发展

将是大有裨益的
。

;
.

传统择时选穴法与灸法
、

搔摩
.

待别 是气枷

等疗法相结合
;

为其 l卷床应用与研究开拓了新路
,

增

添了活力
。

怎样使这种结合继续下去和推广多l之宋
。

其

治疗机理的探讨如何展开
,

是否还可开拓出新的给会

领域
,

这些又成了摆在每个研究者面前的新课题
。

相

信随着衡有研究者的共同努力
,

传统的择时选穴针灸

疗法必将出现新的进步
。
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