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实验性结肠溃疡大鼠的结肠电异常及

中药胃肠康的治疗作用
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摘要 普通禁食大鼠结肠控制性电活动�����含振荡

波和收缩性复合肌电�����
，

前者的发生率与幅值都

较后者高
�近端和中段结肠振荡波与 ��� 以及远段结

肠 ��� 上负载峰电的比率超过 ���
。

实验性结肠溃疡

����大鼠的大便异常
�其结肠 ��� 频率曲线显著左

移
，

中等频段 ��� 减少
、

幅值减低
，
��� 频率降低

、

峰

电减少
。

应用胃肠康后 ��及大便明显好转
，

结肠电中

等频段 ��� 重新增加
、

峰电增多
。

提示结肠紧张性降

低
、

局限性运动减弱为 �� 大便异常的主要动力学改

变
，
�� 过高是 ��发病的重要机制

。

主题词 结肠炎
，

溃疡性�中医药疗法 电生理学 �

胃肠康

炎性肠病可有不同程度的结肠动力异常及大便

改变
，

严重影响患者生活质量�’
，

�」。

本课题制作大 鼠溃

疡性结肠炎模型
，

并埋植电极观察其结肠 电异常及中

药复方胃肠康的治疗调整作用
，

以说明炎性肠病结肠

动力与大便异常以及中药药效的机制
。

� 材料与方法

�� 雄性大鼠 �� 只
，

体重 ���� ��娘
，

由广州中医

药大学动物中心提供
。

大鼠腹腔注射 ��戊 巴 比妥钠

���������麻醉后
，

将三对双极银丝 电极埋植于近端

结肠�距回盲 口 ����
、

中段结肠 �距 回盲 口 ��� �及远

段结肠 �距肛 ����
。

导线出腹腔经皮下至两肩脚骨间

引出
。

结肠 电记录分析
�

在埋植电极后 ��� �� 天
、

制作

实验性结肠溃疡模型及中药复方胃肠康治疗后
，

大鼠

禁食 �� 小时
，
以上海 ��一 �� 型 四导生理仪三导 同步

记录近
、

中
、

远段结肠肠电
，

每次 �� 分钟
。

时间常数 。

��
，

高频滤波 ���
� ，

走纸速度 �
�

�����秒
。

读图量度各

频率结肠电的时程
，

并以 �周�分钟 �����������
， ����

步长统计各频率肠电占全部记录时间的百分比及出现

各频率肠电的大鼠个数与百分比
。

计算各频率结肠电

的幅值及负载峰电百分比
。

� 广州中医药大学
，
广州市机场路 犯 号��������

� 厦门市医药研究所

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

溃疡性结肠炎模型制作
�

埋植了电极的 �� 只大

鼠
，

随机抽取 �� 只为对照组
，

其余 �� 只参照 ����
�
闭二

硝基氯苯法制作溃疡性结肠炎 �
���������� ������

，
���

模型
。

具体方法见文献川
。

药物及用法
�

在 �� 只 �� 模型大鼠中随机抽取 ��

只给予 胃肠康治疗
。

胃肠康为柴胡
、

丹参
、

白术等 �味

中药的水煎剂
，

浓缩为 ����浓度
。

每 日每鼠灌胃 ���
，

相当于临床等效量
�
连用 � 日

。

观察该复方对 ��及结

肠电的作用
。

病理检查及 �� 代谢物测定
�

实验完成后动物处

死
，

剖腹摘取直肠和结肠
，

剪开冲洗后肉眼观察肠粘膜

的病理改变
。

由肛端截取 ���� 肠段
，

段 ���蒸馏水浸

泡 �� 分钟
。

浸泡液参照 �����
的方法测定 �� 代谢物

������亚硝酸盐含量�’，
�」。

并取病变肠组织以 ���福

尔马林和 ���酒精混合液固定
、

常规石蜡切片
、

�� 染

色和光镜检查
。

� 结果

�
�

� 普通大鼠的结肠电困
�

禁食时
，

绝大多数普通大

鼠结肠的控制性电活动�����频率在 ������� 范围
。

其频率曲线呈振荡波��一�����叩��及收缩性复合肌

电����
，
�����一 ������两区分布

。

中段
、

远段结肠的

振荡波频率曲线尚表现低频
、

中频双峰
。

振荡波及

��� 可独 自或叠加出现 �前者的发生率常较后者高 �

一 �倍
。

前者幅值较高
，

可达 ��即� 以上
�后者幅值较

低
，

多在 ��一 ��。 拜� 左右
。

大鼠结肠的反应性电活动

���� �有负载 ��� 的峰电
、

短阵峰电和长阵峰电三

类
。

统计发现
，

普通大鼠近端结肠振荡波
、

中段结肠振

荡波与 ���
，

以及远段结肠 ��� 上负载峰电的比率

超过 ���
。

�
�

� �� 模型大鼠结肠的病理及结肠电改变

大便异常
�

造模大鼠在二硝基氯苯乙醇液灌肛第 �

日起肛周污秽
、

粪便稀烂
，

部分大鼠有血便和 �或�粘

液便
。

结肠病理及 ���改变
�

本工作及我们先前的研究

都发现
，

造模大鼠发生典型的溃疡性炎症
�
其结肠组

织浸泡液的 ���亚硝酸盐含量明显高于对照组川
。

�� 模型大鼠的结肠 电异常
�
�� 大鼠结肠 ���

频率曲线显著左移
�
具体表现为低频��一 ���������
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表 � 各组大鼠近端结肠肠电比较��士���

分 组
频 率 段 �����

�� �� �� ��� �� ����� ����� ��� �� ��� �� ����� ���

对照组��二��
，

记录时间共 ��� 分钟 �

出现大鼠数�� � ���
�

�� �����
�

��

出现时程� �士 � ��士�

幅滇 群� ���士 ��� ���士��

负载峰电�
�

��士 � ��士 ��

��组��一 ��
，

记录时间共 ���分钟 �

出现大鼠数�环� ����
�

�� ����
�

��

出现时程� ��士�
”

��士 ��
‘

幅值 拌� ��士 �
‘

���士 ��
·

负载峰电� � ��士 �

���治疗组��一 �
，

记录时间共 ��� 分钟�

出现大鼠数��� ����
�

�� ����
�

��

出现时程� ��士 �� ��士 ��

幅值 拜� ��士 �� ���土 ��

负载峰电� � ��士巧

�����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� ����
�

�� ���� �� ����
�

�� ����
�

��

��士� ��士� ��士� �士� ��士 � �士 � �士 �

���士�� ���士�� ���士 �� ���士�� ���士 �� ���士 �� ���士 ��

��士 � ��士 �� ��士 �� ��士 �� ��士 � ��士 �� ��士 ��

����
�

�� ����
�

�� ����
�

�� ���
�

��

��士 � ��士 �
苦

��士 � �士�

���士 ��
苦

��士 ��
赞

��士�
许

��

��士 �
签

�士 �
哥 势

��士 ��

����
�

�� ����
�

�� ����
�

�� ����
�

��

��士 �� �士� ��士 �� �士 �

���士 �� ���士 �� ��� ���

�士 � �士�

与对照组比较
关 ���

�

��
， 二 ， 尸��

�

��
。

表 �
、

表 �同

表 � 各组大鼠中段结肠肠电比较��士�五�

分 组
频 率 段 �����

�� �� �� ��� �� ����� ����� ��� �� ����� ����� ���

对照组��二 �又
，

记录时���共 ����分钟�

出现大鼠数��� � �����
�

��

出现时程写 � ��士 �

幅值 林� � ���士 ��

负载峰电� 。 ��士��

��组��一 ��
，

记录时间共 ��� 分钟�

出现大鼠数���
，
���

�

�� ����
�

��

出现时程� ��士 �
’

��士��

幅值 户� ���士 ��
‘

���士 ��
‘

负载峰电� �士 � ��士��
‘

���十治疗组��一 扣
，

记录时间共 ��� 分钟�

出现大鼠数��� � ����
�

��

出现时程� � ��士 ��

幅值 朴� � ��

负载峰电� 。 ��

�����
�

�� ����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� ��� �� ����
�

�� ���
�

��

�︸甸

��士 � ��士� ��士 � ��士 � �士 � �士 � �士 �

���士�� ���士 �� ���士 �� ���士�� ���士 �� ���士 �� ���士��

��士� ��士 �� ��士� ��士� ��士�� ��士� �士 �

���
�

�� ���
�

�� ����
�

�� ����
�

�� ����
�

��

�士�
苦 �士 � ��士 � ��士 � ��士 �

香

���士�� ���士 �� ��士 �

��士 �� ��土 �� �士 �

������邵

����
�

�� ����
�

�� ����
�

�� ����
�

��

�士 � ��士 �� ��士 �� ��土�

�� ��士� ���士�� ���士��

��士 � ��士 �� ��士 ��

相对增多
，

而中频������������� 则显著减少
，

较高

频 ��� 的频率由正常的 ��� ��
����近端结肠�或 ��

窃������中段
、

远段结肠�降低为��一�����
。

同时
，

病

鼠 ��� 的幅值明显降低
，

负载的峰电显著减少
。

�
�

� 胃肠康的治疗调整作用�表 ����
�

应用胃肠康后

��大鼠的整体状况改善
，

用药 �日后烂便转好
。

病理
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表 � 各组大鼠远段结肠肠电比较 ��士���

分 组
频 率 段 �����

�� �� �� ��� �� ��� �� ��一 �� ��� �� ��� �� ����� ���

对照组 �� 一��
，

记录时间共 ���分钟�

出现大鼠数��� ���
�

�� �����
�

�� �����
�

��

出现时程� �士 � ��士 � ��士 �

幅值 拌� ���士 �� ���士 �� ���士 ��

负载峰电� �士 � ��士 � ��士 �

��组��一��
，

记录时间共 ��� 分钟�

出现大鼠数��� ����
�

��
芳

����
�

�� ����
�

��

出现时程� ��士 �
‘

��士 ��
’

��士 �

幅值 拜� ��士 �� ��士 �� ���士 ��

负载峰电� �士 � �士 � ��士 �

���治疗组 ��� ��
，

记录时�司共 ���分钟 �

出现大鼠数��� � ����
�

�� ����
·

��

出现时程� � ��士 �� ��士 ��

幅值 拜� � ���士 �� ���士 ��

负载峰电� � ��士 �� ��士 �

����
�

�� �����
�

�� �����
�

�� ����
�

�� ����
�

�� ���
，

��

�士 � ��士 � ��士 � �士 � �士� �士 �

���士 �� ���士 �� ���士 �� ���士 �� ���士 �� ���士 ��

��士 �� ��士 � ��士 �� ��士 �� ��士 �� ��士 �

����
�

�� ����
�

��
“

����
�

�� ����
�

��

�士 � �士 �
公

��士 �
“

��士 �

���士 �� ���士 �� ��士 � ���士 ��

��士 �� �士 � ��士 � �飞士 �
沉

����
�

�� ����
�

�� ����
�

��

��士 �� ��士 ��

���士 ��

��士 �

�士 �

���

�

���生�

�士 �

检查发现
，

治疗后 ��大鼠结肠的伪膜
、

溃疡或糜烂基

本消失
，

充血水肿亦较模型对照组明显减轻��」。

其异常

的结肠 电倾向好转
�
中频 ��� ���� �����

��� �不同程

度重新增加
，

峰电活动亦较疗前增多
。

� 讨论

有关研究表明��， “ ·

�」，

结肠低频及中频 ��� 是非推

进性运动及其传导方向的控制性电活动
，

其频率较不稳

定
，

又称振荡波
�而较高频 ��� 则与推进性运动相关

，

又称收缩性复合肌电�����
。

结肠的三类 ��� 都诱发

结肠运动
�

负载低频中频 ��� 上的峰电及短阵峰电可

引发局限性运动
、

袋状运动等非推进性运动
�
长阵峰电

可自行发生或叠加在 ��� 上
，

能引发紧张性收缩维持

肠腔内压
。

���本身或载叠长阵峰电亦诱发结肠紧缩
，

如为传播性的
，

则引起推进性运动
。

已如上述
，

禁食时普通大鼠结肠振荡波发生率及幅

值都较 ��� 高
� 近端结肠振荡波

、

中段结肠振荡波与

���
，
以及远段结肠 ���上负载峰电的比率超过 ���

。

该结果表明
，

非推进性运动及紧张性收缩是近端结肠的

主要运动形式
，

与该段结肠须频频搅拌食物残渣
，

促进

细菌生长
，

增加内容物与肠壁接触
，

使水分充分吸收
，

以

助粪便形成的功能相适应
。

远段结肠的推进性运动较频

繁
，

有助于排便
，

并接纳上段结肠的粪便
。

中段结肠的非

推进性与推进性运动都较活跃
，

这是其处于结肠中部
，

须促粪便形成并不断肛向输送的缘故
。

因而
，

大鼠结肠

各段的电活动与动力是与其功能需要相适应的
。

国外研究发现
，
�� 患者 乙状结肠 的运动明显减

弱
，

峰电减少
，

其异常程度与腹泻轻重相关
�
动物实验亦

有类似结果�’
·

卜洲
。

我们则发现
，
�� 模型大鼠有明显腹

泻与粘液血便
，

其结肠中频振荡波减少
、

幅值降低
、

负

载峰电减少
，
��� 频率变慢

、

幅值减低
、

负载峰电减少 �

提示结肠紧张性降低
、

非推进性运动减少是 ��大鼠的

重要结肠动力异常
，

可解释其腹泻便塘的部分病理生理

机制
�而 ��� 活动量降低

，

则提示 �� 大鼠的推进性结

肠运动亦减弱
，

其意义有待进一步阐明
。

关于 �� 如何导致结肠动力异常
，

较多研究试图从

局部化学物质改变来阐述其机制
。

如有学者报道
，

炎性

细胞浸润可导致白介素及前列腺素等异常增加
，

它们的

某些亚型对结肠运动有抑制作用���
·

“ 」。

免疫组化研究

尚表明
�

�� 时肠组织的血管活性肠肤
、

生长抑素及 �

物质含量改变亦可引起结肠动力改变旧」。

目前认为
，

�� 在炎症过程起保护或杀伤毒性及促进炎症的双重

作用口
’�· ’刊

。

我们的工作则表明
，
�� 过高是 �� 病理及

结肠动力异常的重要机制川
。

我们的有关工作川表明
，

胃肠康具有促进 ��恢复

的作用
。

本工作更发现
，

经胃肠康治疗后病鼠的大便恢

复正常
，

同时其结肠中频振荡波重新增强
，

峰电重新增
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加
，

提示促使结肠电及动力恢复正常是胃肠康有效治疗

��及其大便异常的重要环节
。
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龙胆泻肝汤治疗非淋菌性尿道炎 ���例疗效观察

李亚平
‘

� 笔者自 ����年一 ����年应用龙胆泻肝汤治疗非

淋菌性尿道炎 ��� 例
，

收到了较满意的疗效
，

兹将结果

报告如下
。

� 临床资料

患者均为女性
，
观察组 ���例

，

平均年龄 ��
�

�岁
，

其中���岁 ��例
。

对照组 ���例
，

平均年龄 ��
�

�岁
，

其中��� 岁�� 例
。

病程最短 �周
，

最长 �个月
。

均有不

洁 性交史
。

两组年龄
、

病程
、

病情无显著差异 �尸�

�� ���
。

观察组 ��� 例经拭子取材送检�����
，

其中衣

原体阳性 �� 例
，

支原体阳性 �� 例
，

滴虫感染 �� 例
，

念

珠菌感染 �� 例
，

尿常规检查均有不同程度的异常
。

� 治疗方法

观察组用龙胆泻肝汤
。

处方
�

龙胆草 ���
，

桅子

���
，

黄芬 ���
，

柴胡 ���
，

生地 ���
，

车前子�单包����
，

泽泻 ���
，

木通 ��
，

甘草 ��
，

当归 ���
。

每日 �剂
，

头煎

�����口服
，
二煎加水 ������

，

煎成 ������溶液
，

趁热

黑龙江中医药大学附属第二医院������� �

哈尔滨市儿童医院

收稿日期
�����一��一 ��

孙家荣
�

先熏阴部
，

待药液温热时再坐浴 �� 分钟
，

每 日 �次
，

共

�� 天
。

对照组用环丙沙星或氧氟沙星 �。 。��，

每日 �次

静脉点滴
，

共 �� 天
。

� 疗效标准及结果

经治疗 �� 天后
，

自觉症状消失
，

实验室检查无异

常为痊愈
�
自觉症状明显改善

，

实验室检查仅见少量的

衣原体或支原体等病原体为好转
�
未达到上述标准为

无效
。

结果观察组治愈 ��� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率��
，

�� �对照组治愈 �� 例
，

好转 �� 例
，

无效

�� 例
，

总有效率 ��
�

��
。

观察组治愈率
、

总有效率均优

于对照组�尸 均� 。
�

���
。

� 体会

非淋菌性尿道炎属于中医
“
淋症

”
范畴

，

由于不洁

性交
、

湿热蕴结
、

虫蚀阴中所致
。

用龙胆泻肝汤内服外

治
，

既可清热利湿
，

又可解毒通淋
。

方中龙胆草泻肝经

之热
，

而阴部为肝经所布
�
柴胡清胆经之热

�
黄芬

、

桅子

清肺与三焦之热
�泽泻

、

木通
、

车前子泻小肠
、

膀胧之湿

从小便排出
。

湿去热除
，

诸症消失
。

局部外用时
，

因浓度

较高
，

药到病所
，

从而抑制了病原体扩散
。


