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内容提要
�

本研究结果表明
�

健康人血浆 ���
、
�� 水平随增龄 而 升 高

，
��互一�

‘

水 平 及

���一���� 比值随增龄而降低
，
����一� 及 ����一�����

。 一� 比值在老年期亦 降 低
。

健 康 人

在均 岁以
�

后五脏虚象检出率逐渐增高
，
�。��� 岁老年组肾虚检出率较其他脏腑虚象检出率均高

，

并高于约� �。 岁中年组
。

老年慢性病患者亦以肾虚检出率为最高
，

五胜虚象检出率均高于健康老

年人
。

健康老年人血浆 ��� 水平与 �� 水平
，
男性肾虚组均明显高于非肾虚组 �均 ���

�

���
，

女性肾虚组亦有高于补肾虚组的趋势
。

血浆 ���
一� 水平

，
男女性肾虚组均有低于非肾虚组的趋

势
� ���

一

����比值男女性肾虚组均较非肾 虚组 明显 降 低 �男 ���
。

。�，

女 ���
�

���
。

血 浆

��毛广� 水平及 ����一�����犷� 比值
，

肾虚组均较非肾虚组明显降低
。

提示肾虚确与老年性

疾病
、

衰表关系密切
，

血浆 ��。 ，、 ��乙一� 及其 亚组 分水平变化可能是老年肾虚证的内在物质基

础之 一
，
反映了其在食由基代谢

一 、

脂质代谢方面的变化特点
。

本文所测定 ���一� 亚组分例数尚

少
，

有待于今后进一步积累资料
。

、

中医肾虚与衰老及老年性疾病有密切联系
，

而许

多老年性疾病及衰老与体内自由基代谢
、

脂质代谢有

关 水文对中医肾虚的增龄变化规律
、

老年肾虚
一

与血

泉过氧化服质����少
、

高密度脂蛋 自胆 固 醇 ����
�

�少及其亚组分水平变化的关系等进行了探讨
，

主要结

果如下
。

�温床资料与方法

一
、

观察对象
�

。

健康 人组
�

健康中
、

青 年人 ��� 例
，
年 龄

��、 �的 岁
。

健康老年人 驰 例
，
年龄》 ���翔 岁 ，

均符合中华医学会老年医学学会所规定 的健 康 老 年

人标准
‘ ” 。

临床以 加���岁为 青年 组
，

其 中男 ��

例
，

平 均 年 龄 �东�土�
�

�岁� 女 �攫例
，

平 均 年 龄

��
�

�土�
� 。 岁

。

切 “ ，

��岁为中年组
，
共中男 �� 例

，

平

均年龄 幼
�

�士�
。

�岁
�
女 ��例

，

平均年 龄 姆
�

�士婆
�

了

岁
。
�����岁为老年组

，

男 ��例
，
平均 年龄 韶

�

�土

�
�

�岁� 女 ��例
，
平均年龄 ��

�

�上�
�

�岁
。

上述观察

对象均经询向病史和体检
。

�
�

老年礴登凌病组
�

老年慢性病患者 ���例
，

年龄

����速岁
。

男 的 例
，
平均年 龄 ��

�

�上�
�

�岁
�
女 ��

例
，

平均年龄 ��
�

�士叭�岁
。

共中属心脑血管系统疾

病患者 ��� 例
，
呼吸系统 疾病 患者 ��例

，

消化系统

疾病患者 ��例
，
泌尿系统 疾病 息者 �� 例

，

其 他 侧

例�因每人可患一种以上疾病
，
故总例数多于 �熨 例�

。

病情均处于稳定期
。

观察对象职业均为在职或离退休

干部
、

教师
、

职工
，

生活环境大致相似
。

二
、

实验方法

血浆过氧化脂质�����测试果用荧光测 定法
‘�，“ �。

血桨总胆固醇����含量艇试采用酉多测定法
，
高密度脂

蛋白胆固醇 〔封�夏一
��及共巫搜搜分

一

念量测试以硫酸葡聚

塘
一
��分步沉淀

，
以咙测定法分别测定 上清 液中的
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���
一�及 ���

。 一
��勺 “ �。

于清晨抽空腹血进行以上测

试
。

�三
、

中医辨证

根据 �约��年 石月中国中 西医 结合研究会修订的

中医虚证辨证参考标准进行
‘�’ 。

结 果

一
、

肾虚证与血浆 ���
、
��

、
���一�及其亚组

分水平的增龄变化

�
·

健康人血桨��� 水平的增龄变化
�

检测结果

见表 �
。

测定结果表明
，

���例健康人血浆 ��� 值随

增龄而逐渐升高
。

中年组与青年组比较己 有 增商 趋

势� 老年组与中
、

青年组比较有显奢增高 ���。 �

���

�
�

。约
。

中
、

青年组女性血浆 ��� 值低于同龄男性
，

但无显著差异
�
老年组男女性之间血 浆 ���水平 相

似
。

�
�

健康人血浆 ��
、
��� ‘ �及其亚组分水平的

增龄变化
�

表 �示
， �肠 例健康人血浆 �� 水平随 增

龄逐渐升高
，
男女性老年组均明显高于中

、

青年组�均

��。 �

���� 血浆 ���一�水平及 ���
一����比值随

增龄降低
，

男女性老年组均较中
、

青年组明 显
�

降低

�均 ���� ���
。
���例血浆 ���一�亚组分水平测定

结果表明
，
���

�一�在男女性中年组略有升高
，
老年

组又有所下降
� ���二�及 ���

�一�����
�一� 比值

，

男性老年组低于中
、

青年组而无显著差异
，

女性老年

组较中
、

青年组明显降低�均 ��仇 ���
。

同龄男女之间

血脂水平比较
，

中
、

青 年组女性 血浆 ��
、
��乙

一�及

��五
，一
�水平明显高于男性�均 ���

，

���� 老年组女

性血浆 ���一� 水平明显高于男性��� 。 �

���
，

而 ��

�
�一�����

�一� 比值明显低于男性��，��
�

���
。

表 笠 健康人血浆���
、
��

、
��乙一�及其亚组分水平的增龄变化

‘

青 年 组 中 年 组 老 年 组

男���例� 女���例�

����力������� 之 过�土 � �� �
，

��土�
�

��

�以�� 。 州助 象���土 �
�

�� 称�‘�土 。 �工又
皿

���一��粗趾����� 」
�

���土 �
�

�，����

理��士 �
�

��了�汉

��毛一�����编� 蛇
�

��土 �
�

哭 ��
�

�石土�
，

��

���亡���姆说邝���册趁士��例� �
�

�身士 。 ���
” ‘

“ ��一���仍川���。
�

朋召土 �
�

��� 。 一

���出 。
�

���义

���。一
����肠

一

� � ��士 。 却 。
�

舫 士 �
�

疥

男���例�

�
�

弓�土�
�

��

�
，

���土 �
�

���

�
�

���土�
。

���

�公
、

��土��
。
��

住
�

��日士 �
一

���

�
�

���土 �
�

��

� ��士�
。

��

女���例� 男���例� 女���例�

�
�

��士�
�

��

�
。
���土 �

�

���� 又

�
�

�肠 土 �
�

���
� 又

��
�

��士�
�

��

�
�

���士 口
�

����幽 狱 �

�
�

���土 �
�

����
丫

�
�

��土 �
�

��

�
�

��士�
�

���碑令

�
�

落��土 �
，
����申么△

�
�

���士 �
�

����� ‘ 乙

��
�

��土 �
�

��申今△△

�
。

���士 �
。

���

�
�

性��士 �
�

���

�
�

��士 �
，

��

�
�

昭 士�
�

��，� ‘

峨
。
���士 �

�

��申申奋盛

�
�

��出�
�

���二
盛‘ 耳

��
�

��士 �
�

���中占‘

�
�
���士�

�

���八

�
�

���士 �
�

����申�么

�
�

速迁士 �
�

��牢�△合沁

注
�

表甲数据为均旅 士杯谁差
。

老年组受侧���
�一�

、
��肠

一�
、
����一�����

�一�者男
、

女各��例
。

经显著性检验
，
与青年组比较

�水���
�

��，
娜���

�

�� �与中年组比较
�盛尸� 。 �

防
，盛盛���

， 。�与同组男性比较
����。 ，。�，

“ ��� �互
。

�
�

健康人肾及其他眺腑虚象的增龄变化
� ���例

健康人中医胜腑辨证结果表明
，

健康人在 �。 岁以前五

脏虚象检出率甚低
，

随增龄在 落。 岁以后五胜虚象检忠

率逐渐螂多
。

初�” 岁中年组
，

除男性肺虚
、

女性脾

虚外
， 一

男女其他胜腑虚象检出串均高于青年组
，

男性

以肾虚检出率住
、 、

洲。 为最高 ，

女 性以 心虚 检 出率

���
�

���为派高
，

肾虚检出率仍�
�

���略低于心虚
。

邸���岁老年组
，
男女均以肾虚检出率 〔男 �� ��

，

女 ��
� 。夕种为最高

，

校中年组均有显奢升高�才检验均

��。
�

。叮�� 共他脏腑虚象检出率除 女性 心虚外
，
余

均高于中年组
，

但无显王鸯差异
，
中

、

老年组男女心
、

肝虚

象检出牢均高于肺脾
。
同年龄组各脏虚象检出率男女

之漏比较均无显著差异
。

�
�

健康老华戈
‘

与老年馒性病患者肾及 其他 胜腑

虚象检出率比较
�

结果见表 �
。

肠�例老年怪性病组男

女患者的脏腑房象位次平均高于漏性别健康 老年组
、

健康老年组与老年慢性病组均以肾虚检出率为最高
，

心
、

肝虚象检出率均高于脾
、

肺
。

二
、

老年肾虚证血浆 ���
、
��

、
�乃�

一�及其亚

组分水平变化
�

�

老年肾虚证血浆 ��� 水平变化
�

一

表 �示
，

邪

例健康老年人中仄脏腑辨证与血 浆 ��� 测定的结 果

表明
，

健康老年人肾虚组血浆 ��� 水平高于 非 肾虚

组
。

男性肾虚组较非肾虚组明显 增高 ���。 �

���。 女

性肾虚组较非肾虚组已有增高趋势
，

但无显著差异
，

可能与例数尚少有关
。

乞 老年肾虚证血浆 ��
、
���一�及其亚 组分水

平变化
，
表 �示

，
卯 例健康老年人中医胜腑辨证与血浆

��
、
���

一
�测定的结果表明

，

血浆 ��水平肾虚组

高于非肾虚组
，
在男性有显著差异 ���。

。 。��， 女 性

有增高趋势而无显奢差异
。
���一�水 平

，

男 女 性

肾虚名彩匀有降于段越势乡 姚��
一���� 比位

，

男 女 性肾
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表 � 健康老年组和老年慢性病组

脏腑虚显象检出率比较

健康老年红�

脏馆虚象 男 性 女
‘

比

���例� ���佃】�

袭年慢性病组

男 七贬 女 性
�勺‘�例� ���例�

肾虚

心虚

肺虚

月卑虚

肝虚

�����
�

��

���」�
�

��

��吕
�

�、

����
�

��

����� ��

�����
�

��

����
�

��

����
�

��

����
�

��

�����
�

��

��《��
�

��

�����
�

�少

��‘弃�
�

�、

�����
�

��

���刁�
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

注
�

表内数字为例数���

表
·

� 健康老年人肾虚证血浆���
、
��

、

���
一
�水平变化

检 侧 项 目 肾 虚 组 非肾虚组

��� 男 �
�

��士 �
�

�礴市���� �
�

��土 ��
�

�了����

������灯 �� 女 �
�

���七�
�

������ �
�

��土 �
�

�����

�� 男 吐
�

���土 ��
�

��准巾���� �
�

���士 �
�

�������

�������
�

� 女 理�
�

���士 �
�

������� 续
�

���士 �
�

������

���一� 男 � ���士 � ������� �
�

���土 �
�

�������

�������� 女 �
�

��气书 �
�

义������ �
�

���士 �
�

������

���一���� 男 �，�

��二 ‘�
�

��� 取���� ��
�

�通上 �
�

������

�写� 女 �。
，

��士 �
�

��心���� ��
。

��土 �
�

�����

江
�

表中数据为均值 上标准差�例数�多与非肾虚组比较
�

��� 。 �

此
，「

料扒�。
�

��
。

表 � 健康老年人肾虚证血浆���
一�

亚组分水平变化

肾 虚 组
���例�

非肾虚组
��例�

����������

���
一���飞������

�� ‘ 一
�����纬�

���，一���� ������
，

�

���沼一��������
，

�

����一〔�����，一〔�

�
。

���士 �
‘

���

�
。

���士�
�

���

��
。

��士�
。

����

�
。

���士�
�

���

�
�

���士�
�

���

�
�

��士 �
�

��

�
。

���士 �
�

���

�
。

���士 �
�

���

��
。

��土�
。
��

�
�

���士�
�

���

�
�

���士�
。

���

�
�

��士�
�

��

注
�

表内数据为均值士标准差
�
肾虚组男女各 �例

，
非肾虚

组男女各 �例
�
与非肾虚组比较

� ，���
�

��
，
���� 。 �

��
。

虚组均明显低于非肾虚组�男 ���
� 。卜 女 ��。 �

���
。

其中�� 例 ���
一� 亚组分的测定结果 见表 �

。

结果

表明
，
���

，一�在肾虚组与非肾虚 组之 间无 明显差

异� ����一� 水平肾虚组较非 肾虚 组明显降低 ���

。 ， 。 ��，
���

�一������
一� 比值

，

肾虚组亦明显
、低于非

肾虚组����
�

���
。

讨 论

一
、

关于血欢 乳��
、

了�
、
耳��一�及其亚组分豹

增龄变化
��� 是休内不饱和脂肪酸受自由基作用而形成的

脂质过氧化物
，

与冠心病
、

枪尿病
、

脑血管病
、

肿瘤

等多种疾病有密切关系 ‘、 弓，。

测定血液中的过氧化脂

质含量可了解体内自由墓代谢的情况
。

自由基是一类

具有高度活性的吻质
， 一

可使核酸
、

蛋白质变性
�
引起

细胞外可溶成分降解
�

氧化沐内不饱和脂肪酸形成过

氧化脂服而对生物模
、

小动脉及中枢神经系统等产生

损害作用
。

老年期体内清除自由基的能力下隆
，

生成

的 七�� 增多
，
自由基引起的障碍不 断积票 导改生物

体趋向衰老
，

这些观点形成了有 关衰 老的 自由基学

说
‘ ” 。

本研究结果表明
，
健 康老 年人 血浆 屯�。 水平

明显高于中
、

青年人
，

与国内外有关报 道相似
‘ “ ，“ ，，

再次证实了血浆 ��� 的增龄变化
。

脂质代谢是人体的重要代谢 系统 之一 血 浆 ��

增高
、
���一�降低与动脉粥样硬化 ����有 密 切 关

系 “ ’ 。
��� 的主要生理功能可能是清除周围组织内的

��
，
将其运输到肝脏进行代谢

。

当 ���降低时
，
��

则累积形戊粥样变
。
���

一
�与冠心病

、

高 血压 等老

年血管疾病呈负相关
，

为冠心病的保护因子
。
���一�

��� 比值能较精确的反映 ���一�在体内的比例
，
故

作为冠心病的预侧指标可能更有实用价值
。
���对冠

心病的保护作用主要是 ��孔
�

的 作 用
，

冠 心病 患 者

���
�

明显下降
，
���

。
下降很少

，

故有人认为 ���
�

�

���
。
比值下降对冠心病具有顶报意义

‘ ’ “ ’ 。

本 研究结

果提示
，

老年期血浆 ��明显增高
、
���一�及���

一�

��� 比值明显降低
、
����

一�及 ���
�一�����

�一�比

值出现降低趋势
，
这可能是老年人 ��发病 率 较高的

重要原因之一
，

也是老年人脂质代谢功能 失调 的重

要表现
。

有学者认为 ���一�水平 与长 寿 有 一 定关

系 “ ‘ ’ 。

本研究中女性血浆 ��卜� 水平在各年龄时期

均明显高于男性
，

是否与女性 ��发生年龄 较迟
、

平

均寿命高于男性有关
，

是一个值得探讨的问题
。

二
、

关于健康人肾及共他胜腑虚象的增龄变化

不同年龄时期人体的生理功脂与病理变化有着不

同的特点
。 《
素问

·

上古天真论
》
以女七男八为基数

，

《
灵枢

·

天年》 则以十岁为一阶段
，
相互印证系统阐述

了人体不同年龄时期生理变化特点
，
强调了肾在人体

生长发育
·

壮盛
、

衰老过程中的重要作用
，

并俱将 如

岁作为人体发育的极期
，
也是人体由盛转衰的开端

。

本研究结果表明
，
建康人驻腑虚象的增龄变化似

与
《
内经

》
中的有关论述相吻合� �

健康人在 切 岁 以前

五破虚象检出率甚�黔
，

如 岁以后随增龄而逐渐增多
，

可琳
“
年四

一

�
�

而阴气自半也
，

起居衰矣
。 ”
在 ���阳 岁




