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夏仲方话黄岑疗诸失血

夏仲方先生遗稿一帧
，

言黄琴疗 诸失血
，
言简意

赅
，

颇有启迪
，
今整理如下

，
以飨同道

。

黄琴味苦性寒
，

为临床常用之清热 药
。 ��纲目》

集

前人经验
，
谓黄苏能疗

“
诸失血

” ，
真乃 要言不烦

，
尽

其擅治诸血之功
。

以单味黄琴止血者
，

古方已有见及
，

如
《
圣惠方

》

治蛆血
、

吐血之黄琴散
� 《
本事方》 之治崩中下血方

�

《
千金翼方

》
之治下血方� 《

瑞竹堂经验方
》
治七七后天

癸却行之苹心丸等
，
其或为散

，

或 为丸
，，

或为汤剂
，

足见其用之广拓
。

取黄琴复方以止血者
，
更是繁多

。

治上 部之血
，

莫过于
《 金匠、 大黄黄连泻心汤

。

方中黄 苹清热止血
，

《
本经

》
谓之

“

下血闭
” ，
可见又有活 血破疲之功

。

余用

本方
，

黄琴之量常倍于大黄
，
作为全方之主药

，

对肺咯

血
、

鼻阻
、

配血
、

耳目溢血等
，

具有 实热见证者用之

恒效
。

中凤之由于脑溢血者
，

更为合 拍
，

因黄岑又有

降压之用
， ，

‘

药具有二效
，

当为首选
。

如一中年男性

患者
，

形实质壮
，

平素多痰
，

初春葬中
，
合 目奸息昏

睡
，

左侧偏瘫汾身热遗尿
，

苔腻脉弦
。

以 黄琴大黄合

化痰之剂鼻词‘ 十剂后神清能语
，
月 后胶体恢复而

起
。

卞部出血谱方
，

唯
《
金履

》
黄土汤为 最

，

本方乃虚

寒性下血之方
，

其所以用苦寒之黄芋
，

旨在制止血液

之外溢斌因为本方黄土
、

附子
、

白术温壮阳气
� 阿胶

、

地黄
、 �� �

七
一

草簿阴养血
，

足以调和阴阳
，
毋需以寒制热

而调适寒温舒博就用量而言
，

原书附子
、

黄芬等量
，

后世亦多甩薰兰四钱
，

如
《
吴鞠通医案

》
等

，

均非反佐

之量
，

祝黄冬纂冬声
�止血

‘ ，
如一结肠冗长 患者

，
腹庙突

起
，
少腹阵痛

，
甚则昏厥不醒人事

，
用桂 枝加芍药汤

增附子而皮
二
然经多如涌

，

仅于原方再加一味黄岑
，

经前预服
，

果愈
。

可 见 黄 芬 善于止血
，
黄土汤之止

血
，
并示赖手黄土

。

�

� 下部血证
二 还有小便出血

。

其涩痛 者为血淋
，

不

臀料
‘

黔舞鑫黑纂黑黑具有柴胡证
， �

用小柴胡汤去参
，

较 之八正
、

二妙等效

果尤佳
，
不仅尿血即止

，
全身症状亦 随之而解

。

如一

女性患者
，

血淋尿痛
，

一月反复三次
，
少腹 弦急

，
腰

痊怡冷
，

且有低热
，

服吠喃西林 有副反应
，

以柴胡桂

枝汤诸证悉庄
，
唯恶寒腰痰未罢

，
逐拟 补中益气汤加

附子黄琴痊愈
。

又一乳糜血尿患者
，
男

，
�� 岁

，
浚色

殷红
，
曾服导赤

、

六味
、

八正未见 寸功
，
就诊时尚有

头痛
、

胃痛
、

腹痛
、

失眠
、

遗精
。

据胁满
，

脉弦而用

小柴胡汤去参
，

不一周血止
，
再以柴胡 桂枝汤

、

补中

益气汤加黄芬等交替使用
‘

随访年余
，
小便 正常

，
精

力倍增
。

柴胡剂治
“
泌尿系感染

” 、

场互尿
” ，

日本汉愿和

田应中郎已有报道
，
其中有直接止血 作用者

，
仅黄芬

之一味耳了

复方止血
，

功归协同
，
未可断言 黄琴一味之功

，

然而长期以来
，
余反复琢磨

、

推敲
，

甚至 有意识地吊

黄等而不用地榆
、

三七
、

茅垠等止血之品
，
留心观牢

，

效亦彰著
，
故而其功又不能不归之于黄琴也

。

黄琴何以能疗诸失血
，
寒以胜热川 苦能坚阴热果

亦不乏其理
，
然而黄连龙胆之苦寒甚于黄 羊

，
何以不

言其疗
“
诸失血

”
�况黄岑又常 与附

、

桂
、

姜等辛热之

品同用
，
岂能以

“
寒凝

”
二字概之�其中 是否尚合有某

种止血之成分
、

机制�临床未可臆侧
，
有赖药理专家

阐明之
谭

上海市中医文献馆 董其圣

中药汤剂醛瓶漫泡法

中药汤剂直火煎煮法是一种传统 的煎煮方法
，

但

此慈患者难于掌握而影响临床疗效
。

用暖瓶浸泡中药
，

有灼地区已推广应用
，

但对共最佳浸泡 法和质量研究

的报道甚少
。

本文试以药物的永溶性总 煎出物及已知

药效成分含量为指标
，

将传统煎药法与 暖瓶浸泡法作

一比较
，

得出一种较为合理的浸抱法
，
以利提高汤剂

药效
。

一
、

实验材料

大青叶
、

菊花
、

牛膝
、

黄柏
、

鸡血藤
、

储石
、

珍

珠母
、

甘草
、

板蓝根
、

乌梅
、

荆芥各取祥 �份�饮片 �

份
， 簇、 �毫米颗粒 �份�

。

分析天平及化学试剂
。

二
、

实验方法

二
。

京火煎法
�

谁确称取饮片样品一份 功 克
，
置烧
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瀚
。

�总玲钟

杯内加水煎煮两次�加 分
、

功 分�
，
每次方环永 �的 毫升

，

捻演浓缩至 拍 。 毫升�鱿 功�
。

之 磕瓶拼魏法
�

谁确称取颗粒样品 三份各 加 克
，

先用撬觉冷水涅澳药物 巧 分钟后 置 洁净 无水垢
、

保

般性德女于的汇‘ 磅踌婚众巾
一

加 �。护�拂水浸泡两次�保

淑 然
二

朴吧�
，

每次加水忿侧 蜡升
，
振摇一分钟

，
�浸抱时

间分别为 脚 分
、
二。 分

。
娜 分

、

树分
�
创分

、
退扔分�

，

滤汁前再彩奋搏盲一次
，

丹份 滤液浓缩至 �。 。 毫升
，

供测

斌
。

�
， 、

泳煎忠物最测定�减量法�

要 药效
厂

女分者
一

墅侧之

甘龙
、

板焦浪 荆芥
、

么梅
、

珍珠
一

母按
《
药典

》
及

州也标准泌定
。

兰
、

实验给果�附表从略�

四
、

讨论和小结

�
�

据实验表明
‘

址 种中药经 嚷肠浸抱�青的总煎

出物及其部分己
‘

如药效戍分含最均略高 或高于传统煎

法
。

暖瓶搔讹小药 一 般 浸 棍 ���次 各 �小时
，
加

水量为方荆药最的
， �二�倍

， �。护� 沸 水 冲 人 保 沮

肠士宁�
，
振摇两次

。

若质地董沉
、

滋髓希的药物司浦是抱

燕次或更多次 �它淡为止
，
这样既能澎之挥健会效

，

又不浪

费药材
，
包煎

、

炸化
、

神服等法仍按等专统夕贫拒�
，
先煎

、

后下可简去一亦浸袍
。

水法特别适用于 气清
、

味淡含

芳香挥发性成分的方剂
。

�
�

以扩散定律
、

侵出机毯玩而论
，

扩

扩散粒子半径成正比

大 渗透翘度加快
�

，

颗粒愈细
，
水

，

写药

质是与

触面增

浸赓物质越多
。

实验中将根
、

茎
、

藤
、

犷石 贝壳类饮片切�或 剪�碎 至 滚��
一

毫米粗颗

社 〔花沙珍
、

全聋类等组织结构疏松的 无需处理�
，
增

加 了汤解的溶班率
。

饮片和颗粒多系午 燥品
，

先用冷

水报润使共骊缩的绷胞娥及导管重新 膨胀畅通
，

不致

于葺物表面的淀扮
、

蛋白质佛加中人凝 固而妨碍有效

成分的溶撇
。

� 暖瓶浸饱是在密闭的绷牛下 进
，

行
，
当婆茹卿内

黑票弋炸鱿藻豁咒嘿髻馨喜
拱应连续如公 药去不宜久贮于暖瓶中

，

以防变质
。

加水量可视典物的溅水性能而定
，

且非 直火加热
，
加

水量要比索规狱汰少
，
戳药量的 返��倍

，

二
、

三煎略

为减少为宜
。
由子药村夜面示平整

，

冲人沸 水后形成

一 层气胰包围表而
，

使水分不易渗人内 部
，
振摇后能

脚服酒中药液浓度达到平衡
，

有利于浸趣
。

理
�

暖瓶侵他法其优点
，

不仅保 持了传统扬剂的

煎索贾贵
。

又简化 厂汤别制击方洪 伎得 推广应用
。

申 蘑 杂 志

江苏省常熟市吴市医院 周锡龙

“

胸中甲错
”

新释
“

胸中甲错
”
一词

，

见于唐
《
千金

》
苇茎汤

。

后徙摇
《
外合秘要

》
注

� “
仲景

《
伤寒论

》
云苇叶切二升

。 《 二

予金
》 、

范注同
” 。

原方主治云
� “
治咳有微热

，

烦 满
，
胸中甲

错
，

是为肺痛
。 ”
魏荔彤

《
金股要略方论本义

，说
� “
此与

胸中甲错�证辫之
，

最为的当
。 ”
认为是诊 断肺痛的主

要症状依据之一
。

对于
“
胸中甲错

”
的解释

，
一般多认为是指胸部皮

肤粗糙如鳞甲状
。

如
《
王旭高医书六种蔑作歌白

� “
不喘

但咳胸皮错
，

苇茎桃截瓜瓣良
” 。

中医 院校四版教材

也释为
� “
胸中甲错

，
是指胸部皮肤粗糙如鳞甲状

，
由

于内痈已成
，
气血凝滞

，
肌肤失去荣养所致

” 。

笔者认

为这种解释欠妥
，
岂只有胸部皮肤失去 荣养而他处皮

肤不失荣养� 不仅临床缺乏实例
，

而且 也很难作为肺

痛诊断依据
，

况
“
胸中

”
也不是胸部表皮

。 �

考
“
甲错

”
一词

， 《
金匾要略

》 只载有三处
� “
五务虚

极赢瘦
· · 。

一内有干血
，

肌脱甲错
” � “

肠痛 之为病
，

其

身甲错
” � “

黄汗之病
· ·

一久久共身必甲错
” 。
指示相当

明确
，
都是弓�起的全身肌肤失去荣养 而甲错

，

是多种

疾病后期气血虚滞都可造成钓现象
。

而
“
胸中甲

‘

错
”
是

描述的肺癖家状
。 “
胸中

’下

指胸腔内
，
张 介 宾注

� “
胸

中
，

肺所厄韶包
” 。 “

甲气 指植物果实 或 动物的硬质夕卜

壳
。 《
易解

》

燃
“
雷耐乍而百果草木皆甲诉

” � 《
曹子建

集
·

神龟赋
》 云

� “
时有余龟者

，
数日而死

，

肌肉消尽
，

唯甲存焉
’‘ 。

故凡物之硬质外壳皆可名甲
。

如甲壳
、

爪

甲
、

鳞甲等
。 ‘
错

”
除可引伸为粗糙不滑 之义外

，
又可

作
“
锉

”
字解

。 《 辞源 》 “

错
�

通毓
。

治铜铁之具
，
亦称错

刀
，

今作锉刀
，，。
汉

·

刘向
《
列女传

·

鲁减孙毋
》 “
错者

所以捡锯
，
锯者所以治木气 则直接将

‘一

错
”
作

“
锉

” ，
作

名词用
。 《
辞海尹锉

�

用锉磋磨
” 。

卖护各
”
又可作动词

用
。

据此可认为
， “
胸中甲错

”
即

“
胸中甲 锉

” 。

语译成

白话呱
‘

卿沁撤刀锉磨甲贸
’ ，

实际是比喻胸申瓤
的一种盛觉

。
这种痛感即不是如针刺 释的刺痛

，
也不

是如刀割祥的剧痛
，
而是如锉刀锉磨甲 壳样的钝痛

。 �

与
《
金厦要略》

扮述的肺痈勺亥即胸中隐 隐痛
”
相补充

。

是肺痛从初期起一直到溃脓期都必具的主要症状
。

综上所述
，
笔者认为

， “
胸中甲错

”
应解释为

“
胸中

如锉刀锉磨甲壳样钝痛
，

由于热毒 奎肺
，

血孚气滞
，

蕴酿成痈所致
。 ”
这不仅文义相符

，
切合临 床实绿

，
而

且的确是古人在当时条件下诊断肺痈金要 症状的依据

之一
贩川岁荣县李舒浅院 程树诱

「


