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观察绣络攀擎彝乏

、

观察循经感传现象

娜扭套{

牛北出秘胜等观察 3魂 名健康人的循经感传现象
,

)热燕葺龚梦略显著者占 么计` ,

率明显高子健康入

澳湿著者占
8

钟% 只
_

患者的感传

(护< O
`

仑功
。

不同疾病曝氦者的赚传

拼件扮节

国夕卜近年的研究结果表明
,

感传线宽度约为 汰 恳~

肿渔米
。

一

芡度约为 4~ 5。厘米 ” ,

传导速皮约为 1~

勃 焦米 /秒
,

影确丙素全要为机械压迫盯可阻断感传 )
、

温度变化 (低摄阻断燕传少等 ( 2 , ,

川
。

研究结果还表明
,

感传现象与针灸疗效闯关系密切
,

一般敏感都节效高
,

舰断赎传后疗效消失卜钟
。

在经络敏感人身
一

七进行的研究表明
,

小畅经
、

督

脉
、

冲娜 赘脉等的感传与经络走行基本一致 ( 2 。宠)
;

肺练 大肠经
、

胃经
、

膀恍经
、

肾经二三焦经
、

胆经
、

踢井脉
一

期鬓爵脉
、

阴奖脉
\

阳维脉等的瘩传与经络走

耐盼吻合 `器% )
、
心经

、

心包趁
、

脾经
、

肝经
、

任

脉等的感传与经络走向不吻合 (筋军补有关耳穴与循
经感传关系的研究表明

,

刺激皿 。个耳穴
,

有 62 个可

诱发循经礁传 ( 2 9
.

5% )
,

其中有匀个 仅
。

3% ) 的感

传现蒙出现在与耳穴名称有关的部位上
。

有关良几导络

与循经感传关系的研究表明
,

在感传出溅盼
·

良得

点
二

的分布有所变化 s()

二
、

热象图观察

西条氏在 沁名健康男性受试者合名井穴上施佣 盆

壮半个米粒大的艾灸
。
用红外线热象良观察大肠经体

表及淞私走行线路上皮侃的变化
,

结侧娜
之

所有受试

者鼻部皮温均下降
n

过例腹部皮温下 i每
,
2 例上升

。

针

刺合谷穴后郎刻
,

腹部皮温均下降
`的 。

三
、

肌电图观察 一

翻向 D 报道针刺 咖名受试者的合谷穴犷 有啪

名 (萄
.

封力 舰电图发生变化
,

其中砚冷%局限于大

肠经穴位砰 ` 一
3%出现在三焦经

,

执彩孟出现在肺经
。

此结采表明
。

针刺合谷穴所诱发的肌内收缩主梁沿大

肠经传摹 作者称该现象匆
`

循 经叭肉攻缩 传导

沙 C M )
” ,

其传导速度约为 功
, 、 ·

即 厘米 /秒口 ’ 。

该作
:

者在 娇冬名慢性扁移爵体炎患者身
一

吐比浦滩烤卜刺食谷穴 所
-

引起的现M 和循经感传现象 (邵M万有
J

向瞬`同
,

绘

卿 宁例 (汁% ) P

咖 和如M 同时幽现
,

共中两者水覃

将熟铆
7 无肠

P C M 多于 尹 SM 者占
·

3

双卜邺M 务
于 了 C M 者占 邪

。

好若
,

提示两者有密 切 的 关 系川
。
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叭
“

M邪 h。” 等鲜刺 邪 么呀试奢的大溪穴 !分 橄录拜直刀石

外括约肌 〔肾经 )的朋考叹渝潇动 粉碱 }软 夔斗试者

约后溪穴时
,

上 唇区巩电 毛小肠经 ) 缈动明显增加 ;

而针刺合谷穴后下唇区 盯大扬经 ) 跳
`

翅图出现明显变

化
。

这表明沿经络恿行的这些部位之间确实存在着功

能上的联系仍
。

四
、

指端容积脉傅图观察

M邢玩孔 , 等用艾或
`·

烟
”

灸
_

狂唇区 (人中穴 ) 和领

部 `承浆穴 )
,

记录双手拇指和小指指端容积脉搏波的

变化
。

结采刺激领部时
,

双手拇指充血量明显增加 (容

积波缈加 。 5~ l 倍 )
,

但对小指的充血量没青影响 ;

剑缴上唇区时小指充血量明显增加
,

而对拇指无明显

影响`示” 。

五
、

皮肤二氧化碳呼吸量测定

A j a耐 。 K E 报道
,

通过检测皮肤二氧化碳呼 吸

量可以观 察 到沿肺经走 行 劣现的经络 隐性 感 传现

象〔。 ) 。

六
、

放射性同位素示踪观察

v 计酬栩 B 等从 1 9。。 年开始
,

在穴位和非穴位点

上住射小量的 得
,

探测 蛇 条主经和 3 条奇经的走行
,

共进行 3肋 多次试验
。

结果
: 1 1 条与古典经络在四肢

的走行相吻合 ; 2 条不确定 ; 2 条模糊不清 ; 腹
,

头
、

胸部未出现放射性示跺物质
。

在非穴位点上若:射的
“ `

银

不移动
。

实验中还发现
,

在经络中移动的放身」性示踪

物质可以积累在概应的胜器中 (指与西医器官相应的

。 条正经 )
,

其中 ` 条经络相符
,

i 条间接相符 (通过

络属关系 )
,

其他不相符
’̀ 。 , 。 易抢如 a 等给 20 名健嚷露受

试者注射
” 公

得
,

证明该物质沿经络走行运动不是通过血

管
、

淋巴管或神经运输的 ( `劝 。

七
.

。

双指 0 环试验观察

飞g息6年美国 合脏病学家大村惠昭提出角双指 。 环

试验观察经络现象的新方法
。

他用该方徐在人体体表

推绘出除心包经和三焦经以外的其他 1。条正 经 的 走

行 (脾经用胰腺组
、

织切片或标本制作 )
,

墓本与传统经

络的体表走行重合
,

作者称之为类经络网
,

其宽度一

般为 1或 : 毫米
` ’ ” ) 。 1。。 : 年大村氏又用肾上腺

、

卵巢或

哭丸描绘出心包经和三焦经的体表走行
,

并发现类经络

网上的膨大部位与穴位相符
,

其平均直径受姗终病变

和针刺的影响 ( ’ “ , 。

肠执滋 c k等用该方法描绘出肺和大

肠经的体表走落甲
` 要’ 。

入江正用该方法验证了浮
一

二经的

流注方向与古劣都砚载完全一致 “ “ , ,

经络间确实具有表

里和五考社克伪关系“ “ , ,

并在此基础上发展了入江氏

事指试卿
“ ` , 。

矢种氏用电磁共振现象解奔
一

双指 。 环试

疆
,

认为 。 环力量的变化是体丙物质与参
:

照物出现电

徽共振所弓{相的
` ’ 台 , 。

恢理论是否正礁愚有待于进一步

验证
。

八
、

皮肤忽特性观察

日本学者研究最多的是良弊络
,

它是权据皮肤电

特性 (低电阻点 ) 连接起来的线路
,

与古 典经络的体

表走行大致吻合
,

但有许多不同之处
。

如
:

·

良导络不

存在明确的体内循行线维 没有与脏黔灼络属关系

没有分支相互联系
、

走奸均为离心性
、

基础不是传统

经络理论而是皮肤电特性理论
、

与交感神经有密切的

联系等
` ’ ` 少。

因此有关良导络漪研究只是一 种体表类经

络线的研究
。

近年来的娜究表粉 潮便是缝康么
, ,

良

导络测量也会出现异常状态
` }`。 ) : 一年内良

一

寻络的变化

可分为三组
,

即寒期组 ( 4
、

政
、

玲 月 )
,

暖期组 ( 6
、

7
、

9 月 ) 和中间期组 〔5
、

现 月等 )
,

可见率节变化对

良导络测量有一定的影响
` 2 , ) 、 一 日内良导络平均测定

值以白夭为最高
,

晚上下降
。

但仍高于凌晨
` , ” , ; 一些

人为因素如入浴
` “ 句 、

冷冻
` “ “ )

等
,

对良导络测量值无

明显影响 ; 杉 由氏的研究表明
,

良导络测量具有可重

复性
,

不受体位影响
,

但在一次测量中
,

不宜过多地

变换体;位
,

否则有可能影响测量结果娜 ) 。

本山傅用
:

自制经络机能测定仪研究经络将性
,

证

实极化前电流!篡咬陕
一

于二经阴阳组合功能状态 {均参 数

(卿经 ) 阳经 )
` 2 ` 、 。

筷原鼎 明试制的 D M 夏电洲定器测

定皮肤电极化最和皮肤电流值
,

在健康受试者身上研

究的结果表明
,

皮肤电形圣络〔1 2 反跳电极化量或 12 皮

肤电流值 ) 不存在明职 〔表望
.

、

艘腑 )
、

五行 (相生
、

相克 )
、

三阴三阳 不手足 )
、

流注等关系
,

但共具有秋

立性
,

有各 自的意义
` 2 7 ’ 。

稻田阳治等的研究丧明
。

皮

肤电{(流膨的变化与刺激部位有特殊的依存关系
,

百会

穴对主肢影响大
,

关元穴对 到放影响大 〔“ , , 。

九
、

微经络系统观察

D a贻 R A 将针灸系统分为两类
。

即大针灸系统和

微针灸系统
,

并认为在微针灸系统中有固有 吮微小经

络 (服 i以。 一扭叮记沌 n s
)

,

这科
,

撒小经络是 与共稍应的

大经络在微小经络系统分布图上的投影 州协十四经在

身体某部分上的投影 )
。

作者以足反射疗法杀烧为例迸

行验证 在顺行或逆行针刺大经络系统和微经络 系敷

的心
、

心
、

包经穴位时
,

记录外周血管系统的电压变化
,

结果表呀两者循行线路和方向一致
,

并存在类似血管

网的微小经络网 `忍。 ’ 。
5 1二加 g 等根据共振 现 象

,

用

S H
z
双激光在耳廊上进行经络定位

、

肝经从耳抢边缘

的达尔买点呈直线延伸到屏间切迹稍下的点
`吕 0) 。

十
、

其他

有个别通过皮铁丘疹 (或其他皮肤病变 ) 或皮肤



灵
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触诊观察经络的报巡
` ”主 )。

探
·

讨经络实质

一
、

生理学研突

M
” c

阮代 t等加为研究证明
,

同一条经络上的两个

点之何存在着功能上的联系
,

这种联系可以用足底一

肛 r
一

诬反射和掌领反射来解释
,

因而可以认为神经反射

4I]
J

制是经络传导的基础
。

作者 等 支持 V 反g ar 纽 l i k 和

Vo 扩
”

瀚 1 9了3 年提出的在外周链中嘴区体经络
”

分别与

躯体种经和核物神经形成的神经干相连接
,

在中枢链

小经维构成 除袱和脑的传导通路的瑕说 “ ’ 。 一

矜赞等认

为经络是一种具诵
一

调节劝能的体系
,

它是通过内脏一

皮肤
、

皮肤一内眩传导
、

版体和内脏传人信息在中枢

神经系统不向水平的会聚和重迭
、

以及内桩一内脏传

导的神经生理
、

体液和生化过程的浏节实现的
` “ “ ) 。

良

导络学说认为良导络主要 是 迈 过 执 物 神 经 系 统
,

特另牡乙交感种级系筑 发 挥 调 节 作 用 的
,

因 此交感

神经系统是良导络 调 节 作用 的 基础
,

两者关系密

切
` ” , 3。 ) 。

二
、

胚胎学研究

石井陶洽认为十二经是人体的自然系统
,

是在胚

胎发育期间形成的
,

其形成和发展与肌肉系统的形成

和发展有密切的关系
,

因此应该从胚胎学的角度去研

究经络
` 。 ` ) 。

仑然h掖
l t H 论述了肾经流注线路与胚胎发

生期闻肾发古之截的关系
` 沙” 、 。

G h a s沁二 Z a d o h认为每一

经络对均有烤创台发生期的典型形成时间
,

胃 /脾和肝 /

胆经比心 /小肠和沛厂大肠经发生得更早
,

可以根据早

期胚胎学上的联系说明这些 经 络 对 之 润 的机能 联

系
〔 3杏 ) 。

三
、

形态学研究

本山博川表庄剥离实验研究皮肤电流通过的确切

邻使
。

结来表撰夫部分它流是从表皮下的真皮层内流

过
,

丁有歇大嗽流可能是从宾反层电阻小
、

含电解质多

的水层部分通 少的
。

因此作者认为经络存在于真皮结

缔级织及各组织教器热粼
一

缔组织多水层内 “ 临 ) 。

山下九

三夫间意良与络是位于次砍炭发的毖底恳
,

并指出此

观点得到大多数人的支诗` “ ’ 。

藤田六朗等认为经络是
`

肌运动主因性脉管外流体波动履路膜体系
” ,

它存在

于筋膜包绕的动脉
、

静脉
、

淋巴管和神经干的空隙中
,

这种空隙分为两豁分
,

一部分是动脉
、

豁脉
、

淋巴管

份脸与脚围给缔欲织间的空隙
,

一部分是管腔焉黔结

缔组织与其娜困系沈
产良`
弃跳润的空涨

。

这两种立陈均

是经络犊以了专导于拼忽的体液所流淤经灸髦的场所
,

这矛卜

体液的脉管外流幼主要依赖于肌肉的送动
。

各条经络

的通路的深浅位置不同
,

阳明大肠和胃经为皮下经络
,

少阳三焦和胆经为浅筋膜经络
,

厥阴心包和肝经为筋

膜下经络
,

太阳小肠和膀耽经以及少阴心和肾经同属

肌肉内经络
,

太阴肺和脾经为深筋膜经络 `线川
。

高野

千石支持此观点
,

他认为经络是离子泳动通路机能系

统
,

必须是自由离子才能泳动
,

因此细胞外比细胞内

的可能性大 , 而血管 (淋巴管 ) 内硫动通路体系的电

传导性太高
,

反例难以显示生理
、

病理变化的过程
,

因此只有脉管外离子泳动通路的解释最合理
。

作者认

为这种观点与良导络理论有相似之处
,

良导络的特性

与血管外体液通路是一致的
,

良导络线上 离 子 密 度

高
,

粘滞性低
,

这与脉管外液体流动通路十分相似
,

并与古典经络的走行相吻合
,

因此用植物钟经支配的

传导通路和以离子泳动通路为中心展开的气血营养 细

胞外运输通路系统可以解释经络的实体 “ “ ,

钩
。

张琼提

出经络的三线学说
,

他认为除传统理论所说的外线 (体

表经络线 )和内线 (体表一内脏的双向连线 ) 外
,

还存

在一条中枢线
。

作者用动物实验证实
,

皮肤及皮下组织

是经络感传所必需的
“

外线
” ,

支配血管的交感神经是

经络传导所必需的
“

内线
” ,

感觉神经是经络传导所必

需的
“

中枢线
” 。

此观点可以用三线针刺加以证明
,

针刺

皮肤及皮下组织全要引起穴位的电阻变化
,

针刺血管

主要引起内胜机能变化
,

针对神经末梢主要引起中枢

兴奋状态的变化
`“ , 。

森下宗司提出细胞网架可能是经

络的传导通路
。

细胞网架是动物细胞内非常发达
、

在

细胞质中由结构蛋白纤维纵横形成网络的纤维状结 构

物质
,
它是保持细胞特有形态

、

支持细胞运动的物质

的总称
。

经络传导速度之所以很慢
,

是由于其很可能

是通过该物质传导的 “ 勺 。

四
、

生物学研究
一 _

_

一

间中喜雄等用 X 一信号系统的观点
~

解 释经 络 脚

象
。

他们列举大量事实证明
,

人体存在一种能够感知

神经系统所不能感知的微小刺激的信号传递系统
,

此

系统很可能是在人类进化过程中曾经存在过的原始信

号系统
,

它遥进化过粉中发展起来的高级信号系统 〔自

动调控系统 ) 所掩盖
,

该系统可以敏锐地感知极轻微

的体内信号
,

加以辨别后向远隔部位传递
,

它具有生态

调节的作用
。

经研究表明
,

针灸的调节作甩正是通过

对机体的微小蒯激实现的
,

这种刺激常常达不到神经

兴奋的阀值
,

因比很可能是通过某种钟经系统以外的

信号系统传递信息的
。

一般认为针灸是通过经络系统

传递信 急的
,

所以经络就很可能是建立在逸种可感受

翼霎霖星翼雾犷丝看弈黯
种扩
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对极其精微的动因发生反应
;

( ) 2信息的输人部位与

反应的输出部位均有特异性
;

( ) 3这一信号系统是由

点到线
,

由线到面形成的综合性功能结构
,

构成一个

整体性休系
; (劝 在这体系中起支配作用的是所谓全

息图模式
,

即任何一个局部都有整体的投影
`峨。 ) 。

结 语

综上所述
,

国外近年来经络研究开展得还不够活

跃
,

在观察经络现象方面
,

以良导络研究开展得比较

多
,

并有一定的进展
,

但其与传统经络的关系还有待

于进一步研究
。

在探讨经络卖质方面
,

以从形态学角

度开展研究所做的工作较多
,

虽然研究结果不一致
,

扩 恤的趋势是倾向于经络为细胞外伶导通路
。

近年来

提出的 X 一信号系统程说
,

开扩了探讨经络实质的思

路
,

但还有不完善之处
,

需要进一步充实
。

从上述情

况看
,

可以认为目前国外经络研究的成
二
果倾向于经络

系统不是现代医学所划分的神经系统或共他任何一 个

系统
,

而是一个由多种组织和多个系统组成的复杂的

信息传递系统
,

因而仅从一个系统着限进行研究是不

易取得进展的
。

与国外经络研究工作相比
,

我国在以

电
、

声
、 、

光
、

放射性同位素等为指标
,

检测和显示经

络线的工作上处于领先地位
,

总体研究永平高于国外
,

但对国外学者提出的一些新思路方法应给予足够的 重

视
,

以便能进一步促进国内经络研究工作的开展
。
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痔 屡 学 习 班 招 生 启 事

、 内蒙古乌龚髯特前旗大众诊所痔矮科
,

于 ` ” “ “ 年 3

月
一

1 5 日签办呵谬病短期学习班
,

为期一个月
·

以后

每月` 5旧 J召收尝员
。

以中西医结合讲授内痔
、

外痔
、

导吵痔
、

不纵琴裂
、

肛门息肉
、

直肠脱垂治疗技术
,

擎
砚
卿犷娜辉录

,

注射疗法嘟字
}觅期内痔和树袖张

性潺合 洛 : :
一

去罕举疗效商
,

痛若小
·

疗释短
,

无并发

症和后遗症
。

凡有三年以上工作实践的医生`包括乡村

医生 )持单位介绍信或文凭均可参加
。

学费 6 00 元
,

免

费住宿
,

生活费自理
。

本学期不会者
,

下学期免费学

习
,

达到学会为目的
。

地
.

吐
:

内蒙古鸟拉恃前旗大 众诊所
。

经批准后
.

持人学吸
了
币书 参加学 习

。

联系人
;

王凤义


