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提示促使结肠电及动力恢复正常是胃肠康有效治疗

U C 及其大便异常的重要环节
。
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龙胆泻肝汤治疗非淋菌性尿道炎 1 6 4 例疗效观察

李亚平
`

~ 笔者自 1 9 9 5 年一 1 9 9 7 年应用龙胆泻肝汤治疗非

淋菌性尿道炎 1 64 例
,

收到了较满意的疗效
,

兹将结果

报告如下
。

1 临床资料

患者均为女性
,

观察组 16 4 例
,

平均年龄 28
.

3 岁
,

其中< 3 0 岁 8 9 例
。

对照组 1 0 8 例
,

平均年龄 2 8
.

8 岁
,

其中< 30 岁 56 例
。

病程最短 2 周
,

最长 3 个月
。

均有不

洁 性交 史
。

两组年龄
、

病 程
、

病情 无显著差异 (尸 >

.0 05 )
。

观察组 1 64 例经拭子取材送检 ( P C R )
,

其中衣

原体阳性 84 例
,

支原体阳性 80 例
,

滴虫感染 48 例
,

念

珠菌感染 45 例
,

尿常规检查均有不同程度的异常
。

2 治疗方法

观察组用龙胆泻肝汤
。

处方
:

龙胆草 15 9
,

桅子

1 0 9
,

黄芬 1 0 9
,

柴胡 1 0 9
,

生地 15 9
,

车前子 (单包 ) 25 9
,

泽泻 10 9
,

木通 5g
,

甘草 5g
,

当归 10 9
。

每日 1 剂
,

头煎

1 5 o m l 口服
,

二煎加水 1 5 0 0m l
,

煎成 l 0 0 0m l溶液
,

趁热

黑龙江中医药大学附属第二医院 ( 1 50 0 01 )

哈尔滨市儿童医院

收稿 日期
:
19 9 8一 0 3一 3 1

孙家荣
2

先熏阴部
,

待药液温热时再坐浴 15 分钟
,

每 日 1 次
,

共

10 天
。

对照组用环丙沙星或氧氟沙星 2。。m g
,

每日 1 次

静脉点滴
,

共 10 天
。

3 疗效标准及结果

经治疗 10 天后
,

自觉症状消失
,

实验室 检查无异

常为痊愈
;

自觉症状明显改善
,

实验室检查仅见少量的

衣原体或支原体等病原体为好转
;
未达到上述标准为

无效
。

结果观察组治愈 1 19 例
,

好转 34 例
,

无效 11 例
,

总有效率 93
,

3 % ; 对照组治愈 45 例
,

好转 30 例
,

无效

33 例
,

总有效率 69
.

4 %
。

观察组治愈率
、

总有效率均优

于对照组 (尸 均 < 。
.

01 )
。

4 体会

非淋菌性尿道炎属于 中医
“

淋症
”

范畴
,

由于不洁

性交
、

湿热蕴结
、

虫蚀阴中所致
。

用龙胆泻肝汤内服外

治
,

既可清热利湿
,

又可解毒通淋
。

方中龙胆草泻肝经

之热
,

而阴部为肝经所布
;
柴胡清胆经之热

;

黄芬
、

桅子

清肺与三焦之热
;
泽泻

、

木通
、

车前子泻小肠
、

膀胧之湿

从小便排出
。

湿去热除
,

诸症消失
。

局部外用时
,

因浓度

较高
,

药到病所
,

从而抑制了病原体扩散
。
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