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思 路 与 方 法

中医药治疗慢性肾功能衰竭的对策与展望

刘宏伟
�

张 国强
�

主题词 肾功能衰竭
，

慢性�中医药疗法

一

慢性肾功能衰竭是临床上的常见病
、

多发病
，

严

重危害人民的健康及生命
。

随着科学技术的飞速发展
，

尽管肾脏病的诊治水平也取得了很多进步
，

特别是透

析
、

肾移植和非透析疗法的开展
，

已使一部分尿毒症病

人的生活质量和生存率有了很大提高
，

甚 至有些病 人

重返工作岗位
。

然而
，

透析
、

肾移植均不能用来治疗 早
、

中期慢性肾衰
，

加之费用十分昂贵
。

因此
，

如何对慢性

肾衰进行早期预防
，

并延缓慢性肾衰的病情进展
，

已成

为世界各国十分关注的一 个问题
。

中医药作为非透析

疗法对慢性肾功能衰竭的治疗效果 己引起世 人的瞩

目
，

积极开展中医药治疗慢性肾功能衰竭的研究具有

非常广阔的前景
。

现就中医药治疗慢性肾功能衰竭的

对策与展望探讨如下
，

以供诸同道参考
。

� 提高生活质里
，

力争带病延年

众所周知
，

慢性肾衰
，

特别是中晚期尿毒症患者肾

功能通素呈不可逆性进行性发展
，

因而要想使 已经发

生硬化
、

凑缩的肾脏恢复正常儿乎不太可能
。

而此时其

治疗的关银应当是如何保护残余的肾功能
，

并阻止肾
功能的进类步恶化

，

以及调动机体脏腑功能的代偿机

制
，

最大限茂地维护和改善肾功能
。

因此我们认为通过

中医药的治疗
，

其最终 目的应着眼于提高患者生存期

的生活质量
，

争方面是改善或缓解慢性肾功能衰竭的
临床症状

，

控制出血倾向
，

提高血红蛋白
，

从而改善肾

性贫血
，

控制稳是血压
，

防止和治疗各种并发症
，

纠正

可逆因素
，

调整俄内代谢紊乱
，

缓解病情
�
另一方面是

延缓慢性肾功能衰竭病程的进展
，

以期最大限度地改

善慢性肾功能衰竭病人的肾功能
，

减轻或消除病人的

痛苦
，

从而使患者能够带病延年
，

而不应只是一味的追

求降低某些实验室指标
，

而段病人的痛苦于不顾
。

由于慢性肾功能衰竭是由多种因素引起的复杂的

临床综合
，

征
，

在不同的病程阶段
，

病情不同
，

故治疗方

法和 目的也应该有所不同
。

如本病的早
、

中期即透析
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前
，

中医药的治疗 目的是在提高生活质量的基础上尽

可能地延缓该病的迅速恶化
。

若已进入尿毒症期者
，

在

有条件的前提下应及时配合使用透析
、

肾移植等治疗
，

此时中医药的治疗 目的则应在于积极保护有效的残余

肾功能
，

从而延 长透析时间
、

减少透析次数
，

以及抑制

肾移植的排异反应等
。

� 拓宽给药途径
，

提倡综合治疗

慢性肾功能衰竭作为
一

种临床综合征
，

有很多因

素影响其进行性恶化和 须后
，

因此我们认为应该进行

综合考虑
，

而不能局限于对某一种药物的单独疗效观

察
。

既往的临床实践表明
，

无论是中医辨证用药
，

还是

以某 一治法或固定方为主加减治疗
，

或者单用中药保

留灌肠 �如大黄及其复方 �
，

或静脉给药 �如复方丹参
、

脉络
‘

�
” 、

川芍嗓 �等虽然在改善部分临床症状或实验室

指标方面有其一 定的有效性
。

但是鉴于慢性肾功能衰

竭是
一

种复杂险恶的难治性疾病
�

就 目前的治疗现状

来说
，

仅卑任何 种单
，

的治疗方法似乎难以取得治

疗上的重大突破
。

其实
，

现代医学也已经注意合理地应

用 多种措施 �诸如低蛋白饮食
、

控制血压
、

应用促红细

胞生成素和血管紧张素转化酶抑制剂等�治疗慢性肾

功能衰竭
，

并取得较好的疗效
。

因此
，

我们认为中医药

治疗慢性肾衰
一

定要积极拓宽给药途径
，

提倡综合治

疗
，
只有这样

，

才能充分体现中医整体辨证论治的特

色
。

众所周知
，

外治法也是中医治疗学的重要组成部

分
。

目前
，

外治法在治疗慢性肾功能衰竭中也在不断发

展
，

如近年来兴起的药浴
、

穴位外敷
、

脐疗等
，

通过外用

给药
，

取得了
一

定的疗效
。

因为慢性肾功能衰竭患者不

仅阴阳气血俱虚
，

而且脾胃功能尤差
，

吸收能力明显减

弱
，

内服药物效果必然要受到影响
，

此其一
。

其次
，

慢性

肾功能衰竭患者多本虚标实
，

虚实夹杂
，

欲补其虚
，

易

助 长邪实
，

欲攻其实
，

必然更损正气
，

而外用药则不经

胃肠吸收
，

可以避免这 一弊端
，

即使是大辛大热有毒之

品
，

也不易造成机体损害
，

能较好地体现
“
攻邪而不伤

正
”
的原则

，

弥补内服用药的不足
。

� 发挥中医优势
，

不断创新提高

临床实践表明
，

中医药对慢性肾功能衰竭的治疗

效果是无容质疑的
，

近年来 已引起 了国际肾脏病学界

的普遍关注
。

我们认为
，

中医药治疗慢性肾功能衰竭的
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优势突出地表现在中医药的有效性
、

安全性
、

广泛性等

几个方面
。

所谓有效性是指中医药治疗慢性肾衰无论

是在改善或减轻临床症状
、

体征方面 �如腰酸腰痛
，

倦

怠乏力
，

头晕心悸
，

恶心呕吐
，

水肿
，

肾性贫血等�
，

还是

改善某些实验指标方面 �如降低血肌醉
、

尿素氮
，

提高

内生肌醉清除率
，

降低中分子物质等�均取得了一 定的

效果
。

所谓安全性是指中药大多属于天然植物
，

既可作

食品
，

也可以作药品
。

故通常副作用较少�但也有些中

药具有一定的肾毒性
，

应引起临床医生的注意�
。

所谓

广泛性是指中医药的治疗作用相当广泛
，

如中医药既

可改善慢性肾功能衰竭患者肾脏的微循环
，

又可以调

整机体的免疫功能
，

还可以调整慢性肾功能衰竭患者

的细胞因子网络等等
，

从而达到改善肾功能的目的
。

� 加强前瞻研究
，

有利推尸交流

根据我们多年来收集的文献资料表明
，

以往真正

属于前瞻性研究的临床报道为数尚不太多
，

而大多数

属于临床观察后的一些回顾性总结
。

特别是许多临床

观察存在着科研设计不够严密
，

诊断与疗效标准不统

一
，

辨证分型不规范
，

治法多种多样
，

涉及方药繁杂
，

观

察疗效不够严格
，

缺少定期随访等等问题
，

致使对其疗

效常难以做出准确的评价
，

因此其临床疗效也就难以

重复
，

这样无形之中就降低了其临床观察研究的可信

度和科学性
，

从而妨碍了中医药的临床研究成果在国

内外进一步的交流
。

为此
，

我们认为应在中医药治疗慢

性肾功能衰竭的临床研究中积极开展设计比较严格的

前瞻性研究
。

首先
，

必须明确研究的目的
，

并根据研究

目的进行病例的选择
、

分组
，

确定观察方法
、

观察指标
、

疗效标准等一 系列工作
，

如在病例选择方面要严格要

求
，
尽量排除一些因可逆性因素造成的一过性肾功能

不全�如肾病综合征伴有一过性氮质血症�等
。

其次
，

由

于慢性肾功能衰竭有不同的分期
，

因此在慢性肾功能

衰竭的临床研究中设立对照组就显得尤其重要
。

为了使研究组与对照组的病情严重程度具有可比

性
，

临床分组时
，
一定要严格坚持随机分组的原则

，

避

免人为的选择病例
。

临床治疗也应尽量规范化
、

标准

化
，

研究组和对照组之间应尽可能保持一致
。

特别是对

照组的临床药物应选择公认的有效药物
，

如卫生部批

准生产的治疗慢性肾功能衰竭的新药及国际公认的有

效药物
。

而且
，
国际上通常要求尽可能在对照组中使用

安慰剂治疗
，

如此
，

则更能说明治疗药物的有效性
。

除

此之外
，

在临床研究中还要尽可能采取双盲对照等等
。

� 加强实验研究
，

寻求有效方药

实验动物模型的建立为我们寻求有效方药
，

探讨

药物作用机理创造了良好的条件
。

既往的实验研究表

明
，

中医药治疗慢性肾衰确切有效
，

诸如大黄
、

冬虫夏

草
、

丹参
、

红人参
、

黄茂等单味药
，

以及温脾汤
、

柴菩汤
、

真武汤
、

尿毒清冲剂
、

肾康注射液等中药复方
。

而且通

过动物实验还可以为我们临床提供更好的实验依据
。

如传统认为大黄治疗慢性肾衰的作用机理主要是通过

大黄的泻 下作用
，

而现代的研究赓明
�

大黄不仅具有泻

下作用
，

而且还可以抑制肠道内尿素的合成
，

抑制肾小

球和系膜细胞的增生
，

降低残余肾的高代谢异常
，

调整

免疫功能
，

纠正脂质代谢紊乱以及消炎
、

抗菌
、

抗病毒
、

改善微循环
、

利胆
、

利尿等功效
。

以上作用均有助于防

止肾组织的进一步损伤及延缓肾功能衰竭的进展
。
这

些研究结果大大地开阔了我们使用中医药治疗慢性肾

功能衰竭的视野和思路
。

再者
，

还应加强中医药治疗慢性肾功能衰竭药理
、

药效的实验研究
，

特别是中医药复方制剂的研究
。

由于

中药复方具有多因素
、

多靶点
、

动态
、

合并用药
、

综合表

现药效的特点
，

所以其作用常呈调整性
、

双向性等
，

在

人体内的作用过程包括了各组成药物间
、

各有效成分

间
、

药物与机体机能状态间
、

药物与体内微生物间的相

互影呱相互作用
·

而中药复方的这些梦点正适合于慢
性肾功能衰竭这类复杂性疾病的研究

� 只要我们努力

摸清中药复方治疗慢性肾功能衰竭的功能主治
、

作用

规律
，

就一定能够揭示中药治疗慢性肾功能衰竭药效

的物质基础
。

如此不仅可以赋于中医药理论新的科学

内涵
，

而且还可以在医药学领域提出新见解
、

新认识或

新概念
，

从而带来理论和方法上的新飞跃
。

总之
，

随着现代科学技术的迅猛发展
，

特别是 ��

余年来中医药治疗慢性肾衰的实验研究已取得了长足

的进展
，

不仅肯定了许多中医药治疗慢性肾衰的效果
，

更重要的是从现代科学 �包括现代医学�角度论证了这

些治疗方药的作用机理
，

为我们今后正确地
、

合理地
、

有效地运用中医药治疗慢性肾衰提供了有益的帮助
。
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