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而以治疗神经性耳鸣耳聋尤为显著
。

曾撰写
“

葛

根的实验研究与临床应用新进展
” ，

刊于《中国

中药杂志》����年第 �期
。

葛根治疗迟发性运动障碍

北京安定医院�北京 �������

杜 万 君

迟发性运动障碍是由于长期服用抗精神病

药引起的一种不 良躯体反应
，

主要表现为面
、

颊
、

口唇
、

舌
、

颈
、

四肢等不 自主运动
，

睡眠时消

失
，

紧张时加重
，

此症一旦发生
，

治疗较为棘手
。

笔者根据多年临床经验
，

中药方中重用葛根治

疗此症
，

可取得满意的疗效
。

����一 ���� 年董用葛根治疗迟发性运动

障碍 �� 例
，

均为我院中医病房住院病人
，

诊断

为精神分裂症伴迟发性运动障碍
。

年龄 �����

岁
，

迟发性运动障碍病程最长 �年半
，

最短 �个

月
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
。

所有病例根据症状

轻重
，

处方中加葛根 �� 一 ���
，

水煎服
，

每 日 �

剂
。

结果 ��例中治愈 �� 例�症状完全消失�
，

好

转 �例�症状有不同程度减轻�
，

无效 �例�症状

无改变�
。

‘

如治邱某某
，

男
，
��岁

，

病案号 �����
。

一���

年 � 月 �� 日住院
，

患精神分裂症 �年
，

经抗精

神病药治疗
，

精神症状逐渐缓解
，

随后出现头不

自主后仰
，

经多种方法治疗不见好转
，

逐渐加

重
，

走路时必须一只手抱头
，

站立时后脑部要顶

着墙
。

处方消迟汤 �验方 �
�

生石膏 ���
，

生地
���

，

花粉 ���
，

石解 ���
，

麦冬 ���
，

瓜萎 ���
，

黄

连 ���
，

酒大黄 �独
。

加人葛根 ���
。

服药 �� 剂

后
，

症状减轻
，

颈部松软
。

继服 �� 剂症状消失
，

����年 �月 �� 日痊愈出院
，

随访 �年未复发
。

又如治文某
，

女
，
��岁

，

病案号 �����
。

患精

神分裂症 �年
，

伴咀嚼不利
、

右下肢行走障碍 �

年
，����年 �� 月 �� 日入院

。

诊断为精神分裂

症伴迟发性运动障碍
，

经抗精神病药治疗
，

精神

症状很快缓解
，

但迟发性运动障碍依存
。

处方
�

消迟汤 �组成同上 �加葛根 ���
，

服药 �� 剂
，

症

状好转
，

继服 �� 剂缓解如常人
。

体会
�

据《神农本草经 》记载
，

葛根性味甘
、

辛
、

平
，

功效升阳解肌
，

透疹止泻
，

生津止渴
。

迟

发性运动障碍乃 由于长期服用抗精神病药
，

药

物毒邪蕴积 日久
，

化热伤津
，

肌 肉筋脉失养所

致
，

故重用葛根以达濡养筋脉
，

升阳解肌之功

效
，

可取得满意的疗效
。

葛根用于 月受体功能亢进症

山东省泰安市中医院�山东 �������

姬 生 勤

笔者近年来重用葛根为主治疗多例 月受体

功能亢进症
，

均收到满意疗效
。

基本方
�

葛根 ��

一 ���
，

党参 �馆
，

麦冬 ���
，

五味子 ���
，

酸枣仁

���
，

生龙骨 ���
。

随症加减
，

水煎服旧 �剂
，

早

晚分服
，�周为一疗程

。

一般坚持服药 �个疗程

后
，

症状
、

心电图等即有明显改善
。

如患者张某
，

女
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日

就诊
。

患 俘受体功能亢进症 �年余
，

常服用心得

安
、

谷维素等药物治疗
，

用药后
，

症状只能暂时

控制
，

精神紧张或劳累时病情反复
。

�周前
，

因

情志刺激 又出现心悸
、

气短
、

胸闷
、

焦虑不安
、

五

心烦热
、

出虚 汗等症状
，

血压 ��������
，

心率

��次�分
，

律齐
，

心音亢进
，

各瓣膜听诊 区未闻

及病理性杂音
，

舌质红
、

苔少
，

脉细数
。

心电图

示
�

窦性心律
，
�一� 段呈缺血型下移

，

� 波低

平
。

心得安试验阳性
。

中医诊断
�

心悸
，

气阴不

足
、

虚火内扰
。

西 医诊断
�

俘受体功能亢进症
。

治

疗以益气养阴
、

滋阴降火
、

宁心安神为法
，

处方
�

葛根 ���
，

党参 ��� ，

麦冬 ���
，

五味子 ���
，

酸枣

仁 ���
，

生龙骨 ���
，

天冬 ���
，

生地 ���
，

玄参

���
，

夜交藤 ��� ，

百合 ���
。

水煎服旧 �剂
。

用

药 �剂后
，

症状即明显改善
。

随症加减
，

共调治

�个月
，

症状消失
，

心电图恢复正常
。

随访半年
，

病情未再复发
。

笔者认为中药治疗 月受体功能亢进症
，

能

从根本上调节机体机能
，

纠正植物神经功能紊

乱
，

达到阴平阳秘
、

气血调和的目的
。

现代药理

研究证实
，

葛根具有显著的 月受体阻滞效应
，

能

降低血压
、

减慢心率
、

扩张冠状动脉
，

降低心肌

耗氧
，

与心得安等 月受体阻滞剂作用相似
，

且无

明显抑制心脏作用
，

能使 月受体兴奋引起的心

ＤＯＩ：１０．１３２８８／ｊ．１１－２１６６／ｒ．１９９９．０３．００３


