
风药治疗疑难杂症一得

莫振声
`
周朝进

,
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风为六淫之首
,

为百病之长
,

其性善行而数

变
。

风邪为患临床多见
,

且易变生疑难杂症
。

笔

者运用风药因病随证辨治
,

多获良效
,

兹将临证

一得介绍如下
。

1 口舌奇痒用荆防败毒散

林某某
,

男
,

27 岁
, 1 9 9 7 年 7 月 3 日初诊

。

主诉
;
口舌发痒 2 月余

。

2 个月前觉 口舌发痒
,

日渐加重
,

继而奇痒不安
,

曾在多家医院耳鼻喉

科
、

口腔科诊治过
,

未见 口腔 内异常病变
,

迭进

抗过敏
、

维生素
、

抗生素等药乏效
,

而来我院门

诊
。

刻诊
:

诉 口舌奇痒难忍
,

以舌体屈伸
, 、

由门齿

痛痒
,

苦不待言
。

询其无发热头痛
,

食欲如常
,

大

小便亦顺
,

舌淡红苔薄白
,

脉浮滑
。

证属风邪上

受
,

搏犯舌窍使然
。

治拟发散解表
,

疏风祛邪
。

方

用荆防败毒散加减
。

处方
:

荆芥 6g
,

防风 6 9
,

羌

活 1馆
,

架胡 69 ,

前胡 69
,

桔梗 69
,

川芍 69
,

获

荃 1 0 9 ,

积壳 6 9 ,

僵蚕 1 0 9
,

蝉蜕 1 0 9
,

葛根 1 2 9
,

炙甘草 3 9
,

3 #I]
。

7 月 6 日复诊
:

服上药后患者觉 口舌 已不

再痒
,

十分欣喜
。

再于前方中加生黄蔑 1 59
,

太

子参 1 5 9
,

又服 5 剂
,

患者 口 舌奇痒悉除
。

三诊

嘱其服玉屏风散 口服液
,

以巩固疗效
。

按
:

本例 主诉舌 痒
, 《内经 》有

“

心气通于

舌
” , “

诸痛痒疮
,

皆属于心
”
之论

。

心之为物
,

在

夭为热
,

在地为火
,

其病位虽在舌
,

但无火热之

证
,

辨证颇难入手
。

再究风邪特性
,

风为阳邪
,

其

性开泄
、

向上
,

中人每从 口鼻肌表而入
,

本案唯

见舌痒
,

探其病源
,

系风邪上受
,

首犯 口舌鼻咽
,

正气抗争而相传于舌
,

故见舌痒
。

乃投荆防败毒

1 浙江省余杭市 中医院
,

余杭市塘栖镇 北小河

( 3 11 1 0 6 )

2 浙扛省乐清市中医院

收稿 日期
:
1 9 9 8一 0 7一 2 7

散疏风祛邪
。

风邪外泄
,

则舌痒霍然而愈
。

2 背若虫行用麻黄附子细辛汤

石某某
,

男
,

3 5 岁
,

1 9 9 7 年 5 月 及3 日初诊
。

主诉
:

背部如虫蚁爬行 3年余
。

曾在当地医院皮

肤科
、

神经科往返诊治
,

诊为
“

皮肤疹痒症
” 、 “

神

经性皮炎
” 、 “

成人痒疹
”

等
,

用过扑尔敏
、

安定等

抗组织胺类和镇静止痒药
,

鲜有疗效
。

亦曾请中

医诊治过
,

服用多剂清热凉血
、

解毒止痒之剂
,

病症如故
。

刻诊 自觉背部皮肤如虫爬蚁行
,
难以

忍受
,

但不发痒
。

平日易感冒
,

头额胀重
,

鼻塞不

闻香臭
,

情绪烦躁
,

纳差
,

肢倦乏力
,

舌淡红
、

苔

白厚腻
,

脉象沉细
。

证属叠感风邪
,

卫阳虚弱
,

达

邪无力
。

治法当温阳助卫
,

疏风透表
。

方拟麻黄

附子细辛汤加味
`

处方
:

生麻黄 6 9 ,

附子 1 09
,

细

辛 2 9 ,

白芷 69
,

Jl }芍 1 0 9
,

荆芥 1 0 9 ,

防风 1 09
,

苍术 1 2 9
,

羌活 1 09
,

葛根 30 9
,

蕾香 30 9
,

苍耳子

1 59
,

辛夷花 1 0 9
,

桑枝 1 59 ,

炙甘草 3 9
, S IAJ

。

5 月 1 9 日复诊
:

服上药后
,

每日有喷嚏连

声
,

打嚏后头额及背部舒畅
,

虫蚁爬行感亦减

轻
。

知药证相符
,

邪有出路
,

原方再进 7 剂
。

5 月 2 7 日三诊
:

诉鼻窍出粘稠鼻涕甚 多
,

头额胀重大减
,

背部皮肤蚁行感不显
,

再以原方

加生黄蔑 30 9
,

太子参 1 59 , 7剂
,

以巩固疗效
。

按
: 《灵枢

·

刺节真邪 》有谓
: “

虚邪之 中人

也
,

洒浙动形
,

起毫毛而发揍理
。 · ·

~ 二
搏于皮肤

之间
,

其气外发
,

揍理开
,

毫毛摇
,

气往来行
,

则

为痒
。 ”

本例系素体虚弱
,

卫阳不固
,

风邪乘虚而

入
,

以致常易感 冒
,

卫气必奋起抗争
,

相搏皮肤

揍理之间
。

然风性流动
,

善行而数变
,

风邪往来
,

邪势弥漫
,

正不达邪
,

故见皮肤如 虫蚁爬行之

状
。

因此
,

遣用麻黄附子细辛汤温阳以助解表
,

托邪外出
;
再伍荆芥

、

防风
、

川芍
、

白芷
、

羌活等

风药以祛风驱邪
; 又以葛根

、

桑枝解肌透表
;
加

苍耳
、

辛黄花散风寒以通鼻窍
。

正气得充
,

祛邪

得力
,

所患皮肤如虫爬状即随风邪消遁矣
。
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