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小儿难治性肾病 12 例辨证论治疗效分析
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近两年我院内科肾脏病专科病房对经过强

的松治疗 8 周以上无效或对强的松依赖
、

撤减

困难的难治性肾病采用了西药加裴学义老中医

辨证施治中药的治疗方案
,

临床收到了较好的

疗效
,

现将经系统观察的 12 例报告如下
。

1 临床资料

12 例患儿均系我院 1 9 9 6~ 1 9 9 7 年间肾脏

病专科病房住院患儿
。

住院期间确诊为难治性

肾病
,

符合下列诊断标准 lj[
:
( l) 对足量激素 (每

日强的松 Zm g k/ g )8 周无效或部分有效 ; ( 2)

勤反复或勤复发 (半年 内 》 2 次
,

一年内奔 3

次 ) ; (3 )激素依赖
。

本组男 8 例
,

女 4 例
;
年龄 3

~ 6 岁 5 例
,

6 + ~ 9 岁 2 例
,

9+ 一 1 4 岁 5 例
;
病

程 2 个月一 1 年 7 例
,

1+ ~ 5 年 4 例
, 5+ ~ 8 年 l

例
。

本组患儿全部呈高度浮肿
、

少尿并伴有腹腔

积液
。

肉眼血尿者 4 例
,

高血压者 6 例
,

肾功能

不全者 7 例
,

心功能不全者 3 例
。

实验室检查

血白细胞均 > 10 x l护 / L
。

尿蛋白定性在 ( 十 +

+ ) 一 ( + 十 十十 ) 之间
,

尿蛋 白定量 > 0
.

19 /

dl
。

血浆白蛋白均 < 30 9 / L
,

其中 < 20 9 / L g 例
。

胆固醇均 > 5
.

9 8m m o l / L
,

其中 > 1 0
.

4 m m o l / L

7 例
。

血尿素氮 > 7
.

l m m ol / L 7 例
。

2 治疗方法

将激素逐渐减量
,

加服中药汤剂
,

每 日 1

剂
,

水煎服
。

浮肿期
:

证属肺失宣降
,

脾失运化
,

水湿泛

滥
。

治以宣肺健脾利水
。

处方
:

生麻黄 1~ 3 9 (或

浮萍 99 )
,

连翘 9g
,

赤小豆 3馆
,

姜皮 g9
,

获菩皮

99
,

大腹皮 6 一 9 9 ,

五加皮 99
,

桑白皮 109
,

车前

子 (包 ) 1 5 9
`

北京儿童医院
,

北京市复兴门外南礼士路 56 号

( 1 0 0 0 4 5 )

收稿日期
:
2 99 8一 0 7一 2 3

蛋白尿期 (浮肿已消退 )
:

证属脾肾两亏
,

下

焦湿热亢盛
。

治以健脾补肾
,

清解下焦湿热
。

处

方
:

草豆范 g4
,

砂仁 4 9 ,

谷稻芽各 9g
,

肉桂 4 9 ,

石韦 309
,

苦参 9 9 ,

凤尾草 9g
,

倒扣草 3 09
,

芡

实 9 9
,

土获等 1 59
,

桑寄生 30 9, 获荃皮 9 9
。

恢复期 (激素减量期 )
:

证属肾阴亏虚
,

下

焦余热尚存
。

治以滋养肾阴兼清下焦余热
。

处

方
:

构祀子 棺
,

金樱子 99
,

劳丝子 9 9 ,

覆盆子

9 9
,

五味子 99
,

生熟地各 9 9 ,

紫河车 9 9 ,

生海

蛤 3 0 9 ,

山茱英 9 9 ,

生牡妨 3 09 ,

生知母
、

生黄

柏各 6~ 9 9
。

临证加减
:

浮肿顽固不消可加炙甘遂末 4 9

冲服
,

肾精子 (牛肾结石 )5 ~ 10 粒 ; 阴囊肿甚

加抽葫芦 3馆
;
腹水明显加橘核 9 9

、

木香 49 ; 下

肢肿甚加防己 g9 ; 神倦怕冷加附子 g4 ;头晕
、

脉数
、

血压偏高加石决明 1 5一 3 0 9
、

白茨蔡 9 9
、

菊花 9 9
。

血尿明显加鲜茅根 30 9
、

大小蓟各 g9
、

莲须 9 9
、

淡豆豉 12 9
、

三七粉 39 ;
血尿日久

,

舌

质偏淡加血余炭 9 9
、

蒲黄炭 99 ;伴咳嗽
、

气急的

加草劳子 6g
、

代褚石 9 9
。

3 疗效分析

疗效标准图
:

显效
:

服药 1 个月浮肿消退
,

尿蛋白转阴
,

血浆白蛋白及胆固醇恢复正常
。

有

效
:

服药 2个月浮肿消退
,

尿蛋白减少 (十 + )以

上
,

血浆白蛋白明显升高
,

胆固醇明显下降
。

好

转
:

服药 2 个月浮肿有所消退
,

尿蛋白减少 (十 )

以上
,

血浆白蛋白有所升高
,

胆固醉有所下降
。

无效
:

服药 2 个月浮肿及各项检查无改善
。

结果显效 7 例
,

有效 2 例
,

好转 3 例
。

12 例

患儿经治疗后浮肿均明显消退
。

尿蛋白阴转者

8 例
,

减少 (十 + )2 例
,

减少 ( 十 )2 例
。

血浆白蛋

白均有不同程度的增加
,

增至正常的 7例
。

胆固

醇均呈不同程度下降
,

降至正常者 8 例
。

血尿素

氮升高者有 5 例降至正常
。

心功能不全者全部

获纠正
。
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4 典型病例

患儿主某某
,

男
,

13 岁
,

因浮肿 1年伴尿蛋

白 ( + + + + )收入院
。

患儿于 l 年前出现双眼

睑浮肿
,

尿蛋白 ( + + + + )
,

在当地诊断 为
“

肾

病综合征
” 。

服用 大 剂 量 强 的松 ( 最大量 时

2 1 0m g / 日 )及环磷酞胺冲击
,

收效甚微
,

遂于

1 9 9 7 年 4 月就诊于我院并收内科肾脏病房住

院治疗
。 ’

入院后确诊为难怡性肾病
。

予强的松
、

尿激酶
、

肝素及输血浆
、

白蛋白治疗
。

治疗 1个

月病情不能控制且浮肿进行性加重
,

遂请裴老

会诊
。

患儿临床表现高度浮肿
,

腹部膨隆
,

腹 围
l o 6 c m

, 一

腹水征 ( + )
,

左下肢关节处不断渗液
,

阴囊如球状
,
面色眺白

,

神疲气促
,

喜暖怕冷
,

纳

差
,

大便澹泻
,

小便量少 ( 2 0 0一 30 o m l / 日 )
,

血

压 1 2 0 / 8m0 m H g ,

舌质淡
,

苔白
,

脉沉无力
。

实

验室检查
:

尿 蛋 白 ( + + + + )
,

血浆 总 蛋白

36 9 / L
,

白蛋 白 1 8 9 / L
,

球蛋 白 1 8 9 / L
。

胆固醇

1 4
.

8 4角m o l / L
,

血尿素氮 3
.

6m m o l / L
。

」

证属肺气不宣
,

脾肾阳亏
,

三焦气化失常
,

治宜宣肺利水
,

温补脾肾
,

调畅三焦
。

处方
:

浮萍

9 9 ,

连翘 99 ,

赤小豆 3 0 9
,

草豆落 4 9
,

砂仁 49
,

肉

桂 4 9 ,

姜皮 15 9
,

获荃皮 1 59
,

车前子 (包 ) 巧 g
,

五加皮 g9
,

大腹 皮 9 9 ,

橘核 9乡炙甘遂末 4
.

5 9

(分冲 )
。

二诊
:

服上方 7 剂
,

浮肿较前消退
,

尿量

增至 l o 0 0 m l/ 日
,

已能步行门诊
。

舌质淡红
、

苔

厚腻
。

于前方加滑石 99
,

抽葫芦 3 0 9 ,
木香 4 9

。

又服 7剂
。

三诊
:

患儿浮肿进一步消退
,

精神明

显好转
,

尿蛋白降至 ( + + + )
。

前方加倒扣草
3她

。

四诊针对蛋 白尿改方如下
:

石韦 30 9
,

苦参

1 0 9
,

凤尾草 1 5 9
,

倒扣草 3 0 9 ,

生山药 3 0 9
,

芡实

9 9
,

获等皮 15 9 ,

草豆范 4宫
,

砂仁 4 9
,

橘核 9 9
,

乌药 g9
。

服药 2 周患儿尿蛋 白转阴
。

实验 室复查
:

血浆总蛋白 5 59 / L
,

白蛋 白

3 3 9 / L
,

球蛋白 2 2 9 / L
,

胆 固醇 5
.

7 5m m o l / L
。

临床显效出院
,

出院后半年内复查病情平稳
,

未

见复发
。

5
卜

体会

肾病综合征中医归为
“
浮肿

”

范畴
,

责于肺

脾肾三脏
`
裴老用药浮肿期侧重于上中二焦

,

肺

脾二脏
。

肺为水之上源
,

有通调水道之功
。

外邪

入侵
,

首先犯肺
,

肺失清肃
,

可致水液泛滥
。

脾为

转运之官
。

刘河间云 “诸湿肿满皆属脾土
” 。

故

脾亦为肿之关键
。

故此期裴老用麻黄 (或浮萍 )

宣肺解表利水以
“
开鬼 门

,

洁净府
” ,

用五皮饮健

脾利水
,

以皮行皮
。

对水结之顽症
,

裴老主张用

药应顾其所急
。

患儿虽病久体虚
,

但水湿泛滥严

重
,

故应标本兼治
,

以防脾肾愈加被困
。

因此方

中加用逐水之峻药炙甘遂或走肾利水之 良药肾

精子 以解五脏六腑之急困
。

对头晕
、

脉数
,

血压

偏高者在方中加入石决明
、

白羡薄
、

菊花等以镇

肝熄风
,

防止高血压脑病的发生
,

从而切断病之

传变
。

蛋 白尿期裴老用药偏于中下二焦
,

脾肾二

脏
。

此期处于正虚邪实之时
,

虚为脾肾亏虚
,

实

为下焦湿热亢盛
。

故用药虚实兼顾
,

扶正与祛邪

并行
。

方中石韦
、

苦参
、

凤尾草
、

倒扣草均为苦寒

入下焦之品
,

能清热祛湿
,

固护下焦
。

芡实
、

生山

药可补脾走肾涩精
。

草豆落
、

砂仁
、

桑寄生可健

脾补肾以助先天
、

后天之本而增加抚病之能力
。

对伴有血尿的患儿裴老提出在早期一定要避用

单纯止血之炭药
,

以防闭门留寇
。

应该清热凉血

而止血
,

用鲜茅根
、

丹皮
、

赤芍
、

大小蓟等
。

而对

久病正虚
,

舌质偏淡可加用血余炭屯蒲黄炭而收
敛止血

。

恢复期则以下焦肾脏为主
。

由于本病

病程较长
,

虽邪气已退
,

但正气也被耗伤
。

而小

儿又为纯 阳之体
,

生机旺盛
,

故在此期裴老偏于

滋养 肾阴
,

清解余热
。

选用五子衍宗加生熟地
、

生海蛤
、

生牡砺
、

山茱英
、

生知柏等
。
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翼翼鬓纂
过的有西医明确诊断的病例

。

( 2) 病历记录尧整
。

( 3) 在

会诊时突出中医辨证施治的讨论 (可以有不同看法 )
,

对提高读者临床辨证水平有一定启迪
。

( 4) 讨论中决定

所用的治疗方法结果如何
。

最好前后都有化验等检查

指标对比
。

( 5) 附有单位证明
。
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