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1 病历摘要

患者张某某
,

女性
,

53 岁
,

退休职工
, 1 9 9 6

年 1 1 月 1 0 日会诊
。

主诉
:

身痛
、

低热 4 个月
。

病史
: 4 个月来周身关节肌肉疼痛伴低烧

,

在本市某医院多次检查
,

除血沉较高 (5 4 ~

s o m m / h )
、

血红蛋白偏低 ( 9 0 ` 2 0 0 9 / L )外未见

明显异常
,

诊断未能明确
。

经 口服芬必得
、

扶他

林
、

阿莫西林
、

罗力得及静脉滴注大剂量青霉素

等药物病情未见改善
。

后加用强 地松 1 5m g /

日
,

5天后体温下降
,

身痛减轻
,

用激素 2周
,

因

胃部不适
,

轻度浮肿
,

患者自行将激素减量
。

数

天后体温又起
,

身痛剧烈
,

生活不能自理
,

改求

中医治疗
。

既往除有慢性浅表性 胃炎
、

慢性胆囊炎
、

胆

结石等多年外
,

余无特殊病史
。

中医治疗经过
:

初按风湿热痹治疗
,

药用桂

枝
、

生石膏
、

知母
、

忍冬藤
、

海桐皮
、

防己
、

防风
、

丹皮
、

赤芍
、

独活
、

秦芙
、

炙甘草等
,

治疗 10 余

天
,

发热未退
,

身痛仍剧
。

继用温经散寒
、

祛风除

湿法
,

以《金匿 》乌头汤加减
,

药用制川草乌
、

赤

芍
、

麻黄
、

生黄茂
、

细辛
’

、

慧茵仁
、

白芷
、

川牛膝
、

防己
、

甘草等
。

1 周后身痛略有减轻
,

再投未见

效果
,

加用桃仁
、

炮山甲
、

延胡索等活血通络药

物后诸症依然
。

增用西药扶他林
,

每次 s om g
,

日 3 次
,

症状仍不能改善
,

遂举行病例讨论
。

目前四诊情况
:

身热起伏
,

缠绵不 已
,

体温

波动在 37
.

6~ 38 ℃之间
,

周身肌肉关节僵硬重

着疼痛
,

夜晚疼痛不安而影响睡眠
,

腰背
、

臀部
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及大腿疼痛尤为剧烈
,

弯腰及步履困难
,

右肩不

能抬举
,

疲乏肢软
,

面色不华
,

胃脱痞闷
,

纳谷量

少
,

口不干
,

大小便无明显异常
,

舌苔薄白
、

中心

黄腻
、

舌质淡红
、

有紫气
,

脉细小数
。

体格检查
:

体温 37
.

8℃ ,

呼吸 22 次 /分
,

脉

搏 94 次 /分
,

血压 1 4 l/ ok P a 。

轻度贫血面容
,

神

志清晰
,

咽部无充血
,

心肺肝脾检查未见异常
,

双侧手指
、

腕
、

膝等关节轻度肿胀
,

皮色无改变
。

腰背
、

臀部肌肉按压疼痛
,

右肩抬举受限
,

弯腰

及步行困难
,

四肢肌肉无明显萎缩
,

肌力正常
。

实验室血常规检查
:

白细胞 7
.

0 火 1 0 ,

/ L
,

红细胞 280 x 10
1 , / L

,

血红蛋白 7 79 / L
,

血小

板 2 5 6 x 1 0
,

/ L ;
血沉 l o Zm m / h ; C 反应蛋 白

8
.

Zm g / L ;
免 疫 球 蛋 白

:

坛G 23
.

7 69 / L
,

Ig A I
.

9 09 / L
,

Ig M i
.

7 59 / L ,
补体 C

3 i
.

6 09 / L
,

C
4
o

.

57 5 9 / L
,

C H
S。 i : 6 ; 蛋 白 电泳 A 4 5

.

i %
,

y 2 7
.

6%
。

心电图示窦性心律
,

心率 94 次 /分
。

其

它如抗
“
0 ” 、

类风 湿因子
、

抗核抗体
、

EN A 抗

体
、

肌酶
、

甲状腺素
、

血培养及肌电图等多项检

查均未见异常
。

2 讨论

汪倪 医师
:

患者女性
,

50 岁以上
,

全身僵

痛
,

以近端肌肉关节为主
,

病情持续 4 个月
,

血

沉显著升高
,

轻度贫血
,

对小剂量激素反应 良

好
,

血清肌酶
、

抗核抗体
、

肌电图等多项检查

均无异常
,

排除相关疾病
,

现代医学诊断为风

湿性多肌痛 (P M R )似无异议
,

中医病名属
“

痹

证
”
范畴

。

关节肌肉僵痛
,

伴身热
、

纳少
、

疲乏
、

苔中心黄腻
、

脉数
,

辨证为湿遏热伏
,

病位偏下
,

可用四妙散
、

宣痹汤加减以清热化湿
,

药如苍

术
、

黄柏
、

川牛膝
、

惹茵仁
、

防 己
、

蚕砂
、

赤小豆
、

连翘
、

桅子
、

青篙
、

黄琴
、

红花等
。

杨利医师
:

本患者周身肌肉关节僵硬疼痛
,

乃风寒湿邪痹阻
,

不通则痛
;
年过半百

,

阴亏阳
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旺
,

寒湿从热而化
,

故兼身热起伏
、

苔黄腻
、

脉数

等热痹之象
,

但局部色不红
、

扣之不热
,

知其热

尚轻浅
。

治法宜祛风除湿
、

散寒清热诸法并用
,

仲景桂枝芍药知母汤加减
,

药用桂枝
、

芍药
、

知

母
、

生石膏
、

防风
、

防己
、

制附子
、

白芷
、

苍术
、

全

蝎
、

娱蛤
、

甘草等
。

叶抽医师
:

本病西医诊断属
“
风湿性多肌

痛
” ,

中医可诊为
“

肌痹
” 。

脉症合参
,

病机为湿遏

肌腆
,

郁热 内生
`

治法可参考薛生 白《湿热病

篇 》宣达气机以化湿
,

发越清阳以镯痹
,

药如苍

术
、

蓄香
、

曹蒲
、

滑石
、

蚕砂
、

慧该仁之类
。

本病疗

程一般较长
,

据国外报道用皮质类固醇治疗平

均为 2
.

4 年
,

中医治疗亦要坚持服药
。

王旭医师
:

我认为该患者关节肌肉剧痛难

消
、

舌苔中心黄腻
、

脉数
,

乃热奎络滞之故
;
肌肉

肿胀
、

活动受限
、

苔腻
,

乃湿邪留着所致 ; 湿性趋

下
,

故腰臀大腿疼痛尤剧
;
湿聚为痰

,

血滞为察
,

痰癖交结
,

故关节肌肉僵硬不利
,

舌有紫气
。

综

上所述
,

辨证属本虚标实
、

虚实夹杂之顽痹
。

遵

循叶天士
“

新邪宜速散
,

宿邪宜缓攻
”
之 旨

,

采用

养血活血
、

清热除湿
、

祛风化痰
、

标本并治的方

法
,

仿四物汤合白虎桂枝汤之意出入
。

金 实医师
:

本案辨证关键在于寒
、

热
、

虚
、

实
。

辨证时切不可为繁杂的症状干扰而失去中

心
,

必须围绕痹证的主症特点来辨
。

即关节肌肉

红肿灼热为热
;
疼痛游走不定为风

;
疼痛剧 烈

,

痛有定处
,

畏寒喜热为寒 ;酸重肿胀
,

麻木不仁

为湿
。

该患者关节肌肉疼痛剧烈
,

痛点固定
,

身

热而关节肌肉不红不热
,

口不干
,

尿不黄
,

舌不

红
,

可见痹痛以寒为主
,

所谓
“

有寒故痛也
” 。

风

湿郁表可致肌肤肿胀重着酸痛
。

寒郁化热
,

可有

身热
、

苔黄 (舌苔黄腻也可能与患者宿有胆囊

炎
、

胆结石
、

慢性胃炎有关 )
。

由此可见
,

本证寒

热错杂
,

以风寒湿邪痹阻肌肉关节为主
,

郁热为

次
。

从另一角度看
,

本证肌肤肿胀
, “

当汗出而不

汗出
,

身体疼重
” ,

兼有发热
,

亦可归属为溢饮的

大青龙汤证
。

本案病程较长
,

疲乏肢软
,

面色不

华
,

纳少
,

舌淡红
,

脉细小数
,

邪实而正虚之象已

现
。

治疗上要权衡标本缓急
,

遵仲景
“
治风湿者

,

发其汗
” 之法

,

初起可用大青龙汤加减
,

祛风散

寒除湿
,

兼以清热
。

处方
:

麻黄 8 9
,

桂枝 109
,

生

石膏 3 0 9
,

防风 1 29
,

白芷 1 0 9
,

制) 11草乌各 5 9 ,

全蝎 5 9
,

娱蛤 2 条
,

威灵仙 2 0 9
,

广木香 g8
,

甘

草 g6
。

据我们的经验要坚持用中药治疗 1一 2

年
,

病情才能稳定
。

继大青龙汤加减用药后
,

宜

用养血活血
、

镯痹通络之法
。

3 后记

会诊后根据金实教授的意见先用大青龙汤

加减
,

服药 3剂
,

渐有汗出
。

1 周后
,

关节肌肉疼

痛
、

发热即有减轻 理 周后
,

肌肤肿胀消失
,

已能

室 内步行
,

改用养血活血
,

绷痹通络法
,

药用
:

全当归 1 0 9
,

白芍 3 0 9 ,

防风 1 2 9
,

桂枝 1 0 9
,

威

灵仙 3 09
,

生石膏 3 09
,

青风藤 3 0 9 ,

木瓜 2 0 9
,

全

蝎 5 9
,

娱蛤 2 条
,

炮山甲 1 0 9
,

甘草 69
。

1 0 余剂

后
,

患者身热退净
,

已能步行 1 千余米
,

血沉下

降至 7 4m m / h
。

此后 加减服药 2 0 0 余剂
,

其间

如遇夭气骤变或触寒受冷而关节僵痛加重时换

用加减大青龙汤 1一 2 周
。

至 1 9 9 7 年 n 月随访

时
,

已停药 2 个月
,

一切尚好
,

复查血沉 20 m m /

h
,

白细胞 6
.

o X l o g

/ L
,

红细胞 3 7 o x l o ` 2
/ L

,

血

红蛋 白 1 1 29 / L
,

血小板 1 45 x
’

1护 /L, 其余多项

检查均未见异常
。

中国中医研究院培训中心 1999 年招生通知
中国中医研究院是中国中医药研究和 医疗教学的重要基

地
,

我中心依托中国中医研究院科研医疗教育的优势
,

集国内

中医药界中西医专家教授师资力量和他们丰富的理论知识临

床技能办学经验
,

为国内外广大医务工作者提供一个学习交

流的机会
,

现将 1 9 9 9 年上半年招生计划安排如下
。

1
.

任志远中国传统针灸刀 (即小刀 )疗法
、

薛立功古长圆

针疗法的现代临床应用专题研修班
,

时间
:
1 9 9 9 年 5 月 14 日

一 5 月 2 0 日
、

1 99 9 年 9 月 2 日~ 9 月 7 日
、

1 9 9 9 年 1 1 月 1 0 日

~ n 月 1 6 日 ; 2
.

全国高级中医进修班
,

时间
:
1 9 9 9 年 8 月 20

日 ~ 8 月 3 1 日 ; 3
.

全国高级中医急诊临床应用进修班
,

时间
:

1 9 99 年 8 月 10 日一 8 月 19 日 ; 4
.

全国高级针灸临床应用研修

班
,

时间
: 19 9 9 年 9 月 9 日~ 9 月 20 日 , 5

.

全国高级推拿按摩

研修班
,

时间
:
1 9 9 9 年 10 月 4 日~ 10 月 巧 日 ; 6

.

全国高级中

西医结合治疗骨折与肢体畸形矫正经验研修班
,

时间
:
1 9 9 9 年

5 月 4 日~ 5 月 1 3 日
、

1 9 9 9 年 1 0 月 1 8 ~ 1 0 日 2 7 日 ; 7
.

全国

高级中医肛肠病研修班
,

时间
:
1 9 9 9 年 5 月 21 日~ 5 月 30 日

、

2 9 9 9 年 10 月 2 9 日~ 2 2 月 s 日
。

以上各班于开班前一 日报名
,

学费 6 80 元
,

报名费 5 元
,

学习结束颁发中英文对照
、

钢印结业证书
,

食宿统一安排
,

费
用 自理

,

学员请备 2 寸免冠照 片两张
,

广告刊出
,

按时开课
。

地

址
:

北京东直门内北新仓 18 号中国中医研究院培训中心
,

邮

政编码
:
1 0 0 7 0 0

,

联系人
:

沙力
、

狄福金
,

电话
:
( 0 10 ) 64 0 62 0 9 6

,

64 0 7 5 19 3
。

京傲社广字 (东城 ) 9 90 5 1号 (广告编号 , 90 4一 s )


