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凉血解毒
、

柔肝理脾法治疗慢性

丙型肝炎 �� 例临床观察
玄

，
� 敏

’

陈增潭
’

主胭词 肝炎
，

丙型�中医药疗法 凉血解毒 柔肝

我们自 ���� 年 � 月至 ����年 �月采用

凉血解毒
、

柔肝理脾法治疗慢性丙型肝炎取得

了较好的疗效
，
现将资料完整的 �� 例总结如

下
。

� 临床资料

诊断标准根据 ����年 �月上海第六届全

国病毒性肝炎会议修订的《病毒性肝炎防治方

案�试行�》
，
丙型肝炎病毒核糖核酸 ���� 一

����阳性或抗 一 ��� 阳性
，

且肝功能异常

者
，

即可诊断为丙型肝炎
。

本组 �� 例中男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄最小

��岁
，

最大 �� 岁
，

平均年龄 ��
，

��岁 �病程最

长 �� 年
，

平均病程 �
�

�年 �其中有输血史或曾

使用血液制品者 �� 例
�

。

本组抗一��� 均阳性
，

�� 例 ���一�夕� 阳性
。

本组丙氨酸转氨酶

�����均异常
，

夭冬氨酸转氨酶�����异常 ��

例
。

伴有乙肝病毒感染或其他感染者不作为观

察病例
。

本组患者临床症状主要为肝区胀痛或刺

痛
，

院闷纳呆
，
身倦乏力

，

腰腿酸软
，

齿鼻蛆血
，

腹胀
，

大便秘结或不畅
，

胁下痞块 �肝脾肿大�
，

舌质暗红或有疲点
，

肝掌或蜘蛛痣
。 �

� 治疗方法

本组病例均予凉血解毒
、

柔肝理脾中药治

疗
。

基本方
�

蒲公英 ���
，

小蓟���
，

丹参 ��乡水

红花子 ���， 白茅根 ���
，

白花蛇舌草���，茵陈
�每 生黄蔑 ��乡 白芍 巧�， 何首乌 ���， 百合
���

，

山药 ���
。

脾虚泄泻者
，

加获荃
、

扁豆
、

炒 白术
、

党参

，
北京中医医院

，
北京市东城区美术馆后街 �� 号

��������

收稿日期
�����一��一 ��

等 �形体肥胖
，

血脂增高者
，

加金钱草
、

决明子
、

山植
�肝脾肿大

，

质地坚硬者
，

加桃仁
、

生牡妨
、

制鳖甲等
。

每日一剂
，

水煎服
，
�个月为一疗程

，

一般治疗 ���个疗程
。

每 ���周复查肝功能
，

治疗前后均检查抗一��� 或 ���一���
。

� 疗效标准及结果

临床基本治愈
�

治疗后抗一���
、

���一

��� 转阴
，

肝功能恢复正常
，

肝脾肿大回缩或

稳定不变
，

无压痛
、

叩击痛
，

临床症状消失
。

显

效
�

抗一��� 或 ���一��� 弱阳性
，

肝功能

恢复正常
，

肝脾肿大稳定
，

无压痛
、

叩击痛
，

临床

症状基本 消失
。

有效
�

抗 一 ��� 或 ��� 一

��� 仍阳性
，

肝功能基本恢复正常
，

肝脾肿大

稳定不变
，

有轻度压痛
、

叩击痛 �临床症状明显

减轻
。

无效
�

未达到上述标准者
。

治疗结果
�

本组 �� 例中临床基本治愈 �

例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，
总有效

率为 ��
、

��
。

本组治疗后主要症状均有明显改

善
，

胁痛改善及消失率 ��
�

���������
，

院闷

纳呆为 ��
�

���������
，

乏力为 ��
�

������

���
，

腹 胀 为 ��
�

���������
，

齿 鼻鲤血 为

��
�

�写�������
。

本组治疗后抗 一��� 转阴率 ��
�

������

���
，
���一��� 转阴率 ��

�

�������
，
��� 复

常率 ��
�

���������
，
��� 复常率 ��

�

������

���
。

肝功能指标 ���
、
���

、
�一 各氨酞转肤

酶��一���
、

碱性磷酸酶�����
厂，「

治疗后均有显

著改善�尸 均��
�

���
。

治疗后血清白蛋白有明

显升高
，

球蛋白明显降低
，

统计学处理差异均有

显著性差异�尸��
�

���
。

治疗前有 �例 ��� 比

例倒置的病例
，

治疗后全部恢复正常
，
见附表

。

� 讨论

丙型病毒性肝炎临床以输血及使用血液制

品而导致者为多
，

本组 �� 例中即有 �� 例
，

占
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附农
、 �

治疗前后肝功能指标及血清白蛋白
、

球蛋白变化情况��士��

治疗前

治疗后
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开

与治疗前比较
， 尸��

�

��

��
�

�肠
。

由于病毒邪热直接入于营血之中
，

故本

组病例多见齿鼻蛆血
、

肝掌
、

蜘蛛痣
、

舌质暗红
。

热毒之邪蕴结血分
，
故需凉血

、

活血
，

清血中毒

热
，

化血中寮滞
。

选用蒲公英
、

白花蛇舌草
、

茵

陈
、

小蓟
、
白茅根等以清热解毒

，

凉血活血
。

慢性

丙肝
，

病邪潜伏较深
，

病理反应较为缓和
，

病势

缠绵
，

更易邪毒痪结
，

日久导致肝阴暗耗
，

肝肾

亏损
，
木失水涵

，

肝体失养
，

故以 白芍
、

百合
、

何

首乌等滋肝阴
、

柔肝体
。

肝藏血
，

主疏泄
，

肝受邪

扰
，

肝体失柔
，

疏泄不利
，
而致肝郁气滞和气滞

血疲
，

因而两胁胀痛或刺痛
，

胁下出现痞块
，

方

中选用水红花子
、

丹参等以凉血活血
，

消痕破积

而无破血伤正之弊
。

肝病最易犯脾
，

肝郁气滞
，

可致脾失健运
，

而 出现院闷纳呆
，

腹胀
，

身倦乏

力
，

用生黄蔑
、

山药配伍水红花子
、

小蓟
、

白茅根

等凉血利水之品补气健脾化湿
，

而无温燥助热

伤阴之虑
。

全方合用凉血解毒
、

柔肝理脾
，

不失

为治疗丙型肝炎的有效方剂
。

荆防汤加减治疗小儿 目割�� 例

张 明 亮
‘

笔者自 ����年以来采用荆防汤加减治疗 目��� ��

例
，

收到满意疗效
，

现报道如下
。

� 资料与方法
�

本组 �� 例均为双眼患者
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
。

年龄 �一�� 岁
，

病程最短的 �天
，

最长的 �年 �个月
，

平

均 ��
，

�天
。

诊断标准
�

双眼睑频频眨动
，

不能 自控
，

或

感痒涩畏光
�
喜揉拭眼

，

或有球结膜轻度充血
，

浅点状

角膜炎
，
否认有模仿和瘾病史

。

治疗方法
�

予荆防汤

�《眼科百间 》方�
�

荆芥
，

防风
，

赤芍
，

车前子
，

生地
，

青箱

子
，
蔓荆子

，

蝉蜕
，

甘草
，

川芍
。

重者加僵蚕
、

钩藤 �纳差

加补曲
、

麦芽
�眼痒加白漠蔡

、

苏仁
。

剂量根据年龄增

减
，

每 日 �剂
，

水煎服
，
�剂为一疗程

。

配合 ���鱼腥草

液�本院药剂科提供�，滴双眼 ，

每日滴 �一�次
。

� 治疗结果

疗效标准参照国家中医药管理局中医病证诊断疗

效标准
。

治愈
�

胞睑开合正常
，

目涩及其他症状消除
。

好

转
�

胞脸孩频眨动次数明显减少
，

目涩及其他症状基本

消除
。

未愈
�

胞睑频频眨动
，
不能自主

，

目涩等症状无改

善
。

结果本组
’

�疗程治愈 �� 例
，
�疗程治愈 �� 例

，
�疗

程治愈 �� 例
。

随访 �个月��
，

年
，

复发 �例
，
继续治疗 �

‘ 湖南中医学院第一附属医院
，

长沙市韶山中路 ��

号��������

收稿日期
�����一��一��

疗程后痊愈
。

� 典型病例

患者
，
男

，
�岁

。

因频频 眨 眼
，

有时用手揉眼
，
于

����年 �月 � 日就诊
。

曾服鱼肝油
、

维生素另
，，
用利福

平
、

诺氟沙星滴眼无效
�

饮食正常
，
舌苔白薄

，

质淡红
，

脉细缓
。

查视力
�

右眼 �
�

�
，

左眼 �
�

�
。

双眼睑
、

球结膜稍

充血
。

角膜荧光素钠染色
，

有浅点状着色
。

治法
�

滋阴养

血
、

祛风清热
。

方用荆防汤加减
、

荆芥
、

防风
、

赤芍
、

生

地
、

车前子
、

青箱子各 ��
，

蝉蜕
、

僵蚕
、

钩藤各 ��
，

川芍
、

甘草各 ��
。

���鱼腥草液
，

滴双眼
，

每 日 �次
。

服 �剂

后
，
眨眼减少

。

又服 �剂
，

症状消除
，

角膜染色诩性
，
随

访半年未见复发
。

� 讨论

《审视瑶函 》云 � “
目���者

，

肝有风也
，

风入于 目
，

上

下左右如风吹
，

不轻不重而不能任
，

故 目连割也
。 ” 本病

的主要病机是以肝血不足为本
，

风热之邪外袭为标
，

血

虚生风兼夹风热之邪
，

致眼睑筋脉失养谏眼睑频频眨

动
。

方中有四物汤
，

地
、

芍为血中之血药滋阴清热
，

芍
、

归为血中之气药行气养血
，

两相配伍
，

使补而不滞
，

营

血调和
。

荆芥辛苦而温
，

芳香而散
，

气味轻扬
，

故能入肝

经气分
，

驱散风邪
，

防风味甘微温
，
祛风化湿

，
散头目滞

气
。

蔓荆子
、

蝉蜕祛风清热
，

车前子
、

青箱子利湿热
，

清

肝火
。

诸药合用有滋阴养血
，
祛风清热之效

。


