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摘要 观察了 �� 例肺心病肺动脉高压症病例
，

中药组

血二氧化碳分压��
����

�明显减低
，

血氧分压 ��
����

和动脉血氧饱和度����
��升高

，
心率����

、

心输出量

����
、

肺动脉平均压 ������和肺血管阻力 �����降

低�尸� 。 �

���
。

中
、

西药组比较
，
����

、
��� 差异无显

著性�尸� 。
�

���
，
体循环收缩压�����差异有显著性�尸

� 。
�

���
。

临床观察表明
，
复方草劳注射液具有降低

����
，
改善动脉血气分析指标的作用

，

且对体循环压

力无影响
。

经过一个疗程的治疗后
，

患者的症状
、

体征

较治疗前好转
，
中药组有效率 ��

�

��
。

主翅词 肺心病�中医药疗法 � 复方草劳注射液

� 肺动脉高压症

我们采用
�

中药复方萃苗注射液治疗肺心

病肺动脉高压症 �� 例
，

并与西药对照组作对比

观察
，

疗效满意
，

现报告如下
。

�
「

临床资料

参照 ����年全国第三次肺心病专业会议

修订的诊断标准���选择病例
，

共 �� 例
，

全部住

院治疗
。

经心电图
、

胸片
、

超声心动图
、

肺功能及

有关生化检查 �排除高血压性心脏病
、

冠心病
、

风湿性心脏病
。

其中男性 �� 例
，

女性 �� 例
。

平

均年龄 ��士�岁
，

平均病程 ��
�

�年
。

将病人随

机分为中药治疗组和西药对照组
。

其中中药治

疗组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例 �西药对照组

��例
，

男性 �� 例
，

女性 �例
。

�一 治疗及现察方法

中药治疗组病人选用复方茸劳 注射液

����
，

将药加入 ��葡萄糖或 �
�

��生理盐水

�����中静脉滴注
，

每 日 �次
，

连续使用 �天
。

西药对照组病人选用酚妥拉明 ���加入 ��葡

� 中国人民解放军第四五五医院
，

上海市淮海西路

���号��������

� 上海中医药大学附属曙光医院

收稿 日期
�����一 ��一 ��

萄糖或 �
�

��生理盐水 �����中静脉滴注
，

每

日 �次
，

连续使用 �天
。

其他对症处理两组相

同
，

如使用抗生素
、

纠正电解质紊乱等药物
，

但

不应用血管活性药及利尿药
。

观察指标
�

动脉血气分析
�

治疗前后各采血

测定 �次
。

����
、
��

�

使用美国惠普公司彩色

多普勒超声测定仪
，

根据肺动脉瓣
、

三尖瓣返

流情况测定
。

肺血管阻力�����一肺动脉平均

压�������心输出量����� ��
。

� 结果
�

�

� 两组动脉血气分析比较
�

表 �示
，

与治疗

前比较
，

中药组 �����

明显下降
，
����

和 ����

明显升高
，

经统计学处理差异有显著性 �尸�

。
�

�� 或 尸��
�

����西药组动脉血气分析无明

显 改变
。

两组 比较 ���
�
差异有显著性 ���

�
·

���
。

�
�

� 两组血液动力学变化比较
�

表 �示
，

与治

疗前比较
，

中药组 ��
、

����
、
��� 明显下降

，

�� 明显上升
。

西药组 ����
、
���

、

���明显

下降
，
�� 明显上升

。

经统计学处理
，

差异均有

显著性�尸��
�

�� 或 尸� 。
�

����两组间比较
，

除

��� 外
，

其余指标差异无显著性�尸� 。����
。

�
�

� 两组疗效比较
�

疗效标准参照 ����年全

国第三届肺心病会议制订标准
，

中药组 �� 例
，

显效 �� 例���
�

���
，
好转 �例���

�

���
，

无效

�例���
，

���
，

总有效率为 ��
�

、

��
。

西药组 ��

例
，
显效 �� 例���� �写�，好转 �例���� �肠�

，

无

效 �例���
·

�写�，总有效率为 ��
·

��
。

两组疗

效比较差异无显著性�尸� 。
�

���
。

� 讨论

中医理论认为
，

肺心病肺动脉高压症多为

本虚标实
，
病情多变

，
以水气血痕贯穿于疾病始

终
。

结合现代医学对肺动脉高压症的研究及本

科的长期临床实践
，

我们认为
，

泻肺活血是治疗
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表 � 两组治疗前后动脉血气分析变化比较��士��

组别 例数
����� ����

�掩 ������

����一

��������

��

��������

����

���

中药组疗前

疗后

西药组疗前

疗后

�� �
�

��士�
�

��

�� �
�

��士�
�

��

��
�

��士�� ��

��
�

��士 ��
�

��� �

��
�

��士 ��
�

�� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

��

��
�

��士 ��
�

�� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

��

�� �
�

��士�
�

��

�� �
�

��士�
�

��

��
�

��士 ��
�

�� ��
�

��士��
�

�� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

��

��
�

��士��
�

�� ��
�

��士 ��
�

�� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��� �乙

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

与治疗前比较
，�尸� 。 �

��
，
� � 尸��

�

�� �两组间比较△尸� 。
�

��

表 � 两组治疗前后血液动力学变化比较�牙士��

组别 例数
��

�次�分�

��
�

��士�
�

��

��
�

��土 ��
�

���

��
�

��士��
�

��

��
�

��士�
�

��

��

���分�

中药组疗前

疗后

西药组疗前

治后

��

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

��

��

�
�

��士 �
�

��

� ��士� ��

���� ���

������ ����
�

����

��
�

��士�
�

�� ���
�

��士��
�

��

��
�

��士 �
�

��� 材 ��
�

��士��
�

��牡

��
�

��士 �
�

�� ���
�

��土��
�

��

��
�

��士��
�

��� � ��
�

��士��
�

���

���

����启�

���
�

��士��
�

��

���
�

��士��
�

���△

���
�

��士��
�

��

���
�

��上��
�

���

与治疗前比较
，
� ��。 �

��
，
� � 尸��� ��

�两组间比较△尸� 。 �

��

此症的良法之一
，

故选草劳子
、

川芍为主制成复

方摹劳注射液
，

在临床治疗上取得一定效果
。

动脉血气分析能客观反映肺呼吸功能
，

了

解肺功能损害的性质和程度
，

以及酸碱平衡失

调程度
，

对指导氧疗
、

机械通气各种参数调节
，

补充酸碱缓冲药物和电解质
，
以及评估预后均

有重要价值图
。

临床表明
，

中药组治疗前后比较

血氧分压明显提高
，

血二氧化碳分压明显降低
�

西药组治疗前后 比较动脉血气分析无明显改

变
。

其作用机理可能为
�
���川芍

、

覃劳子除扩张

肺血管
，

改善肺血液循环外
，

还对支气管平滑

肌有解痉作用
，

从而改善患者的有效肺泡通气

量
，

促进恢复正常的通气�血流 比值
，

改善肺的

通气和换气功能 ����低氧肺泡区通气的改善及

气道痉挛的缓解
����心输出量增加

，

微循环改

善与疏通使组织
、

器官氧供增加或改善等
。

临床表明
，

肺心病的左心功能也有明确损

害
，

在失代偿期较为显著���
�〕 。

肺心病人左心功

能下降的原因主要为右心病变直接影响左心功

能
，

因左
、

右心室肌在解剖上是连续的
，

具有共

同的室间隔
，

一侧心室的压力
、

容量变化可以直

接影响上述作用 �本组结果表明
，

中药组和西药

组均可降低 ����
、

���
，

增加 ��
。

中药组 ��

下降
，

对 ��� 无明显影响
。

西药组 �� 加快
，

���降低
，

易引起低血压
。

肺动脉高压症可明显

影响肺心病患者的病程和预后
，

所以及早诊断

和控制肺动脉高压症具有一定的临床意义 言
、

中

药和西药相 比具有同样的降低肺动脉高压
、

减

少肺循环阻力的作用
，

且心率呈一定的负性作

用
，

减少心肌耗氧量
，

亦有利于肺动脉高压症的

改善
。

肺心病血寮证的形成与气虚
、

阳虚鼓动无

力
，

痰浊奎塞
，

肺气不利有关
。

或肺气虚
�

衰
，

卫外

不固
，

病邪乘虚而入
�或久病体虚

，

肺有宿疾
，

病

邪则迅速入里化热
。

草劳子味辛又苦
，

性大寒
，

归

肺
、

膀耽经
，

有泻肺平喘
，

利水消肿的功能
。

川苟

味辛性温
，

归肝胆
、

心包经
，

有行气活血
、

祛风止

痛的功能
，

二药为主制成复方攀苗注射液
，
使用

方便
，

起效迅速
，

值得推广
。
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