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根据中医理论
、

中西医衰老学说
、

临床流行病学

调查及实验研究
，

我们认为正气虚衰是导致衰老的主

要矛盾方面
。

但虚久必痕
，
癖又进一步促进虚衰

，
为此

我们提出了
“
正虚夹寮是衰老的主要机制

，

扶正化痕法

是延缓衰老的理想途径
”
观点

，
其中正虚的特点为脾胃

虚衰
、

肾阴阳两虚偏于阳虚
，

肾虚是正虚的主要矛盾
�

央则包括痰浊
、

血察
。

正虚为因
，
因虚致窿

，
痰浊血寮又

加重了虚衰
，

虚与疲相互影响共同促进衰老进程���
。

我

们首先从补肾
、

补肾化癣及补肾健脾化癖三个阶段进

行了系列动物实验验证
。

为了验证前述的衰老观点
，

通过动物实验
，
我们从

机体器官
、

细胞和分子水平多系统多环节对补肾
、

补肾

化痛
、

补肾健脾化疲法改善老年小鼠免疫衰老
、

自由基

代谢
、

抗 ��� 损伤能力及器官老化等作用分步进行了

对比研究
。

结果表明
�

老化机体确实存在肾虚体质
，

其

特点为阴阳两虚并存偏重于阳虚川
�在改善免疫衰老

及老年小鼠自由基代谢方面
，
补肾化痪法的作用明显

优于单纯补肾或单纯化疲法
，

说明老化机体确有肾虚

夹寮存在〔�一�〕 �补肾健脾化痪法的作用明显优于补肾

化痪法
，

证明衰老机体确实存在肾阴阳两虚
、

脾胃虚衰

夹血癖即所谓
“
正虚夹癖

”
的体质���

�
补肾健脾化痕可

使小鼠的平均寿命及最大寿命明显延长
，

说明补肾健

脾化察法确有抗老延寿作用���
。

为了确证前述观点的

可靠性及可重复性
，
并探讨补肾健脾化疲法抗老机

理
，
以便有效地指导临床实践

，

我们依补肾健脾化寮之

法
，

选择常用的补肾
、

健脾
、

化密药物组成多个抗老复

方 �补益化痪延寿方
、

康寿饮
、

天年安
、

八味参茂丹坤

方
、

康宝
、

参祀丹坤方�
，
给老年动物灌服

，

观察每种方

药对机体多水平多环节的老化指标的调整作用口幻
。

总

结实验结果
，

发现补肾健脾化痕法延缓衰老的机理与

以下几个方面有关
。

，
北京医科大学基础医学院

，
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� 改善自由基代谢

自由基学说在衰老的众多学说中占有重要地位
，

自由基及其代谢产物堆积是衰老进程中机体组织结构

和功能改变的重要促进因素之一
。

我们曾观察了康寿

饮
、

天年安
、

补益化寮延寿方
、

八味参蔑丹坤方
、

康宝等

补肾健脾化疲复方对老年小鼠自由基代谢的调整作

用
。

结果
�

灌服补益化癖延寿方�拘祀子
、

冤丝子
、

黄蔑
、

红花
、

益母草等�后
，

老年小鼠肝
、

脑
、

肾的过氧化脂质

�����均明显降低
，
红细胞超氧化物歧化酶�����活

性明显升高
。

并且补益化癖延寿方还可使青年小鼠肝
、

脑
、

肾 ��� 含量有较明显降低
，
红细胞 ��� 活性有较

明显升高图
。

八味参蔑丹坤方��又味地黄汤加党参
、

黄

蔑
、

丹参
、

益母草等�不仅可以明显降低老年小鼠肝
、

脑

的 ��� 含量
，

而且能明显增强老年小鼠红细胞 ���

及过氧化氢酶�����的活性
，

使其达到或接近于青年

小鼠的水平
，

其作用 明显优于补肾化疲的八味丹坤

汤叫
。

夭年安�生地
、

肉从蓉
、

白术
、

丹参
、

郁金等�可使

老年小鼠增加的肝
、

脑 ��� 明显降低
，

降低的红细胞

���
、

��� 及谷胧昔肤过氧化物酶����一���活性显

著提高
。

康寿饮�拘祀子
、

惹芭仁
、

大枣
、

山植等�及康宝

�核桃仁
、

惹芭仁
、

桃仁等�对老年小鼠的自由基代谢亦

有明显的改善作用
，

可使增高的肝
、

脑 ��� 含量明显

降低
，
低下的抗氧化酶��� 及 ��� 的活性显著提

高���〕 。

五方均可明显提高老年小鼠抗氧化酶的活性
，

降

低重要脏器 ��� 的含量
，

说明补肾健脾化癖法确有抗

老延寿的作用
，

其机理与其增加老化机体 自由基清除

酶的活性
、

减少机体内的脂质过氧化
、

从而减少自由基

对机体的损伤有关
。

� 改善免疫功能

衰老的免疫学研究结果表明
，

伴随年龄的增加
，

机

体免疫功能发生不同程度的改变
，
其中尤以 � 细胞功

能及其因子的改变最为重要
，
� 细胞产生白细胞介素

一 ����一��水平下降是免疫衰老的重要标志
。

为了探

讨补肾健脾化寮法延缓衰老的免疫学机理
，

我们观察

了遵补肾健脾化寮之法
，
选用不同的药物组成的复方

，

参祀丹坤方
、

康寿饮
、

八味参蔑丹坤方
、

天年安
、

康宝等
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对老年小鼠免疫功能的改善作用
。

结果
�

参祀丹坤方

�拘祀子
、

白参
、

丹参
、

益母草等�可显著增强老年小鼠

脾淋巴细胞 ��一 �的产生
，

使其接近于青年小鼠的水

平
，

其作用优于补肾健脾的参祀方比�
。

八味参蔑丹坤方

不仅可以明显增强老年小鼠体内脾淋巴细胞 ��一 �的

产生
，

而且其水提取物体外亦可显著增强老年小鼠脾

淋巴细胞 �� 一 �的产生
，

其作用明显优于补肾化痪的

八味丹坤方���〕 。

天年安对老年小鼠脾淋巴细胞 ��一 �

及腹腔巨噬细胞 ��一 �的产生均有明显的增强作用
。

康寿饮及康宝均可显著增加老年小鼠脾淋巴细胞 ��一

�的产生���〕 。

前述实验结果证实
，
补肾健脾化窟法延缓

衰老是通过增加老化机体免疫因子的产生
、

进而增强

机体免疫功能实现的
。

� 增强遗传物质 ��� 的抗损伤能力

衰老的 ��� 损伤学说认为
，

内外环境多种有害因

素均可造成 ��� 的损伤
，
这种损伤的积累必然导致衰

老
。
��� 双链断裂与其损伤程度呈正相关

。

我们观察

了康寿饮对老年小鼠脾淋巴细胞 ��� 双链完整性的

影响
。

结果发现
，

康寿饮组老年小鼠脾淋 巴细胞 ���

双链剩余率为 ��
�

��
，
比老年对照组���

�

�环�升高了

��
�

��
，

说明补肾健脾化痪复方康寿饮可明显提高老

化机体对抗体内外各种有害因素对 ��� 损伤的能力
，

有利于遗传信息的正常表达
，

进而延缓机体的衰老���〕 。

� 改替淋巴细胞膜流动性

细胞膜是由磷脂双分子层及嵌入其间的蛋白分子

构成的流动膜结构
，

对维持细胞完整性
、

物质运输
、

能

量转换
、

细胞识别
、

细胞分化及细胞免疫等均有重要作

用
，

细胞膜流动性是细胞膜结构与功能的重要表现
，
膜

流动性正常是细胞活化的关键环节之一
。

为了验证补

肾健脾化疲法延缓衰老的机理是否与改善细胞膜的流

动性有关
，

我们观察了八味参蔑丹坤方对老年小 鼠脾

淋巴细胞膜流动性的影响
。

结果发现老年小鼠脾淋 巴

细胞膜流动性明显降低
，
八味参蔑丹坤方水提取物体

外可使其明显改善
，

接近于青年小鼠水平
。

进一步研究

发现臭氧早衰模型小鼠的脾淋巴细胞膜流动性的变化

类似于老年小鼠
，

而八味参蔑丹坤方体内能明显地拮

抗 自由基对细胞膜的损伤
，

其作用优于补肾化疲的八

味丹坤方山〕 。

因此
，

改善免疫细胞膜理化性质可能是补

肾健脾化癣法调整免疫衰老
，
进而延缓机体衰老的作

用机理之一
。

� 改警血液流变性

大量的人体及动物实验结果表明
，

出现血窟是增

龄的一个必然结果
，

而血寮又会影响脏腑的功能活动
，

加剧机体机能代谢的低下或紊乱
，

因此
，

血窟又是衰老

的促进因素
。

反映血疲的客观指标很多
，

其中血液流变

学变化特别是血液粘度增高具有重要的意义
。

为了探

讨补肾健脾化疲法延缓衰老的机理
，

本实验观察了康

寿饮对老年小鼠全血粘度的影响
。

结果
�

老年小鼠各切

变率下的全血粘度均明显高于青年小鼠
，
灌服康寿饮

后
，

老年小鼠的全血粘度显著降低
，

接近于青年小鼠水

平��� 〕 。

由于血粘度增高可引起血流缓慢
、

组织器官的血

液灌注受阻
，
日久必然导致组织器官的功能受损

，

促进

其老化
。

因此
，

补肾健脾化痕法延缓衰老的作用机理与

其改善老化机体的血液粘调度有关
。

� 改善肾脏的超微结构

在衰老过程中
，

各组织器官的功能
、

代谢及结构均

将发生改变
，

但以肾脏结构的变化及功能的减退最为

明显
。

多数学者认为
，

肾脏老化
，

特别是肾小球毛细血

管基底膜的增厚是衰老的重要指标之一
。

我们的实验

结果表明
�

与青年小鼠相比较
，

光镜下可见老年小鼠肾

小球系膜基质弥漫性增生
，

肾小球 ������’ �
囊扩张

、

毛细血管丛缩小
、

肾小球局灶性及节段性硬化
、

肾小球

基底膜增厚及扭曲
、

蛋 白管型
、

间质炎症等均明显增

加 �
电镜下

，

老年小鼠肾小球毛细血管基底膜明显增

厚
，

与青年组相比其厚度增加 �倍
，

差异十分显著
，

肾

小球呈局灶性及节段性硬化
，

还可见 ������、 囊
、

小

动脉内膜变厚及弹力层皱缩等
。

灌服康寿饮后
，

光镜下

可见老年小鼠系膜组织明显减少
、

肾小球毛细血管基

底膜弥漫性增厚的变化减轻
，

且局灶性间质炎症
、

肾小

球节段性硬化及 ������
，�
囊扩张现象轻微

，

透明管

型减少
�
电镜下

，

老年给药组肾小球毛细血管基底膜厚

度明显变薄
，

与老年对照组比较差异显著闭
。

说明补肾

健脾化疲的康寿饮确有改善肾脏老化的作用
。

由于人

体代谢废物主要经肾脏排出体外
，

而肾小球毛细血管

基底膜是肾小球过滤膜的重要组成部分
，

康寿饮使增

厚的老年小鼠肾小球毛细血管基底膜变薄
，
可以促进

机体代谢废物的排出
，

减少代谢产物堆积对机体造成

的损害
，

对延缓衰老有积极意义
。

� 改善骨强度

骨老化的总特征是骨质吸收超过骨质形成
，

骨皮

质变薄
，

骨髓质增宽
，

骨胶质减少或消失
，
骨内水分增

加
，

而碳酸钙减少
，

骨密度降低
，

使骨质疏松
，

骨脆性增

加
，

易发生骨折
。

而骨量的减少及骨密度的降低导致骨

强度的降低
。

我们采用骨弯曲试验
，

对青年和老年小鼠

股骨的极限压缩强度进行了研究
。

结果表明
，

老年小鼠

的极限弯曲强度明显低于青年小鼠
，

而补肾健脾化察

复方康寿饮可使其明显增加
。

说明补肾健脾化痪法可

增强老化骨的强度
，

延缓骨的衰老��’ 〕 。
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综上所述
，

补肾健脾化察 �血疲�法的抗老机理是

多方面的
、

综合性的
，
即可以通过改善老化机体的自由

基代谢
，

增强机体的免疫力
，

从而减少内外环境对机体

的损伤
�又可以通过改善血液流变性及肾脏超微结构

，

增强机体对代谢产物的清除和排泄
，

从而改善机体的

内环境
，

提高各组织器官的工作效率
，

达到延缓衰老的

目的
。
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，

�����
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�� 王传社
，

李顺成
，

杨星海
，

等
�

补肾健脾化癣法延缓衰老

机理研究 �－康寿饮对老年小鼠脾淋巴细胞 ��� 损

伤的改善作用
�

中药药理与临床
，

����
，

��增刊�
��

�

�� 张建国
，

蒋文跃
，

李华澄
，

等
�

扶正祛寮方对老年小鼠骨

强度的影响
�

实用医学进修杂志
，
����

，
�����

�

��
，

大剂量六味地黄丸治疗慢性食道炎 ��例

方委会
‘
张居运

‘

笔者自 ����� ����年采用宛西制药厂生产的六

味地黄丸�浓缩�治疗慢性食道炎及早期食道上皮细胞

增生
，

取得较好疗效
，

小结如下
。

� 临床资料

本组共 �� 例
，

全部病例经过胃镜或上消化道钡餐

确诊
，

证实为慢性食道炎及早期食道上皮细胞增生
。

其中男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄为 ����� 岁
，
�� 岁以上

�� 例
。

其中慢性食道炎 “ 例
，

早期食道上皮细胞增生

��例
。

� 治疗方法

取浓缩六味地黄丸早
、

中
、

晚各服 �� 粒
，

�� 天为一

疗程
，

治疗 �一�个疗程判断疗效
。

� 治疗效果

显效
�

治疗 �个疗程
，

病人 自觉症状消失
，

做胃镜

或上消化道造影炎症消失或不存残钡 �� 例
。

无效
�

服 �

个疗程病人仍有进食疼痛
，

做胃镜或消化道造影食道

� 河南省西峡县 中医院
，

西峡县建设 路 ���号

��������

� 河南省西峡县公疗医院

收稿 日期
�����一 ��一 ��

李中曦
‘
李束涛

�

粘 膜红疹斑点存在或有残钡 存 留 �� 例
。

有效率

��
�

��
。

� 病例介绍

主某
，

男
，
��岁

，
����年 ��月 ��日初诊

。

因进食

中情志变化
，

随即有梗唆感
，

后每进食不利
，

自感食道

中段有阻塞感
，

经某医院按急性食道炎治疗后
，
时轻时

重
，
延续 �个月不愈

。

胃镜检查
，
确诊为慢性食道炎并

有组织增生
。

即投六味地黄丸每次 �� 粒
，

日 �次
，

饭后

服
。

服 �个疗程自感进食物疼痛
、

梗塞症状大减
，

效不

更方
，

继续服 �个疗程
，
诸症消失

，

再做胃镜一切正常

而获痊愈
。

� 体会

六味地黄丸原主治肾阴亏损
，

头晕耳鸣
，

膝酸软
，

盗汗遗精
，

消渴等症
。

本方中熟地
、

山茱英
、

山药有提高

机体免疫力作用
�泽泻

、

牡丹皮
、

袂等有抗菌消炎作用
，

尤其有治疗慢性炎症的作用
。

笔者临床观察
，

六味地黄

丸除可治疗慢性炎症外
，

还有预防感冒的作用
，

久服能

延年益寿
，

使身体强健
。

特别对于癌症化疗
、

放疗后身

体抵抗力下降
、

乏力
，
大便干结

、

口渴的患者
，

久服六味

丸有明显疗效
。


