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中草药引起肾损害的现状及预防
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诱导

崇尚自然
，
回归自然

，

是当今的一种时尚
，

传统的

中医中药学也越来越受到世人的瞩 目
。

以原生药为主

的中草药
，
在医学领域被广泛地用来治疗或辅助治疗

多种疾病
，
并取得良好的疗效

。

但随着中草药在医学领

域的不断应用
，
有关中草药引起肾损害的报道 日趋增

多
，
已引起国内外学者的广泛注意

。

水能载舟
，
也能覆

舟
，

因此
，

进一步了解和认识中草药的肾毒性
，

掌握其

防治措施很有必要
。

� 中草药引起肾损容的现状

有关中草药及其制剂所致的肾损害的报道有逐年

增加之势
，

其中雷公藤
、

斑鳌
、

鱼胆
、

苍耳子
、

木通
、

山豆

根
、

山慈姑
、

泽泻
、

娱蛤
、

钩吻及含汞的中成药�如安宫

牛黄丸
，

朱砂安神丸等�引起的肾损害报道最多
。

据

����年一 ����年 ���篇 ���例中西药物致肾损害的

文献报告
，

中草药引起的肾损害有 �� 例
，

占 �
�

���
，

位

居致肾损害药物的第三位田
。

根据 ���。 年� ����年间

公开发表在 ��� 种期刊上 ��� 篇共 ����例中药不 良

反应的报道
，
有关中成药

、

中药注射剂
、

中草药引起泌

尿系统的不良反应分别占 �
�

��
、
�

�

��
、
�

�

��
。

该统

计资料中
，

服用雷公藤发生不良反应有 ���例
，

其中肾

损害发生率达 ��
�

��
，

死亡率 ��
�

��，斑蛰发生不 良

反应有 �� 例
，
肾损害发生率为 �����

，
死亡率也高达

��
�

��图
�

另有 �� 篇有关雷公藤中毒 ���例的文献报

道
，

中毒死亡人数高达 �� 例
，

占 ���
，

其中 �� 例死于

急性肾功能衰竭
，

占 ��
�

��阁
。

还有文献报道雷公藤

中毒 ��� 例
，

肾损害占总例数 ��
�

��
，
�� 例因急性肾

摄害致死
，
死亡率 ��

�

��闭
。

关于鱼胆中毒的报道也逐

年增多���
，
作者统计了 ����年以来 �� 篇鱼胆中毒 ���

例的报道
，
肾损害发生率达 ��

�

����������例�
，

急性
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�����一 ��一 ��

肾功能衰竭发生率高达 ��
�

����������例�
。

近年在

国际上也发生了儿起中草药致肾损害事件
，
如比利时

的一家开业 �� 多年的中药减肥中心
，

在 ����年 �月

一����年 �月的中药减肥人群中出现了 �� 例肾衰竭

病例
，

程度严重需作透析
，
其中有 ��例甚至作了肾移

植术
，

在欧洲及世界引起了很大的展动
。

据报告
，
该减

肥中心至 ����年 �月为止的既往 �� 年的治疗过程中

未发生过类似病例
。

����年 �月
，
医生在原来的方案

中 加 入 了 汉 防 己 ���������� ��������� �和 厚 朴

��
������� ������������两种中草药

。

问题似乎从那时开

始
，

截止至 ����年 �月
，

接受减肥治疗的数百人中已

有 �� 人发病
，

临床表现为较早出现严重贫血
，
无高血

压或血压仅轻度升高
，

尿液检查有小管性蛋白尿
，

尿沉

渣无异常
，

其突出表现为肾功能急剧恶化
，

血肌醉在 �

个月左右升高 �倍
，

多在短期内发生肾功能衰竭
。

�� 名

肾穿刺活检及 �名肾一输尿管切除活检结果显示
，

突

出的病理表现为户泛的少细胞性的间质纤维化及肾小

管萎缩
。

�� 名病人中
，

除其中 �人的治疗方案不含厚朴

外
，

其余均含厚朴和汉防己 〔�一幻 。

基于以上事实
，
他们

认为
，

厚朴和汉防己可能会引起慢性间质性肾炎
。

这些

教训告诉我们
，

应重视中草药引起的肾损害
。

� 致肾损害中草药药性分析

对有关文献中提及的具有肾毒性的 �� 味中药
，

从

毒性分级�按药典记载的毒性分级�
、

性味
、

毒性成分
、

中毒量�致死量�等四个方面进行分析
，
详见附表

。

从上表中可知
，

在致肾损害的中草药中
，
四分之三

的中草药具有程度不一的毒性
，

这当引起临床的重视
，

应合理使用有毒中草药
。

对于毒性药物的认识
，
文献多

有出入
，

尤其是小毒药物
，

此云有毒
，

彼云无毒
，
使人无

法适从
。

如鱼胆
，《本草纲目》 、 《名医别录 》 、 《中药大辞

典 》均称无毒
，

但近年临床服鱼胆引起中毒的报道甚

多
，

故应认为鱼胆有毒
。

性味方面辛味药占�� 味
，

苦味

药占 �� 味
，

可见辛
、

苦味是致肾损害中草药的最主要

药味
。

辛味多含挥发性成分
，

苦味对胃肠道有刺激作

用
，

经肾脏排泄对肾脏也有一定的刺激性
。

对肾脏有损

害的成分
，

有的是有效的药理成分
，

有的是无药效作用
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附表 ��味致肾损害中草药一览表

考性分级 药名

斑盆

钩吻

红升丹

砒石

留公藤

巴豆

草乌

马钱子
·

朱砂

雄黄

轻粉

铅丹

密陀僧

胆矾

蚁蛤

洋金花

大风子

望江南子

相思子

牵牛子

苍耳子

使君子

白花丹

商陆

芫花

大峨

甘遂

乌柏

山慈姑

八角枫

威灵仙

白头翁

水蜓

白果

马桑

瓜蒂

鱼胆

岑草

细辛

土细辛

鸦胆子

皂英

丢了棒

川株子

畜麻子

山豆根

棉子�油�

木通

马兜铃

防己

性味 有毒成分 中毒� 备 注

辛眼

辛苦沮

辛谁寒

辛酸大热

辛苦凉

辛热

辛苦热

苦寒

甘寒

辛苦谧

辛寒

辛徽寒

辛咸平

辛寒酸

咸温

辛握

斑位家

钩吻喊

暇化汞

三载化二砷

借公藤生物减

巴豆油
、

巴豆家�毒蛋白�

乌头碱

番木盆喊

碗化汞

三长化二砷

抓化亚汞

四氧化三铅

一暇化铅

硫酸铜

组织胺样物质
、

溶血性蛋白质

东蕊若碱

大风子艘或大风子次破
望江南子毒蛋白

相思子毒蛋白
、

相思子孩

牵牛子试

苍耳子毒贰

阶类和生物碱

矾松家

商陆毒家
、

商陆碱

芫花家及毒性油状物质

大峨碱和慈眼类衍生物

三枯类化合物�大救阴等�

乌柏苦味质

秋水仙碱

毒黎旅

白头翁家
、

皂贰类

白头翁家和三菇皂俄

水握蛋白
，
水级素

白果中性家

马桑内醋

葫芦索���
、
�

组织胺类物质
、

胆盐及氧化物

毒伞肤

细辛挥发油

获米烯翻

盼性成分

皂俄

不详

川株家

菌麻毒蛋白

苦参被
、

金雀花孩

棉段

马兜铃胶和木通贰

木兰喊和马兜铃酸

汉防己碱
、

马兜铃酸和酚性生

物做
益母草素
葱丽类化合物

俄类
、

生物碱

挥发油
、

柴胡皂贰

槟榔碱

丁香油酚

番泻贰

芦荟贰
，
芦荟大黄素

天花粉蛋白

松节油 《狱烯类�

侧柏酮

草漫茄酸

桂皮醛

脚香酮

内服 。 �

�‘ 以上

内服即可中毒

�� �� 。 �

��以上

���日

中毒盆不等
，
爪权中毒

中毒�不等

� 习��

�
�

����

��以上

������

�
�

�� ��

�一 ��

����

�� �� 以上

���以上

干花 ����
，

果实 �枚
�

种子 �一

�一�粒
�“ 以上

内服 卜 �一�� 为致死�
�

外用 ���为致死�

致死盆为 ���乐

致死� 。
·

�� 。
·

��
�

与酒同服
，
每性大增

有每 日 �一 ��� 引起中毒及嫩芽 �个
、

根皮 ����鲍 致死的报道

有眼用巴豆 �较即发生中毒
�

巴豆油 �。 滴歌死报道
，
忌与芦笋

、

猪肉同食

排泄慢
，
有称积作用

，
马钱子生药 �粒即可致死

，
治疗�与中毒

攀鑫贫雄奇潺靠帮
、

茶叶
、

南瓜同服

致死� �
�

�一�
�

��
，
有

“
雄黄见火毒如砒

�
之说

致死� ����

致死盆 ���以上
�

有，积作用
有爪计 �� 发生中毒报道

多外用
，

内服仅限于催吐

有 �天连服娱蛤 �条致死的报道

有服果实 �枚致死者

多为外用一般不内服

毒毒极大

有毒

辛热

甘苦寒

辛苦平

辛苦寒

辛苦温

甘沮

辛苦涩沮

苦寒

辛苦温

苦寒

苦寒

苦徽温

苦寒

辛祖

辛温

苦寒

辛咸平

苦甘涩平

苦寒

苦寒

苦寒

��以上
���以上

���以上
���以上

���以上

���以上

��以上

��以上

��以上

������

���以上
������ 以上

�

���以上

�鲍 以上

������

中毒�不等

根
、
叶

、

果实中毒盆不等
�鲍 以上

�个以上

�吴食即可中毒

一般 ��� 以上

不等

�� 粒以上

���以上

‘鲍 以上

生株实 �一�以上
�

炒 ��� 以上

内服可中毒

�勺 以上

中毒盈不等

�勺 以上
��‘ 以上

�鲍 以上

有咀吸半粒种子即发生中毒
，
���较致死亡的报道

注意鉴别伪品

有一儿童两 日内共服 ��� 而死亡的报道
，
用水漂洗可降低毒性

妙用毒性较小
�

不宜与热茶同服

煎煮�� 分钟以上毒性大为降低
�

忌与肉煮�

以赌侧为宜
，
不要生用

，
不可用甘苹解救芫花中毒

有报道 ��发生中毒者
，
不宜与甘草配伍

生用毒性较大
�

宜加工炮制后使用
�

该与甘草合用

本品异物同名者甚多
，
应予鉴别

，

无特效解毒药

主要是过敏反应

煎剂较安全

有一次 ����中专死亡报道

最小中毒盆是 �� 粒
，

与炮制方法有关

有内服 �粒致死的报道

、
��峪

小毒 辛温

苦平

苦寒

辛温

辛苦徽沮

苦寒

甘辛平

苦寒

辛热

苦寒

苦徽辛寒

苦辛寒

���可致死

提倡煎服

不宜长期服用

易，积中毒
不可长期服用

无毒

忌用铁器煮
、

妙

有报道儿立食 �一�粒
，

成人 ��较可死亡
�

妙熟较安全

有 口服 �她 死亡者
，
不宜久煎

�

该与大贫合用

中毒与炮制有关

有服 ��� 致急性肾衰
，
���致死的报道

不可生用
，
耍炙用

益母草

虎杖

泽鸡

柴胡

槟榔

丁香

番泻叶

芦荟

夭花粉

松节
’

侧柏叶

草澄茄

肉桂

助香

辛苦徽寒

徽苦徽寒

甘淡寒

苦辛徽寒

辛苦温

辛温

甘苦寒

苦寒

甘徽苦寒

苦温

苦涩徽寒

辛温

辛甘大热

辛温

���以上
���以上

��� 以上
��‘ 以上

��� 以上

���以上

���以上

��以上

一般较安全
，

但不宜连续超�服用

常�可发生过敬反应

鲜泽泻蒯傲性强
，

不宜鲜用
、

生用

致敏盆 ���

不宜空腹服用
性 ‘

宜入丸散
，

不入汤剂

长期大�服用或特异体质

致死盆 ��耐 以上
，
一般不内服

可蓄积中毒
，
不可超�长期服用

致死量 ��



�

���
�

的毒性成分
。

如极毒的斑鳌
、

钩吻
、

砒石 �霜�
、

红升丹等

多为外用药
，

内服禁用或忌用
，

所含的斑鳌素
、

钩吻碱
、

硫化砷
、

氧化汞既是有效药理成分
，
也是导致肾损害的

成分
。

望江南子
、

苍耳子
、

相思子
、

巴豆等种仁所含的毒

蛋白
，

则多是无效的毒理成分
，
可经炮制去除

。

中药的中

毒量大小不等
卜，
中毒途径各异

。

有些经典中药书籍记载

为无毒的中草药
，

超量使用也屡有引起肾损害甚至死亡

的报道
。

如木通
，《本草纲目》云 �“

木通无毒
” 。

但现代研

究发现木通有肾毒性作用
。

�� 年代后屡有中毒报道
，

且

有多起中毒死亡病例���
，

���
。

故应指出木通有毒
，

尤其是

肾毒性
。

因而用于肾脏病治疗时
，

应予足够重视
。

除上表

中列 出的致肾损害的中药外
，

昆明山海棠
、

蜂毒
、

蜂蜜
、

六轴子
、

油桐子
、

臭梧桐
、

胖大海
、

天麻
、

黄独
、

土荆芥
、

金

樱根
、

土贝母
、

海马
、

蛇胆
、

麻黄等也均有导致肾损害的

报道
，

部分有中毒死亡的报道
。

� 毒性机理

�
�

� 直接损害肾小管���口�很多引起肾损害的中草药
，

是

直接损害肾小管上皮细胞
，

甚至发生广泛的近曲小管坏

死
，

导致急性肾功能衰竭
、

尿毒症
，

甚至死亡
。

但坏死的

肾小管有很强的再生能力
，

若能及时抢救
，

常可完全康

复���〕 。

常见的中草药有苍耳子
、

鸦胆子
、

白果
、

蓖麻子
、

马

钱子
、

雷公藤
、

斑鳌
、

鱼胆
、

铅粉
、

商陆
、

雄黄
、

轻粉
、

朱砂
、 �

山慈姑
、

木通
、

泽泻
、

蜂蜜
、

川谏子
、

汉防己等
。

有报道雷

公藤中毒死亡尸解发现肾脏表面有弥漫性出血点
，

两肾

多发性乳头坏死
，

镜检见肾小管上皮细胞肿胀
，

数 目明

显减少
，

尤以近曲小管为著
，

符合中毒性肾小管坏死的

病理变化��’ 〕 。

鱼胆主要是鱼胆毒素通过肾脏排泄时
，

引

起肾小管尤其是近曲小管坏死
，

集合管阻塞
，

严重中毒

发生急性肾功能衰竭
。

鱼胆致急性肾功能衰竭病人尸检

材料表明
，

肾上皮肿胀
，

近曲小管上皮显著肿胀
，

颗粒变

性
、

坏死
，

远曲小管也有坏死
，

肾间质水肿比〕 。

动物实验

也证实
，

木通中毒肾损害为急性肾小管坏死
。

�
�

� 直接损害肾小球���〕 �部分有肾毒性的中草药是对

肾小球有直接的毒性损伤
，

损害了肾脏实质细胞
，

致使

肾小球变性坏死
，

导致急性肾功能衰竭
、

尿毒症
，

甚至死

亡
。

这些药物有苍耳子
、

雄黄
、

斑鳌
、

雷公藤
、

桂皮
、

防己
、

蓖麻子
、

松节
、

牵牛子等
。

而斑鳌小剂量可损害肾小球
，

中毒量主要损害肾小管
。

�
，

� 引起肾缺血脚〕 �有些中草药严重中毒后引起消化

道反应
，

由于激烈的呕吐
、

腹泻导致水电解质失调
，

血容

量的降低
，
肾血流量的减少

，

肾缺血缺氧而致肾小管上

皮细胞坏死出现急性肾功能衰竭
。

如商陆
、

臭梧桐
、

瓜

蒂
、

山慈姑等在大剂量使用时会出现这种情况
。

�
�

� 致溶血性反应对肾功能的损害���〕 �海马
、

独活
、

水

蛙
、

娱蛤
、

皂英是引起患者发生溶血性反应而加重肾功

能的损害
。

�
�

� 引起肾炎样改变���」�部分有肾毒性的中草药是因

其有毒成分及其代谢产物在通过肾脏排泄时
，
对肾脏强

烈的刺激
，

引起肾脏的损害
，

出现肾炎样改变
。

常见药物

有
�

土荆芥
、

槟榔
、

大蒜
、

鸦胆子
、

防己
、

白头翁
、

芦荟
、

巴

豆
、

牵牛子
、

山慈姑等
。

如牵牛子 口服吸收后大部分由尿

中排泄
，

可刺激肾脏使之充血
，
过量可使肾充血而发生

血尿
。

而桂皮小剂量可刺激引起轻度利尿
，

大剂量或重

复剂量则可招致肾炎
。

�
�

� 引起间质性肾炎
�

汉防己
、

马兜铃致肾损害机理为

间质性肾炎
。

马兜铃酸肾病的突出病理表现为广泛的少

细胞性的间质纤维化及肾小管萎缩
，
皮质浅层病变较

重
、

皮质深层及髓质病变较轻
，

存在一个明显的由外向

内逐渐递减的梯度
。

严重的肾小管结构消失
。

有明显的

血管病变
。

大血管不同程度硬化
，

小叶间动脉
、

出球小动

脉管壁增厚
，

内皮细胞肿胀
，

管腔狭窄
。

肾小球病变相对

较轻
，

可 能继 发于 间质及 小管病变
，

主要 为球性硬

化��
，
�〕 。

� 预防措施

为了避免中草药对肾的损害
，

应重视其预防措施
�

加强中草药用药知识的科普宣传
，

消除
“
中草药乃夭然

药物
，

没有毒副作用
”
等世俗观念

，
以引起临床工作者及

患者对合理使用中草药的重视
。

对易引起误服误食的有

毒中草药
，

应准确阐明其毒性
，

防止中毒事件的发生
。

控

制剂量及疗程
，

避免随意改变药量
、

剂型及服法
。

对慢性

病患者需长期服用某类中药时
，

应了解所含药效成分的

排泄半衰期及其体内过程
。

对有蓄积可能的药物
，

应采

用少量
、

间断服药的方法
，

减少蓄积中毒的可能
。

了解病

人的肾功能
，

熟悉具有肾损害作用的中草药品种
。

若应

用肾毒性很强的中草药
，

事先应作尿常规及肾功能检

查
。

服药期间进行监测
，

肾功能不全者应禁用
。

注意患者

的年龄
、

性别
、

生理状态等
，

对孕妇
、

老弱
、

儿童及过敏体

质者慎用有毒中草药
。
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�
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