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摘要 通过对两个穴组 15 例受试者的观察
,

某结果表

明
,

针刺足阳明经四白
、

内庭穴后
,

胃蠕动波的频率和

波幅均有明显改变
,

说明足阳明经四白
、

内庭穴对胃蠕

动功能确有特异性影响
。

这一结果不但为临床治疗胃

的疾患提供了有效穴
,

也为经络学说中上下对应的标

本理论提供了实验依据 `

主理词 穴
,

四 白 穴
,

内庭 胃肠活动 /针灸效应

为了进一步证实中医学的标本理论
,

本实

验采用了经 B 型超声波显像来直接观察针刺

人体足阳明经上下对应的四白
、

内庭穴后对胃

蠕动功能的影响
。

这是一种较直观和简便的研

究方法
,

且对人体无任何伤害
,

并为经络学说中

上下对应的标本理论提供了实验依据
。

1 材料和方法

1
、

1 材料
:

本实验所甩观察仪为 日产 A L O K A

一 S sD 一 6 3OB 型 超 声 显 像 仪
,

探 头 频 率

3
。

SM H忿
,

并用连机偏振相机摄片
。

观察对像均

为本院教职工及学生
,

共 15 人
,

其中正常者 12

人
,

有胃部疾病患者 3 人
。

男性 10 人
,

女性 5

人
,

年龄在
一

22 ~ 60 岁之间
,

平均年龄 25
.

6 岁
。

1
.

2 方法
:

本实验选用足阳明经头面四白穴和

足背内庭穴为主穴
。

穴位左右旁开 cI m 为对照

点
。

受试者在前一晚进餐后开始禁食
,

于次日凌

晨空腹进行实验观察
。

试前每位受试者饮下约

6 0 om l 温开水
,

然后受试者取仰靠坐位
,

自然放

松
,

调匀呼吸
,

操作者将探头放置受试者剑突

下
,

呈横切位观察 ` 待尹超显示屏上 出现比较
清晰的图像讨

,

即将探头相对固定
,

开始观察胃

蠕动的频率
,

并用电子标尺测量蠕动波幅
、

同时

摄片记录
。

本实验采用受试者自身对照比较
,

对

受试者的
.

胃蠕动情况分别进行以下几项观察统

计
。

( 1) 不作任何针刺时连续观察 6 分钟胃的蠕

,
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动频率和波幅
。

(2 )针刺四白
、

内庭穴前后 3 分

钟的胃蠕动频率和波幅
。

( 3) 针刺穴位左右旁开

cI m 对照点前后 3分钟的胃蠕动频率和波幅
。

为了避免针刺效应的影响
,

每位受试者分

别在不同的实验 日接受穴位及左右对照点的观

察
,

同时为避免误差
,

均取左侧脸穴
,

使用针

具相同
,

实验中 B 超探查和针刺手法
,

分别由

专人操作
,

在同一台仪器上进行测试
。

针刺前

后胃蠕动频率及波幅变化的统计学处理采用配

对 t 检验
。

2 结果

2
、

1 表 1 示
,

针瓤四白
、

内庭穴后
,

胃的蠕动频

率明显增快
,

针刺前后比较差异有显著性 (尸 <

。
.

01 )
。

而针刺内庭穴右对照点后
,

胃蠕动频率

与针前比较差异也有显著性 (尸 < 0
.

01 )
。

但针

刺其它对照点时
,

针刺前后 比较差异无显著性
。

农 1 针刺足阳明经穴对胃蠕动频率的影响

(又士 s 丫次 /分 )

分 组 例数 针刺前 针刺中

四 白 1 5 2
.

7 3士 0
.

8 8 奋
.

6 6士 1
.

5 4
`

四白左
`

15 2
.

5 3士 .0 64 2
.

60 士。
.

50

四白右 15 .2 4 6士 。
.

91 2
.

4。士 .0 98

内 庭 15 2
.

66 士。
.

6 2 3
.

40 士 .0 芍3 .

内庭左 1 5 2
.

6 0士 .0 7 3 2
.

7 5士 。 ;

4 6

内庭右 巧 2
.

46 土 .0 64 3
.

20 士 .0 41
`

,

与针刺前比较
,

尸 < .0 01

2
.

公 表 2示
,

针刺四白穴和四白右对照点后
,

胃蠕动波幅明显增高
,
针前与针后 比较差异有

显著性 (尸 < 0
.

0 1 )
。

针刺四白左对照点则无明

显改变
。

其结果还提示
,

针刺内庭及内庭右对照

点后
,

胃蠕动波的波幅均有明显增高
,

针刺前后

比较差异均有显著性 (尸 < 0
.

0 1 )
,

但针刺左对

照点则针刺前后比较差异无显著性
。

2
.

3 另在观察中还发现
,

有 1 例慢性萎缩性胃

炎患者
,

针前 B 超显示 胃蠕动频率较慢
,

平均 1
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农 2

分 组

四 白

四白左

四白右

内 庭

内庭左

内庭右

针刺足阳明经穴对胃蠕动波幅的影响

( X 士万
,

m m )

例数 针刺前 针刺中

1 5

1 5

4
.

8 0士 0
.

7 7

4
.

8 6士 0
.

8 3

6
.

2 6士 0
.

8 8
诱

5
.

2 0士 0
.

8 8

1 5

1 5

4
.

7 3士 0
.

8 0 5
.

2 0士 0
.

9 6 “

4
.

5 3士 1
.

1 9 6
.

0 0士 0
.

8 4 .

l 5

1 5

4
.

5 3士 0
.

9 1 4
.

8 0士 0
.

9 4

4
.

4 6土 0
.

6 5 5
.

4 6士 0
.

7 5
“

,

与针刺前比较尸 < .0 01

~ 2 次 /分
,

胃蠕动波幅呈平坦型
,

而针刺四白
、

内庭及左右对照点后其胃蠕动频率和波幅均无

明显改变
。

另有 1例为慢性胃溃疡患者
,

针刺前

B 超显像发现 胃蠕动颇率较快
,

其波幅也较高
,

而针刺四白穴后其频率反而变慢
,

波幅也有所

降低
,

但是该患者在进行内庭穴观察时
,
针前其

胃蠕动频率和波幅无亢进表现
,

针后反而出现

频率加快波幅增高的现象
。

这一点充分说明四

白
、

内庭不仅对胃蠕动功能有其特异性影响作

用
,

而且对胃蠕动功能具有双向调整作用
。

3 讨论

为了揭示足阳 明经与胃的相关规律
,

我们

曾在人体上进行
.

了针刺足阳明经 四白
、

内庭穴

对胃窦面积 的影响实验
,

发现针刺体表足阳 明

经以上穴位
,

可使 胃窦面积明显增大 lj[
,

而刺激

非经对照点则未见明显作用
,

说明足阳明经与

胃的运动有其内在联系
。

本研究结果发现
,

不但

针刺足阳明经穴位可影响胃蠕动功能
,

且针刺

头面四白右对照点时对胃蠕动频率亦有较明显

影 响
,

观其四白右旁开 cI m 对照点
,

正 好为足

阳明经循行线路
,

因足阳明经起于鼻翼两侧
,

上

行至鼻根部
。

该结果进一步证实了古人所说的
。

宁失其穴
,

勿失其经
”

的理论
。

观察述发现针刺

下肢内庭穴右对照点后对胃蠕动频率及波幅均

有明显影响
。

而内庭穴右旁开 1。m 对照点正好

为足厥阴肝经行间穴
,

从其足厥阴肝经循行线

路看是挟 胃属肝络胆
,

而行间穴的主治病瞬为
胁痛腹满

。

故针刺右对照点后对胃蠕动功能有

明显影响
。

该结果也进一步说叭了经脉与脏腑
有其整体特异调整作用

。
_

本实验观察结果还提示
,
几

慢性萎缩性 胃炎

患者的胃蠕动功能较差
,

主要表现为簿率慢
,
碑

幅低
,

而针刺 四白
、

内庭穴后无明显改变
,

说明

其针刺效应也差
。

本实验还观察到针刺四白
、

内庭穴后
,

多数

患者胃蠕动频率和波幅均有增加
。 。

但对原来胃

蠕动亢进者
,

则可有抑制作用
。 ,

从而进一步证实

针刺效应的产生
,

与其机体当时所处的状态有

着密切的关系
,

针刺前如果胃肠道运动机能处

于较低水平
,

针刺则使之增强
,

相反
、

如果机体

处于亢进的状态
,

针刺则使之降低
。

针剩体表穴

位与内脏器官有密切 的联系
,

特别是足阳明经

穴位对消化系统机能活动确有多方面的调整作

用
,

而调整作用是否发挥得好
,

关键是选择特异

的穴位
。

据有关研究报道川
,

其机理可能是植物

神经系统与其相应的内脏建立相对特异的功能

联系
,

并受中枢神经系统的控制所致
。

,
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北京明驰医药信息中心经销下列商品风皿橄质增生治疗仪 3 700 元 /台
,

G“ 05 . 型 ( , 岛产 ) 2叨 元 /台 单头火针 6元 /支
,

温灸纯艾条 (安徽 )5 元 /盒 5吸山 男性穴位棋口
日了一 I 电子娜疮治泞仪 13 900 元 /台
日田一 I 型脑有治泞仪 58 。元 /台

n p一 I 型脑自治序仪 23 00 元 /台
K可咖 08 1全能脉冲电疗 仪 480 元 /台

林氏穴位神经柯谁仪
L H一2 0 2型 6 80 元 /台

高性能针灸治疗仪 1韶。 元 /台
日X Y一 1 手穴诊疗仪 7` o先 /合
O A I一 1 0多功能艾灸仪 39 50 元 /台
幻人」一 ` 多劝能文灸仪 5. 0元 /台
箱尿病治疗仪 3 98 元 /台

三特针灸按 . 仪 3 98 元 /台
程控针灸按康治疗仪 398 元 /合

多用 电子穴位一定治疗仪 2 60 元 /台

中风治疗仪 8 90 元 /合

超低波理泞仪 4 50 元 /台

G 680 5 一型 21 6元 /台

G 68 05 一 2人型 (上海产) 330 元 /台 可调单头火针 1习元 /支

帕氏治序仪 w Q 10 O Z型 3 18 元 /台 多头火针 15 元 /支

WQ 10 0 2 F 型 (离子导人 ) 328 元 /台 可调多头火针 28 元 /支

WQ l oo Z K型 ( s 路抽出 ) 2 10 0元 /台 晋金提针 35元 /支

智能型关节炎治疗仪 3 98 元 /台 新九针包 310 元 /套

8 0 8理疗枪式拔月 54 元 /套 “ 只 ) 大号氧气袋 58 元 /只

肋8 理泞枪式拔 . 始元 /套 (精油 ) 太极保健笔 75 元 /只
T D P神灯治泞仪 (单 头 ) 6 20 无 /台 王不留 行贴 2。 元 /包

纂群洁乳黑晗
〕
940 元 /“

黑矍糯暴
珠 , 。元 / ;

五星磁吸针 1 50 元 /套 耳穴板 10 元 /片

街峪 325 无了台
,

橄胶火姗 25 元 /容 耳穴板 15 元 /片 (新型 )

医用定时钟 1叨 元 /台 中国温灸器 78 元 /套

吴氏 十八姐 1 98 元 /套 微烟艾灸器 18 元 /套

汉章小 针刀 140 元/套 新型灸架 12 元 /只

小针刀 疗法 11 示/册 制艾柱模具 28 元 /套

大针包 62 元
、

小针包韶 元 /套 微烟药条(福 建 )6 元 /合

温灸纯艾条 6 元 /盒

太乙药艾条 7元 /盒

念盈药艾条 ? 元 /盒
,

无烟艾条 7 元 /合

头针模型 36 元 /个
,

手针模型 19 元 /个
足针模型 21 元 /个

耳针棋型 ( 22 C卜1) 35 元 /个

耳针模型 ( 13 CM ) 16 元 /个

耳穴挂图 12 元 /套

女性人体穴位挂 图 34 元 /套

男性人体穴位挂图 2 0元 /套

颈椎牵引器 l “ 元 /个

腰推牵引器 190 元 /个

颈推牵引器 (充气 ) 96 元 /个

骨骼模型 16 。 元 /套

人体解剖 模型 (男性 ) 2 2 0/ 套

人体解剖模型 (女性 ) 2 40/ 套

8 c4 m 人 体穴位模型 340 元 /个

c6 饥男性穴位棋型
“ 允产个
3 2元 /个

瑞欲}玺嗯摇鑫
,

师怀堂九针包 5 80 元 /套 (带教材 )

太极平衡刮感用共 5。 无 /鑫
各种规格

中医药图髦孟攀
以上商品

录像带谬细目 录备索
5。元 以上办班邮寄

另加 10 %邮价
.

欲到 3 日内必发货
,

时所 t 翻品卖杆三也
.

在汇软草姗
t 内写漪所晌商品名称和橄 t

.

邮
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.
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:
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,
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:
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.
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,
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