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摘要 经过 3 ~ 5 7个月的远期观察
,

扶正降浊汤可有

效地延缓慢性 肾功能衰竭进展速度
,

治疗前后 l/ S er

与疗程 (月 )直线回归斜率 b 有显著差异
。

使 3 年内进

入终末期肾衰的危险性降低 46
.

1 5 %
。

同时可明显改善

营养状况
,

白蛋白显著上升
,

A /G 比值趋于合理
,

甘油

三醋显著下降
,

高密度脂蛋白显著上升
,

并可明显降低

血磷
。

提示本方在蛋白质
、

脂质及钙磷代谢等方面的有

益调节是其延缓肾衰进展的重要途径
。

主硒词 肾功能衰竭
,

慢性 /中医药疗法 @ 扶正降

浊汤

慢性 肾功能衰竭 (C R F )早
。
中期的保守治

疗主要 目的是延缓肾功能老化速度
,

改善临床

症状
,

提高生活质量
。

本文应用扶正降浊汤治疗

C R F 取得较好疗效
,

现报告如下
。

1 临床资料

病例选择标准
:

( 1) 治疗期间未采用氨基

酸
、 a 酮酸

、

活性维生素 D 3 、

生血素
、

吸附剂
、

灌

肠等方法者及低蛋 白饮食方面未作严格控制
;

(2 )扶企降浊汤治疗前
,

曾内科保守治疗 3 个

月以上 ; (3 )本方治疗 3 个月以上
。

符合上述条

件的病人 14 例
,

其中男 8 例
,

女 6 例
,

年龄 19

~ 8 7 岁
。

病因
,
慢性肾小球肾炎 7例

,

高血压肾

动脉硬化 2 例
,

精尿病肾病 2 例
,

痛风肾
、

多囊

肾
、

慢性肾盂肾炎各 1 例
。

治疗前血肌醉 ( s cr )

平均 5 2 0
.

9 4 士 2 3 6
.

2 3拼m o l / L (其中肾功能不全

失代偿期 6 例
,

血肌配 1 5 6~ 4 4 2产m o l / L ;
肾功

能衰竭期
’

5 例
,

血肌醉 45 1一 7 0 7拜m ol / L ;尿毒

症期 3 例
,

血肌醉 > 7 0 7拜m ol / L )
,

内生肌醉清

除率 ( C e r )平均 1 1
.

4 1士 5
.

1 7m l /分
。

2 治疗方法

采用 自拟扶正降浊汤作基础方
:

党参 10 ~

1 北京市总工会八大处中医院
,

石景山 区西下庄

( 10 00 4 1 )

2 河北省高阳县中医院

收稿日期
:
1 9 9 8一 0 6一 0 8 ;

修回 日期
:
1 9 9 8一 1 2一 2 7

1 5 9
,

黄蔑 5 0 9
,

大黄 1 0 ~ 3 0 9
,

丹参 2 09
,

当归

2 0 9 ,

淫 羊蕾 2 0 9 ,

陈皮 一09 ,

半夏 1 09 ,

拘祀子

1 0 9
,

获菩 1 09
。

湿浊犯胃
,

恶心呕吐者加竹茹

1馆
,

甚者加旋覆花 1馆
、

代掩石 3 0 9 ;纳差明显

者加鸡 内金
、

砂仁各 10 9 ;
癖血明显者加川芍

2 59
,

益母草 2 0 9 ;浮肿者加车前子 1 0 ~ 3 0 9 ,

猪

荃 109 ;兼夹外邪者加荆芥
、

防风各 109
,

或金银

花
、

连翘各 1 59 等
。

治疗期 间使用碳酸氢钠
,

血压高者使用利

尿剂
、

钙拮抗剂
、 a
受体阻滞剂控制血压

,

有高

血钾者予降钾处理等
。

3 观察指标及结果

治疗前及治疗后均每月随访 l 次
,

记录一

般状况
、

S e r 、

C e r 、

尿素氮 ( B U N )
、

血红蛋白

( H b )
、

白蛋白 ( A L B )
、

球蛋 白 ( G )
、

胆固醇

(C H )
、

甘 油 三 醋 ( T G )
、

高 密度 脂 蛋 白

( H D L )
、

低密度脂蛋白 ( L D L )
、

血钙 ( C a
)和血

磷 ( P )
。

疗程 3一 5 7 个月
,

平均 1 6
.

1 4 士 1 3
.

8 3

个月 (其中> 12 个月
`

9 例
,

+5 一 12 个月 4 例
,

3一 5个月 z 例 )
。

治疗前后各指标统计方法均采用配对计量

资料 比较的 t 检验
。

肾功能变化用 1 / S o r
来衡量

,

以
`

1 / Scr 与

疗程 (月 )作直线 回归分析
,

以回归方程式的 b

值 (斜 率 ) 代 表 肾
、

衰 进 展 趋 势
。

当 sc
r >

7 0 7
·

2拼m o l / L 时视作终末期肾衰 ( E S R F )
,

由

直线方程式预测其 3年后的 E S R F 发生率
,

用

丫检验分析其治疗前后的预期发生率
。

结果 78
.

6写( 1 1 / 14 例 ) 的 患者 b 值 ( x

1 0 一“
)大于 治疗前

,

治疗前平均 一 27
.

7 7 7 9 士

2 4
.

2 6 9 4
,

治疗后降至一 2
.

7 1 7 2士 1 3
.

3 3 7 5
,

治疗

前后差异有显著性 (尸 < 0
.

0 1 )
。

3 年 E S R F 预

测 治疗前为 92
.

9写 ( 1 3 / 1 4 例 )
,

治疗后降至

50 % ( 7 / 1 4 例 )
,

进入 E S R F 的危险性降低了

46
.

15 沁
。

治疗后患者恶心
、

呕吐
、

纳羞
、

神疲乏
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附表 治疗前后各项观察指标变化情况 (牙士 s )

项 目 治疗前

cS
r (卜m o l / L )

C e r
( m l /分 )

Hb ( g / L )

A L B ( g / L )

G ( g / L )

A / G

C H ( m m o l / L )

T G ( m nr o l / L )

H D L ( m m o l / L )

L D L ( m m o l / L )

B U N ( m m o l / L )

B U N / S e r

伽 ( m m ol / L )

P (加 m心l/ L )

5 20
.

9士 2 3 6
.

2 ( 1 4 ) 4 3 1
`

7士 23 9
.

6
任 璐

( 1 4 ) 4 4 7
,

6士 24 0
.

5
.

( 1 3 )

1 1
.

4 1士 5
.

1 7 ( 1 4 ) 1 6
.

2 8士 10
.

96
.

( 1 4 )

9 8
.

6 4士 1 7
.

1 5 ( 1 4 ) 9 4
.

6 9士 1 5
.

9 7 ( 13 )

1 3
.

7 2士 8
.

1 7 ( 1 3 )

9 8
.

3 6士 25
.

5 6 ( 1 1 )

3 5
.

4 3士 6
.

3 4 ( 1 4 ) 3 9
.

2 3士 4
.

3 6
“

( 1 3 ) 3 9
.

4 2土 3
.

7 5
.

( 1 2 )

3 0
.

5 0士 6
.

5 5 ( 1 4 ) 2 8
.

0 0士 6
.

23 ( 1 3 ) 2 9
.

1 7士 8
.

0 4 ( 1 2 )

1
.

2 3士 0
.

3 8 1
.

3 8士 0
.

34 1
.

4 3土0
.

3 9

4
.

1 0士 1
.

0 9 ( 1 3 ) 4
.

3 7士 1
.

09 ( 1 2 ) 4
.

3 7土 1
.

0 4 ( 1 0 )

1
.

6 3士 0
.

5 2 ( 1 3 ) 1
.

6 0士 0
.

5 2 ( 1 2 ) 1
.

3 3士0
.

7 2 ( 1 0 )

0
.

8 6士 0
.

2 3 ( 1 3 ) 0
.

9 1士 0
.

3 1 ( 1 2 ) 1
.

2 1士 0
.

3 9
.

( 10 )

2
.

6 7士 0
.

7 8 ( 1 3 ) 3
.

0 9士 0
.

9 1 ( 1 2 ) 2
。

9 4士 0
.

6 7 ( 1 0 )

2 1
.

8 8士 8
.

8 0 ( 1 4 )

1 0
.

8 9士 2
.

2 5

今2 9土 .0 秘县幻

三1
_

` 7上0
,

4 Q郎 )

1 8
.

6 3士 6
.

3 8
并

( 1 4 ) 1 7
.

9 9士 5
.

7 4
.

( 1 3 )

1 2
.

3 5士 4
.

5 8 1 1
.

1 9士 3
.

7 8

4 1 9
,

5士 2 0 4
.

7 ( 9 )

1 6
.

14士 9
.

5 9 ( 9 )

1 0 9
.

50士 2 3
.

5 9 ( 9 )

3 9
.

6 7士 5
.

3 4 二 ( 9 )

23 4 4士 7 9 9 ( 9 )

1
.

4 9土 0
.

4 5
.

4
.

70士 1
.

3 5 ( 7 )

1
.

1 5士 0
.

6 1
.

( 7 )

1
.

2 7士 0
.

3 7
.

( 7 )

2
.

9 9士 0
.

5 6 ( 7 )

1 9
.

60士 6
.

9 1 ( 9 )

1 2
.

7 9士 2
.

79

冬 30 毒 .0 1彭耀)

z 、 。
蜘

,

3 1 (妞;

.

2
尹乡吟粉兰

、

才
, `

, 诬O千习
.

1盛飞、几` ,

2
·

3 7本O
·

0 7 ( 8 )

i 、 ;夕主坏浦祀容)

与治疗前比较
, p < 。

.

05
, 二 , 尸 < 。

.

01

力
、

浮肿等症状明显减轻或消失
,

生活质量提

高
,

有 8 例患者恢复全 日或半日工作
。

附表示
,

患者经 3~ 1 2 个月治疗后 S er 大

幅度下降 ( 1 9
.

5 % )
,

cC
r
有显著增 加 ( 2 9

.

3 % )
,

血红蛋白略有上升
,

全血白蛋 白显著上升
,

A / G

比值显著升高
,

甘油三醋明显下 降
,

高 密度脂

蛋白升高 2
.

53 倍
,

B U N 在 孰 6 个月时降低明

显
,

磷有显著下降
。

4 讨论

4
.

1 中医学认为
,

C R F 的病机关键是脾肾衰

败
、

湿浊奎盛
,

病机特点是正虚邪实川
,

据此
,

在

总结经验基础上制订出扶正降浊汤
,

健脾益肾
,

活血降浊
。

本方侧重于调理脾胃
,

盖先天之 肾

已衰
,

唯赖后天脾土之调养
,

庶可力挽垂危
。

调

理脾胃一方面是健脾益气养血
,

扶其正之不足
,

一方面则除湿降浊
,

泄其邪之有余
,

使邪有出

路
,

不致为患
。

、
.

2 扶正
蜘汤拜缓慢性肾衰进展作用

:

本文

结果显示
,

治疗后 阳
.

57 %的患者其斜率 b 大于

治疗前
,

治疗前后有踞差异
;
治疗后 3 个月

、

6

个月 cS
r 显著低于治疗前 ;治疗后 C c r

有上升趋

势
,

3 个月时有显著上升
。

治疗后 3 年进入

E S R F 的危险性降低了 46
.

15 %
。

可见
,

本方确

能有效地延缓早
、

中期慢性肾功能衰竭的进展

速度
,

降低尿毒症的发生率 (推迟发生时间 )
,

对

多种原因导致的慢性肾衰的残余肾功能有保护

作用
。

4
.

3 扶正降浊汤对患者营养状况的有益影响
:

营养状况是影响 C R F 患者预后的重要因素之

一
。

营养不 良的 C R F 患者
,

一般均有免疫功能

减退
、

贫血加重
、

易于感染
、

心肺脑等器官功能

相对较差
,

病人生活质量下降
,

长期存活率降

低阁
。

以白蛋白镇 3 5 9 / L 为标准
,

本组病人营养

不 良发生率治疗前为 5 0 % ( 7 / 2 4 )
,

治疗 3
、

6
、

1 2

个月后下降至 3 0
.

7 7% ( 4 / 1 3 )
、

1 6
.

6 7% ( 2 / 1 2 )

和 3 3
.

3 3% ( 3 / 9 )
。

治疗后白蛋白显著上升
,

A /

G
·

比值趋于合理
,

远期观察血红蛋 白保持平稳
,

且随着疗程的延长
,

营养状况改善越明显
。

说

明本方可明显改善患者营养状况
,

从整体上对

患者进行良性调整
,

这是临床症状改善
、

生活质

量提高的物质基础
。

4
.

4 扶正降浊汤对脂质代谢的有益影响
:

脂质



·
2 2 4

-

代谢紊乱是导致慢性肾病进行性恶化的重要机

制之一
。

它可促进肾小球系膜损伤和基质增多
,

在肾小球硬化过程中起着重要作用阁
。

临床主

要表现在甘 油三酷增 加
、

高密度脂蛋 白下降

等闭
。

本文示
,

治疗后胆固醇虽有上升趋势
,

但

无显著意义
,

而甘油三酷则随着疗程的延长
,

出

现显著下降
,

同时高密度脂蛋白明显上升
。

提示

本方对 C R F 脂质代谢紊乱有较好的调整作用
,

这可能是其延缓肾衰进展的机理之一
。

4
.

5 扶正降浊汤对钙磷代谢的影响
:

钙磷沉积

和继发性甲状旁腺机能亢进是导致肾衰进展的

又一重要机制
,

可引起小管一间质钙化的发生

和发展
,

致肾小管高代谢
,

肾单位 损害不 断发

展 s[]
。

作者曾报道过应用中药可明显抑制 c R F

患者高甲状旁腺素血症
、

调整钙磷代谢 1[,
5〕。

本

文结果示
,

治疗后血钙有增高趋势
,

而血磷有

明显下降
。

推测本文调整钙磷代谢紊乱作用是

其延缓肾衰进展的又一作用机理
。

总之
,

扶正降浊汤可有效地延缓早
、

中期慢

性肾功能衰竭 的进展速度
,

显著改善患者营养

状况
,

调整脂质
、

钙磷代谢紊乱
,

并明显减轻或

消除临床症状
,

提高生活质量
。
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1 48 元

148 元
148 元

148 元

, 48元
148元

148元
148元

第 13 辑下肢伤筋 45
,

148 元

第 14 辑颈部伤筋 45
,

飞48 元

第 1 5辑腰部伤筋 45
`

148 元

中医推拿按摩及其他

实用推拿手法 45
`

148 元

河南正骨 45
,

14 8元

儿科推拿疗法 3 5
`

97 元

小儿推拿
,

6 0
`

15 0元

理筋手法疗法 43
`

14 8元

激光视盘 ( V C D )

中华中老年四时养生

第 1 辑 养怡永年 50
,

45 元

第 2 辑 春葩争艳 50
`

45 元

第 3 辑 夏荷映红 50
,

45 元

第 4 辑 秋叶染箱 5D
,

45 元

第 5 辑 冬雪含 日 50
`

45 元

太极拳与太极剑 83
尸

45 元

养生神功 73
,

45 元

华佗五禽戏 52
,

45 元

少女揭秘 51
’

45 元

母亲与婴儿 (双碟 ) 39 元

《母亲与婴儿 》简介
本节目为光盘读物

,

定期出版
,

以贴近家

庭
、

贴近生 活为特点
,

聘请资深妇幼专家
,

为新

婚夫妇
、

孕期准妈妈
、

初为人母及家庭有关人员

在各时期
、

各阶段所面临 的问题作具有权威性

和科学性的解答
。

节目内容丰富
,

联系实际
,

声

像并茂
,

易学易用
。

1999 N o
.

1

专家论谈
;

怎样才能生个健康聪明的宝宝 ?

新婚夜话
:

女性生殖器透视

准妈妈学校
:

怎么知遣自己怀孕了 ?

医学问答
:
宝宝发烧怎么办 ?

智力摇篮
:

怎样和宝宝一起玩 ?

婴儿喂养
:

母乳喂养好

199 9 N o
.

2

专家论坛
:

怎样 防止 畸形儿出生 ?

孕期营养
:

微量元素— 铁

— 籍醋排骨
、

烧豆腐丸子
,

妇女百科
:

宫颈糜烂的防治

智力摇篮
:

怎样和宝宝一起玩 (3 一10 个月 )

婴儿喂养
:
喂奶姿势和注窟事项

医学间答
:

,J
、

JL过胖有什么害处

《中华老年四时养生 》简介
第一辑 养怡永年

:
( 1) 简介 (2 )起居调摄

,

养花 ( 3) 闲庭信步 ( 4) 碧波垂钓 ( 5 )弈棋 (印笔里

丹青 (7 )音乐欣赏 (8 )气功按摩 (9 )健身十二法
( I Q)保健灸 ( 1 1)饮食养生

第二辑 春葩争艳
:

军1) 简介 ( 2)春捂 ( 3) 疏

解春郁 ( 4) 嘘字功 ( 5) 内养功 ( 6) 回春功 ( 7) 摩鼻

冀法 ( 8) 梳头养生法 ( 9) 旅膝按率( 10 )导引按摩

法 (1 1) 神龟采气法 (1 2) 春季饮食
第三辑 夏荷映红

:
门 )简介 (2 ) 呵字功 ( 3)

放松功 ( 4) 静立静坐法 ( 5 )雄提谷道 ( 6) 五脏按

摩 (7 )返还功 ( 8) 夏季饮食

第四辑 秋叶染箱
:

(1 )简介侄 )欲冻 ( 3 )晒
字功 ( 4) 织布功 ( 5) 拍打法 ( 6) 耳目保健 (7 )擦肾

盂穴 ( 8) 揉腹减肥 ( 9) 健身攒摩 ( 10 )秋季饮食
第五辑 冬雪含 日

:
( 1) 简介 ( 2) 吹字功 ( 3)

涌 泉按摩 ( 4) 呼吸保健操 (黔 吸身功佑 ) 日光浴

(7 )导引法 ( 8) 冬季饮食

激光视盘
、

录音带
、

录像带定价

已含邮资
。

欲购者请汇旅至北京东宜
门内北新仓 18 号中医杂志社北京医

海 林 音 像 书 店 收
,

邮 政 编 码
考

100 70 0
。

电话
:

( 010 ) 6403 5632 擂X
:

( D10 ) 86472 0 13 `广告偏号 : ,叫
一 14 )
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