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A pr
.

19 99
,

V o l
.

4 0
,

N o
.

查

红
、

苔薄白
,

脉小弦
。

此属风痰上干
,

脉络不利
,

肝火上扰
,

治宜化痰祛风
、

行癖柔肝并施
。

处方
:

葛根 309
,

法半夏
、

积实
、

竹茹
、

陈皮各 10 9
,

获

等洲芍
、

天麻
、

蛇含石
、

谷精草
、

白芍各 1 5 9
,

甘

草 4 9
。

5 剂后复诊
,

述头痛明显减轻
,

睡眠亦有

改善
。

继以原方加桑堪 3馆
,

15 剂后诸症消失
,

随访年余未见复发
。

葛根治疗病毒性心肌炎

河北省保定市第一中医院 (河北 0 7 1 0 0 0 )

范 新 发

笔者通过临床实践体会到葛根治疗病毒性

心肌炎主要体现在具有抗心律失常的作用
。

病

毒性心肌炎多 出现心律失常
,

其临床表现主要

是心悸
、

胸闷气短等
。

在辨证组方中加入葛根

2 0 ~ 60 9 ,

则心律失常
、

心悸多在 3~ 10 天消失
。

应用过程中未发现不 良反应
。

如治刘某
,

女
,

38 岁
。

患病毒性心肌炎 3 月

余
。 ·

患者于 1 9 9 6 年 8 月 23 日因突发晕厥住院

治疗 20 天
,

诊断为病毒性心肌炎
。

经用利多卡

因
、

支持疗法
、

阿托品
、

强地松等药物治疗
,

收效

甚微
。

特别是心率 42 次 /分
,

患者拒绝安置心脏

起搏器
,

故于 9 月 14 日来我院诊治
。

诊见患者

心悸
,

头晕
,

胸闷气短
,

动则加剧
,

胃院痞闷
,

便

软
,

舌胖
、

苔薄白
,

脉结迟 (4 8 次 /分 )
。

心 电图

示
:

窦性心动过缓
,

心律不齐
,

频发室性早搏 (8

次 /分 )
。

证属心脾阳虚
,

拟健脾益气温阳之法
。

药用
:

党参 20 9
,

白术 1 59
,

黄蔑 3 0 9
,

附子 5 9
,

干

姜 15 9
,

获等 2 0 9
,

丹参 2 5 9
,

J. I芍
.

1 5 9 ,

炙甘草

1 59
,

陈皮 10 9 ,

积壳 10 9 等
。

但疗效不佳
,

后去

燥热之姜
、

附
,

加用葛根 4 0 9
,

淫羊蕾 1 59
,

冤丝

子 10 9
。

5剂后心悸
、

头晕
、

胸闷气短
、

胃院痞闷

均明显减轻
。

再服 6 剂
,

心电图示窦性心律
,

早

搏亦无
,

心率 64 ~ 68 次 /分
。

用药 4 周痊愈
,

随

访半年未见复发
。

再如治李某
,

男
,

12 岁
。

患者 1 月前因外感

发热后
,

偶尔自感胸闷
,

未予诊治
。

于 1 9 9 6 年 8

月 1 5 日外出游玩
,

出现心慌
、

心悸
,

气短发憋
,

急送我院诊治
。

诊断为病毒性心肌炎
。

住院治

疗 15 天
,

症状好转
,

但查心电图仍有频发早搏
,

心率 42 次 /分
,

故要求 中医会诊
。

诊见面色眺

白
,

倦怠
,

畏寒
,

心悸
,

气短
,

舌淡
、

苔薄白
,

脉结

迟
。

证属心气虚
,

心阳不足
。

用炙麻黄 69
,

附子

g3
,

细辛 1
.

5 9
,

炙甘草 8 9
,

桂枝 39
,

淫羊蕾 8 9
,

炒白术 1 09
。

3 剂后
,

畏寒消失
,

但心电图示心率

仍 52 次 /分
,

频发早搏
。

前方去附子
、

细辛
,

加葛

根 3 0 9
,

阿胶 69 (佯 )
。

服 3 周基本痊愈
,

心率 6 5

次 /分
,

心电图示窦性心律
。

我们在辨证用药的基础上加用葛根治疗病

毒性心肌炎所致心律失常 64 例
,

与不用葛根的

病例相 比
,

前者可明显缩短用药时间
,

并且效果

显著
,

特别是对缓慢性心律失常患者有提高心

率的作用
。

葛根治疗肠道易激综合征

河北省涉县中医院 (河北 05 6 4 0 0 )

程学生 傅正 良

葛根有升阳止泻作用
,

但用其单味治疗肠

道易激综合征未见报道
。

笔者近年来试用单味

葛根治疗肠道易激综合征 7 例
,

疗效满意
,

现列

举 2 例
,

以供参考
。

如治成某
,

男
, 4 5 岁

,

干部
。

1 9 9 6年 7 月 18

日就诊
。

消瘦体质
,

每于夏季受凉饮冷
,

或午间

睡觉醒后
,

即感腹部微拘不舒
,

随即肠鸣流镜
,

登厕急迫作泻
。

西医诊断为肠道易激综合征
。

经

数年治疗
,

虽有效
,

但不持久
。

今夏病复如前
,

舌

淡红有齿痕
、

苔薄白
,

脉细弱
。

辨证为脾虚泻
.

。

药

用葛根 2馆
,

水煎服旧 1 剂
。

服上药 3 剂即见

效
,

继服 7 剂后痊愈
。

1 9 9 7 年夏季随访未复发
。

又如治王某
,

女
,

3 9 岁
,

农民
。

1 9 9 7 年 3 月

1 6 日就诊
。

消瘦体质
。

主诉间歇性胁痛腹泻 2

年余
,

多在情绪紧张时发作
。

腹泻前伴有左胁下

疼痛
,

粪便带有粘液
,

日 2 ~ 4 次不等
。

伴纳差
,

食后院腹痞满
,

时暖气
,

乏力
,

寐差
,

舌质淡红
、

苔薄白
,

脉细弦
。

辨证为肝郁脾虚
。

西医诊断为

肠道易激综合征
。

治以葛根 2馆
,

水煎
,

日 1 剂
,

分早晚 2 次温服
。

服 7 剂后大便日 1次
,

偶有 2

次
。

便前胁下疼痛减轻
,

仍纳差
、

院痞
,

舌脉同

前
。

处方
:

葛根 209
,

砂仁 79
,

水煎服
,

10 剂
。

药

后诸症均除
。

嘱继服香砂养 胃丸调理
。
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