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四海舒郁丸加减治疗甲状腺瘤 1 例

福建中医学院 ( 3 5 0 0 03 )

叶 锦 先

苏晋南教授出生于中医世家
,

早年即钻研岐黄之

术
,

任教于福建中医学院
,

19 7 3 年定居香港
,

创办香

港中医诊疗院任院长
,

并致力于临证研究
,

每月定期赴

台
、

日诊疗
。

兹将苏教授医疗案例举要如下
。

1 病例摘要

患者柯某某
,

女
,

35 岁
,

于 1 9 9 4 年 9 月 4 日初诊
。

以颈部肿大 10 载为主诉求治
。

10 年前经某医院诊为甲

状腺瘤
,

患者因畏手术痛苦
,

精神忧郁
,

拖延至 今
,

遂求

中医疗洽
。

刻诊
:

甲状腺显著肿大
,

伴有心悸汗出
、

胁

痛
、

手足麻木
、

腰酸
、

目眩
,

常月经不调
、

经水绵绵
,

白带

较多
。

T
3 、

T
4

偏高
,

断层超声检查示
:

甲状腺瘤
,

病理未

见恶性变化
· 。

舌质暗晦
,

脉象弦滑
。

中医诊为
“

肉瘦
” ,

治

宜疏肝理气
,

消痰散结
。

方用四海舒郁丸化裁
:

药拟
:

北

柴胡
、

海藻
、

昆布
、

浙贝母
、

生牡砺
、

获神
、

当归
、

芡实
、

赤

白芍
、

远志
、

酸枣仁
,

每日 1剂
,

水煎服
。

配以消镇康胶

囊 5 粒
,

每 日 3 次
,

连服 1 个月
,

局部明显消肿
,

心悸
,

汗出已止
,

白带少
,

舌质转淡红
,

脉弦转缓
。

再拟上方

去远志
、

芡实
、

获神
、

枣仁
,

加黄蔑
、

夏枯草
,

断续服 1

年
,

诸症均息
,

随访 2 年
,

未复发
。

2 按语

本方来源于 《疡医大全 》
,

由海蛤壳
、

昆布
、

海藻
、

海

螺峭
、

陈皮
、

青木香等六味中药组成
,

具有理气舒郁
、

化

痰消痪等作用
,

对气郁痰阻者疗效较佳
。

若见甲状腺肿

大
、

喉部闷感
、

咳嗽
、

稍有痰涎
、

舌质淡
、

苔薄白
、

脉弦滑

者
,

证系湿痰凝聚型
,

应化痰消瘦
、

调气宣肺
,

取本方加

浙贝母
、

胆南星
、

半夏
、

陈皮
、

桔梗
、

积壳等理气
、

燥湿
、

止咳
、

宣肺之品
。

若见甲状腺肿大
、

心悸
、

少寐
、

汗出
、

指

颤
、

目眩
、

乏力
、

舌质红
、

脉弦细数者
,

证属心肝阴虚型
,

宜宁心柔肝
,

滋阴软坚
,

以本方加玄参
、

生地
、

麦冬
、

丹

参
、

当归
、

酸枣仁
、

远志
、

桔梗
、

五味子等宁心
、

柔肝
、

滋

阴之品
。

临证若见甲状腺肿大
、

胃纳欠佳
、

夜梦烦多
、

便

澹腹胀
、

四肢无力
,

舌质淡
、

苔薄 白
,

脉沉细
,

证为脾 胃

虚弱型
,

法宜补脾健胃
、

软坚散结
,

用本方加党参
、

白

术
、

获荃
、

黄蔑
、

当归
、

厚朴
、

海蛤壳
、

黄药子
、

大枣等健

脾
、

软坚之品
。

临证甲状腺肿大兼见易怒
、

烦热
、

易出

汗
、

手颇动
、

性情急
、

眼稍突
、

面烘热
、

口苦咽干
,

舌质

红
、

苔薄黄
,

脉弦数
,

此乃肝火旺盛型
,

宜清泄肝火
、

软

坚化结
,

按本方加柴胡
、

丹皮
、

桅子
、

白芍
、

当归
、

龙胆

草
、

钩藤
、

玉竹等清肝泻火之品
。

辨治乙型肝炎与肾炎合病 1 例

浙江省温州医学院附属第一医院 ( 3 2 5。。 0)

谢 宗 昌

笔者在临床治疗 乙性肝炎与肾炎的合病中
,

有点

滴体会
,

现举 l 例介绍如下
。

徐某
,

女
,

48 岁
,

1 9 9 3 年 8 月 23 日初诊
。

患者半年

前患感冒
,

经半月后愈
,

但出现眼睑及面部浮肿
。

在当

地医院就诊
,

查尿蛋白 ( + 十 )
、

服用强的松 4 o m g / 日
,

半月后复查
,

尿蛋白仍为 ( 十 + )
,

停药
。

半月后再查尿

蛋 白 ( + + + 十 )
,

下肢出现浮肿
,

压之凹陷
,

重服强的

松 35 m g /日
,

及雷公藤等药
。

1 个月后
,

尿蛋白降为 (十

+ )
,

以后继续服上药
,

经 4 个月
,

尿蛋白持续在 ( + ~

+ 十 )
,

并发现 H B
s A g 阳性

,

诊断为慢性 肾小球 肾炎
、

乙型肝炎
。

体检
:

血压 21 l/ k3 P
a ,

眼睑皮肤轻度浮肿
,

下肢轻度浮肿
。

尿常规
:

蛋白 (+ + + + )
,

红细胞 2~ 3/

H P
,

颗粒管型偶见
。

血检
:

尿素氮 3
.

71 m m ol /L
,

肌醉

7 6拼m o
l / I

矛 ,

H B s
A g l

,

> 5 1 2
,

H B e
A g 阳性

,

A L T 2 7拌/

L
,

A s T 4 o 卜 / L
,

尿 俘
2一 M G < 0

.

0 5 9 八
J ,

尿 I g G 6 6
.

4 m g /

L
,

尿 A lbl 26
.

7m g I/
碑 。

主诉乏力
,

神软
,

腰酸
,

上腹部不

适
,

暖气
,

睡 眠差
,

苔薄白微腻舌淡
,

脉细数
。

辨证脾肾

气虚
,

湿浊内留
,

治拟健脾益肾
,

固精利水
,

以徐篙年固

肾方加玉屏风散加减
:

蝉蜕 109
,

益母草 3鲍
,

制何首

乌 15 9
,

杜仲
、

补骨脂
、

覆盆子各 2 0 9
,

玉米须 3 0 9
,

生

黄蔑 3 0 9
,

苍 白术各 1 0 9
,

防风 10 9
,

沉香 g5 (后入 )
,

获菩 15 9
,

配合百令胶囊 5 片
,

日 3 次
,

玄驹粉 1 09
,

日 3 次
。

服
,

药 30 剂后
,

尿蛋白转阴
,

浮肿消失
,

以后

在原方基础上
,

加减变化
,

加入贯众
、

赤芍
、

紫草及金

钱草
,

煎汤代茶 口服
,

调治 3 个月
, e

抗原转阴
,

提示

乙肝病情改善
,

传染性减弱
,

随访半年
,

未见复发
。

按
:

该病例颜面及下肢浮肿反复发作
,

又长期应用

糖皮质激素及雷公藤
、

免疫抑制剂治疗
,

未能完全控制

蛋白尿
,

患者可能对上述药物产生耐药
,

加之乙肝病毒

的侵犯
,

表面抗原阳性
, e

抗原阳性
,

传染性强
,

尿 I g G
、

尿 A lb 不正常
,

血尿素氮
,

肌醉正常
,

说明肾功能 已初

步受到损害
,

其浮肿的产生
,

主要是白蛋白从尿中大量

丢失
,

低蛋白血症引起
,

故从临床辨证出发
,

先用健脾

助运
,

补肾固精着手
,

佐以活血利水
,

肾主水
,

水 (尿液 )

自血来
,

活血利水能增加肾小球的滤过功能
,

益气补肾

固精
,

能减少白蛋白从肾小球基底膜滤出
,

并增强肾小

管对尿蛋白的重吸收
,

从而提高血浆胶体渗透压
,

浮肿

自行消退
,

嗣后
,

用金钱草
,

玄驹粉清热解毒凉血的中

药
,

抑制乙肝病毒
,

使其停止对肾脏的侵犯
,

则属变态

反应性疾病的肾炎自然痊愈
。
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