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张志坚

升降散
,

由僵蚕
、

蝉蜕
、

姜黄
、

生大黄 4

味药组成
。

功用能升清降浊
、

疏风清热
,

原治

温病表里三焦大热
、

其证不可名状者
。

家父张

志坚主任
,

习用该方治疗便秘
、

瘾疹
、

暴聋
、

乳蛾等
,

常出奇取胜
,

屡获良效
,

爱举验案 4

则
,

介绍如下
。

1 尿血
、

紫斑 (过敏性紫瘫性肾炎 )

朱某
,

女
,

13 岁
,

1 9 8 3 年 3 月 15 日初诊
。

患

者平素体弱易感
,

于半年前感冒后 1周
,

突然发

现小便色红
,

伴见双下肢皮肤紫斑
,

住某医院确

诊为
“
过敏性紫瘫性肾炎

” 。

服强的松
、

潘生丁等

药治疗
,

紫瘫减少出院
。

出院后不规则服药治

疗
,

病情时有反复
。

诊时旬前曾经发热
,

今仍鼻

塞
,

轻咳
,

咽红且痛
,

双下肢散见鲜红色紫斑
,

压

之不褪色
,

小便黄赤混浊
,

大便干结 (2 日排便 1

次 )
,

腰酸乏力
,

舌红
、

苔薄黄
,

脉浮细数
。

查血压

正常
,

血 小板 8
.

5 x lo 军L
,

尿常规
:

蛋 白 ( 十

+ )
,

红细胞 (十 + + )
,

白细胞 ( + )
。

辨证为风邪

犯肺
,

搏击血热
,

郁于肌膝
。

治以辛散肺郁
,

调气

凉血
。

仿升降散合倒换散化裁
。

处方
:

僵蚕 1 0 9
,

蝉蜕 2 0 9 ,

郁金 2 09
,

熟大黄 69
,

炒荆芥 1 09
,

桔

梗 10 9
,

生甘草 59
,

玄参 一0 9
,

生地 1 0 9
,

连翘

1 59
,

丹皮炭 1 09
,

白茅根 3 0 9
,

佛手 1 0 9
,

水煎

服
,

每日 1 剂
。

药进 10 剂
,

鼻塞已
,

咽痛平
,

大便转畅
,

小

便渐清
,

但仍感乏力
。

尿常规
:

蛋白 ( + )
,

红细胞

( + + ), 余阴性
。

效机已获
,

守方出入
,

原方去郁

金
、

大黄
,

加生黄茂 1 5 9
,

防风 1 0 9
,

生白术 2 09
,

再进 20 剂
,

尿常规复查正常
,

诸恙消失
。

因虑患

常州市中医医院
,

江苏省常州市和平南路 1 5弓号

( 2 13 0 0 3 )

收稿 日期
:
1 9 98一 0 9一 2 1

者平素体弱
,

故嘱予服玉屏风 口服液及六味地

黄丸
,

继续调理 5 月
,

追踪调查
,

病未复发
。

按
:

本例风邪内恋
,

搏击血热
,

邪不能外透
,

又不能里解
,

肺郁气机升降失常
,

故血为之凝

滞
,

内伤肾络
,

外溢肌膝
,

是以表里上下同病
,

上

现鼻塞
、

咽痛
、

咳嗽 ;下见紫斑
、

尿血
。

治选升降

散合倒换散化裁
。

所用僵蚕
、

蝉蜕
、

桔梗
、

荆芥
、

连翘
,

着意辛凉疏散
,

透风于外 ;加人生地
、

丹皮

炭
、

白茅根
、

郁金
、

大黄
,

旨在清热散痪
,

凉血于

里
。

全方配伍得当
,

终使气机正常
,

升降复而恋

邪祛
,

肺郁宣而水源澄
。

2 热痹 (过敏性血管炎 )

葛某某
,

男
,

.28 岁
,

1 9 9 7 年 8 月 28 日初诊
。

患者于半年前因劳累后出现双侧躁关节肿痛伴

发热
,

右侧内躁部皮肤出现网状青斑
,

双小腿轻

肿
,

有多处皮下结节
。

在某院皮肤科检查诊为
“

过敏性血管炎
” 。

经服强的松及雷公藤多贰片

治疗
,

病情仍经常反复
。

近 3天症情加重
,

乃来

我院门诊
。

诊见
:

右躁关节内侧红肿疼痛
,

双小

腿扣及皮下结节多枚
,

口干咽痛
,

小便黄赤
、

混

浊
,

大便略干
,

舌红
、

苔薄黄微腻
,

脉细带数
。

检

查
:

咽红充血
,

双侧扁桃体肿大 I 度 ;血常规正

常
,

血沉 5 6m m / h
,

抗链
“
O ,,

< SOo U
,

类风湿因

子 (一 ) ;
尿常规

:

蛋白 ( + 十 )
,

红 细胞 O~ 3/

H P
,

白细胞 3 ~ 5 /H P
,

潜血 (十 )
,

肾功能正常
。

四诊合参
,

证属风邪郁热
,

留恋关节
,

气滞血痪
,

痹阻经络
。

治以祛风清热
,

调气和络
.

拟升降散

加味
。

处方
:

僵蚕 1 0 9
,

蝉蜕 1 0 9
,

姜黄 1 0 9
,

生大

黄 59
,

忍冬藤 3鲍
,

玄参 1娘
,

生甘草 5 9
,

炒当归

20 9
,

怀牛膝 2 0 9
,

草解 3 0 9 ,

佛手 2 0 9
,

水煎服
,

每日 1剂
。

药进 7 剂
,

咽痛平
,

胫肿退
,

下肢皮下结节

消失
,

右躁关节肿痛减轻
,

局部皮肤网状青斑转

淡
。

因食海虾
,

右躁肿痛又骤起
。

前议已中病机
,

故仍守原法
,

上方去当归
、

玄参
,

加紫苏 1 5 9 ,

制
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苍术 1 5 9 ,

慧该仁 3鲍
,

炙鸡内金 10 9
。

再进 15

剂
,

右躁关节肿痛消失
,

右躁内侧皮肤网状青斑

亦褪
。

复查血沉正常
,

尿检阴性
。

乃嘱停服汤药
,

忌进海腥发物
。

续服四妙丸以巩固疗效
。

按
:

患者右躁肿痛反复半年
,

病属中医
“

热

痹
” ,

故上见咽痛
,

下现躁部肿痛
,

尿黄混浊
。

经

日
: “

诸病附肿
,

疼酸惊骇
,

皆属于火
。

诸转反决
,

水液混浊
,

皆属于热
” 。

是以方选升降散加味
,

取

僵蚕
、

蝉蜕之清扬开泄以祛皮肤之风
,

透邪于

外
;
进大黄之苦寒沉降以釜底抽薪

,

清热祛窟于

下 ;伍姜黄之行气
,

草薛之渗湿 ;参入四妙勇安

汤
,

清热解毒
,

活血止痛
。

收效后
,

获悉患者近因

吃海虾而复发
,

乃加紫苏
、

鸡 内金行气解毒
,

和

中消滞
;
入苍术

、

苗仁健脾化湿以调理善后
。

3 燥症 (干燥综合征 )

杨某某
,

男
,

4 8 岁
,

1 9 9 4 年 1 2 月 7 日初诊
。

患者 5 月前患左侧腮腺炎恐住院治疗
,

左颊肿

痛好转出院
。

但逐渐出现 口干欲饮
,

双眼干涩
,

左颊部酸楚
。

经眼科检查
:

双眼 S h or m e r
试验

:

阳性
; 口腔科作病理检查确诊为

: “
口眼干燥综

合 征
” ;
血 液检 查

:

类 风 湿 因子 ( + )
,

血 沉

7 6m m / h
,

抗链
“
O

, , 1 :
8 0 0 ;

尿检
:

蛋白 ( + ) ;
胸

透
、
两肺纹理增加

。

因迭用抗炎
、

对症等治疗无

效而改用中药调治
。

诊见
:
口干欲饮

,

双眼
、

鼻干

燥
,

咽部不适
,

有时干咳
,

纳差
,

神疲乏力
,

尿频
,

小便多沫而 混 浊
,

大便干结 (4 一 5 日排便 1

次 )
,

舌暗红
、

苔薄白而燥
,

脉细弦
,

右寸略浮
。

证

属风恋肺郁
,

气机升降不利
,

水津输布违常
。

治

以祛风宣肺
,

调气 生津
。

处方
:

僵蚕 1馆
,

蝉蜕

1 09
,

熟大黄 g8
,

姜黄 1 0 9 ,

桔梗 1馆
,

炒 积 实

1 0 9
,

生甘草 5 9
,

玄参 1 0 9
,

南北 沙参各 1 59
,

天

花粉 3 09
,

炒植曲各 1 09
,

连翘 1 5 9
,

批把叶 1 09
,

水煎服
,

每日 1 剂
。

服药 5 剂后
,

患者 口干减轻
,

咽部异物感明

显好转
,

大便变软
,

日行 1 次
,

但患者双 眼仍干

涩
。

故于原方加石解 3 0 9
,

构祀子 1吃
,

白菊花

1 09
。

再服 10 剂
,

患者 口眼鼻干燥症状均减轻
,

且口中唾液渐增
,

精神好转
。

药已获效
,

守方继

服
、

10 剂后复查尿常规正常
,

血沉 1 8m m h/
,

抗

链
`

,O
”
< 50 o U

,

类风湿因子阴性
。

干咳止
,

纳食

增
,

燥症消除而愈
。

按
:

本例病由风毒侵袭经络而起
,

虽见 口

千欲饮之见症
,

治疗不可囿于养阴生津
,

亦不

可妄投苦泄之品
。

唯宜宣肺开郁
,

以伸治节之

权
,

俘使气机升降正常
,

津液输布流畅
,

燥症

自然痊愈
。

4 淋证 (非淋球菌性尿道炎 )

吴某
,

女
,

5 2 岁
,

1 9 9 3 年 7 月 2 5 日初诊
。

自

述 3 年前丈夫出差感染性病
,

间接累及
,

经某性

病防治所予菌必治正规治疗后
,

排尿疼痛虽有

好转
,

尿频不爽
,

迄未控制
。

诊见
:

尿频涩滞
,

淋

沥不畅
,

伴少腹胀满
,

带多色黄
,

七情波动
,

症情

加重
,

大便干结
,

舌淡红
、

苔黄腻根厚
,

脉细弦
。

检查
:

白带 P C R 检查示
:

淋球菌 (一 )
,

沙眼衣原
体 ( + )

,

解脉支原体 ( + )
。

辨证为风邪湿毒
,

盘

踞下焦
,

肝郁气机升降失常
。

治以祛风清化
,

疏

肝调气
。

处方
:

僵蚕 109
,

蝉蜕 10 9 ,

姜黄 1鲍
,

生

大黄 5 9 ,

炒当归 1娘
,

白芍 10 9
,

获菩 109
,

柴胡

105, 生 白术 1馆
,

碧玉 散 10 9 (包煎 )
,

炒神曲

10 9
。

水煎服
,

每日 1 剂
。

药进 7 剂
,

尿频涩滞明显好转
,

大便转畅
,

少腹胀满消失
,

带下减少
,

但仍感乏力
,

舌根黄

腻苔略化
,

脉细弦
。

原方去大黄
、

获等
,

加虎杖
3 0 9

,

土获等 3 0 9
,

苦参 1 0 9
,

生黄蔑 1 5 9
,

蛇蜕

1她
。

续进 10 剂后
,

白带 P C R 复查
:

沙眼衣原体

(一 )
,

解脉支原体 (一 )
,

诸症消失
,

淋证乃愈
。 、

按
:

非淋球菌性尿道炎
,

是近年来临床逐渐

多见的泌尿系疾病
。

此证病机尽湿毒盘踞下焦

为标
,

肝郁气机升降失常是本
。

故予升降散升降
气机

,

祛风清毒
,

力拔其标
;
配合逍遥散化裁

,

疏

肝解郁
,

以治其本
。

用药取效后
,

复加黄蔑补气

升提
,

调整机体免疫功能
。

再增虎杖
、

蛇蜕
、

苦

参
、

土获菩
,

攻诸湿毒
,

祛风杀虫
,

走下窍以治五

淋白浊
。

这是家父治淋取效的常用方法
。

启事
:

本刊近来收到不少来信询间有关审稿费和

版面费等问题
,

现答复如下
: ( 1) 本刊

几

(月刊 )不收审稿

费和版面费
。

( 2) 被录用的文章本刊付给稿费
。

( 3) 凡投

寄的稿件一律不发回执
,

也不退稿
,

请作者自留底稿
。

( 4) 投寄本刊的稿件在 3个月内不得另投他刊 ,如 3 个

月后未收到本刊录用通知的稿件可以 自行处理
。


