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究毒净胶囊及外洗液治疗尖锐湿疵

激光术后复发疗效观察

池凤好
’

范瑞强
’

得国维
’

摘要 对 ���例 ���
激光术后的尖锐湿优患者进行了

随机对照治疗观察
。

结果显示
，，

经用虎毒净制剂处理的
治疗组

，

真�个月的复发率比对照组显著降低�尸�

。 �

��儿�个月内平均复发天数比对照组明显延长�尸�

�
�

���
，

提示虎毒净制荆有控制和
、

防止尖锐湿沈 ���
激

光术后复发的作用
。 �

主肠词 尖锐湿扰�中医药疗法 � 虎毒净胶囊 熏

洗

����年 � 月至 ����年 ��月
，
我们用中

药疵毒净胶囊及外洗液治疗仁�
�

激光术后尖锐

湿疵患者 昭�例
，
取得满意疗效

，
报告如下

。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

共观察尖锐湿庆患者 ��� 例
，

男性 ��� 例
，

女性 �� 例�年龄最大
，

�� 岁
，

最小

�� 岁
，

平均 ��
�

�岁 �
病程最长 �个月

，

最短 �

周
，

平均 �个半月
。

其中 ���

激光术后加服虎

毒净胶囊
，

加用疵毒净外洗液外洗 “ 例�� 组�

及 ���

激光术后用疵毒净外洗液外洗 �� 例��

组�为治疗组
，
��，

激光术后用 刀����高锰酸

钾溶液外洗 �� 例�� 组�作为对照组
。

�组的年

龄及病程经统计学处理差异无显著性 �尸�

�
�

���
，

具有较好的可比性
。

�
�

� 诊断和纳人标准
�

诊断标准参照全国性病

防治中心叶干运等主编的《实用性病学户 〕中关

于尖锐湿疵的诊断标准
，

选择尖锐湿疵患者作

为观察对象
。

哺乳期
、

孕妇或全身慢性消耗性

疾病
、

严重肝肾疾病患者不纳入观察
。

� 治疗及观察方法

病例来源于广东省中医院皮肤科
、

广东省

性病防治中心
、

广州医学院第二附属医院皮肤

科
、

中山医科大学孙逸仙纪念医院皮肤科等
，

采

用随机对照单盲法
，

选择符合观察条件的尖锐

广东省中医院
，

广州市大德路 ��� 号��������

收稿 日期
�����一��一 ��，修回 日期

�����一 ��一 ��

湿疵病人
，

随机分为 �组
，
�组

、

�组为治疗组
，
�

组为对照组
。
�组病人均先用 ��

�

激光治疗
，

去

除肉眼可见到的优体
。

然后 �组病人给予 口服

疵毒净胶囊
，

每日 �次
，

每次 �粒
，

连服 �� 天
，

同时给予 ���虎毒净外洗液浸洗患部
，

每 日 �

次
，

每次 �� 分钟
，

连用 �� 天
。

第 �组病人给予

���庆毒净外洗液浸洗局部
，

每 日 �次
，

每次

巧 分钟
，

连用 �� 天
。

第 �组病人给予 ������

高锰酸钾溶液清洗局部
，

每天 �次
，

每次 �� 分

钟
，

连用 �� 天
。
�组病人均追踪观察 �个月

。

并

控制可变因素
，

保证单独使用所设药物及方法
。

药物与仪器
�

疵毒净胶囊
、

外洗液均由广东

省中医院制剂室制备提供
。

统毒净胶囊是由中

药板蓝根
、

虎杖
、

土贝母
、

紫草
、

羲术
、

黄蔑
、

白术

等制成的粗制剂
，

每粒胶囊含生药量 �
�

�沁
。

疵

毒净外洗液由
�

紫草
、

虎杖
、

苦参
、

枯矾
、

甘草制

成
，

原液浓度为 ����
，
使用时稀释成 ���浓

度
。 �

激光治疗使用的是广州市激光技术应用研

究所生产的 ��
�

激光治疗仪
，

连续波
，

输出功

率 ���
。

治疗前
，

将激光输出功率调至 �� �

���
，

光斑直径为 �����
‘

先用 ��普鲁卡因

肾上腺素作疵体下注射局麻
，

后用激光束对准

统体皮损进行扫描
，

直至疵体完全气化
。

观察指标
�

治疗前描述疵体部位
、

形态
、

大

小及数 目
。

于治疗开始后第 �天
、

�� 天
、
�个

月
、
�个月

、
�个月复查

。

观察术后创面愈合情

况
、

有无复发及复发天数
，

同时观察局部和全

身有无毒副反应
。

� 结果

�
，

� 疗效标准
�

近期痊愈
�

激光术后 �个月内

无复发
，

醋酸白试验阴性
。

有效
�

激光术后第 �

个月后至第 �个月内复发
。

无效
�

激光术后 �个

月内复发
。

�
�

� �组疗效评定
�

�

表 �示
，
经列联表 才检验
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农 � �组疗效比较

分组 例数
痊愈

例���

有效 无效

例�写�

�组 ��

�组 ��

�组 ��

�����
�

�� �����
�

��

�����
�

�� �����
�

��

�����
�

��

例���

����
�

��

���
�

��

���
�

�� ����� ��

除外生性疵
，

改善症状与体征
，

还不能解决亚

临床感染问题
。

近年来千扰素作为一种抗 ���

病毒复制及提高 � 细胞功能之药物用于尖锐

湿庆
，

已获较肯定疗效圈
，

但价格昂贵
。

根据中医理论并结合现代医学认识
，

我们

选择具有清热燥湿
、

解毒散结中药研制成庆毒

农 � �组复发率比较

分组 例数
第 �月

例���
第 �月 第 �月

例��� 例���

�组 ��

�组 ��

�组 ��

�����
�

�� ���
�

�� ���
�

��

�����
�

�� ��� ��

�����
�

�� ���
�

��

验
，
�组间疗效差异有显著性意义�尸� �

�

����

经两组间比较
，
�组与 �组

，
�组与 �组疗效比

较差异均有显著性意义�尸��
�

���
。

而 �组与 �

组疗效比较差异无显著性意义�尸��
�

���
。

说

明 ���

激光术后应用疵毒净制剂疗效优于高

锰酸钾溶液外洗组
。

�
�

� �组复发率 比较
�

表 �示
，

对 �个月内 �

组复发率
，

经列联表 才检验及两组间比较
，

在

第 �个月内 �组
、
�组分别与 �组比较差异均

有显著性意义�尸��
�

���
。

而 �组与 �组比较

差异无显著性意义 �尸� �����
�在 �个月内 �

组与 �组复发率比较差异有显著性意义�尸�

�
�

���
，

而 �组与 �组
、
�组与 �组复发率比较

差异无显著性意义�尸��
�

�����个月内复发率

比较
，‘

�组相互之间差异无显著性意义
。

�
�

� �组平均复发天数比较
��组平均复发例

数分别为 ��
、
��

、

�� 例
，

平均复发天数分别为

��
�

�
、

��
�

�
、

��
�

�天
，

经方差分析显示
，
�组与 �

组比较有非常显著意义�尸��
�

���
，
�组与 �组

的
�

比较亦有显著差异 �尸� �
�

���
，

表明疵毒净

制剂能明显延长尖锐湿虎复发时间
。

� 讨论

尖锐湿优 目前占我国性病发病率的第 �

位田
，

其治疗方法颇多
，

但治疗后复发一直是临

床医生感到十分棘手的问题
，

据文献报道
，
���

激光术后的复发率高达 ���图
。

亚临床感染的

存在是复发的主要原因闭
，

目前治疗大多为去

净制剂
。

其中外洗液主要由具有清热解毒操藻
作用的紫草

、

苦参
、

枯矾等中药制成
，

胶囊主要

由具有解毒燥湿散结
、

益气扶正消疵作用的板

蓝根
、

虎杖
、

土贝母
、

紫草
、

获术
、 ·

黄蔑
、

白术等中

药制成
。

据现代药理文献报道
，
处方中的中药

，

如紫草
、

虎杖
、

板蓝根等有较好的抗病毒作用
，

黄蔑
、

白术等有调节和提高人体免疫机能的作

用
。

最近我们用疵毒净制剂进行了抗病毒和动

物免疫功能实验
，

结果显示
，

虎毒净制剂对单纯

疤疹病毒有显著抑制作用
，
可影响离体尖锐湿

虎组织中 ���一��� 的扩增
，

可以调节和提

高小鼠的细胞免疫功能
。

据此我们认为
，
沈毒净

制剂可能主要通过对潜伏 ��� 的清除和提高

人体的细胞免疫而起到抑制和防止尖锐湿统复

发的作用
。

以往的文献报道显示
，

尖锐湿沈 ���

激光

术后复发的高峰期是在术后第 卜�个月
。 ’

本文

经用疵毒净制齐幼
，

处理后的治疗组其第 �
、
�个月

的复发率比对照组显著降低�尸� 。 、

���
，
�个月

内平均复发天数比对照组明显延长 �尸��
�

��

或 尸� �
�

���
，

提示疵毒净制剂有控制和防止

尖锐湿疵 ���

激光术后复发的作用
。
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