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李呆曰
: “

干葛
,

其气轻浮
,

鼓舞胃气上升
,

治脾胃虚弱泄泻圣药也
。 ”
现代药理研究证实

,

葛根对肠管具婴粟碱样解痉作用
,

能对抗组织

胺及乙酞胆碱作用
。

因此治疗肠道易激综合征

效佳
。

重用葛根治疗输尿管结石

山东省邹城市人民医院 (山东 2 7 3 5 0 0 )

路志宽 路志贤

笔者受葛根扩张血管平滑肌
、

扩张冠状动

脉
、

治疗冠心病之启发
,

临床应用大剂量葛根煎

汤内服
,

治疗输尿管结石
,

取得较好疗效
,

现介

绍如下
。

如治张某
,

男
,

35 岁
。

因左腰部阵发性疼

痛
,

伴恶心
、

呕吐
、

血尿 6 小时
,

于 1 9 9 6 年 3 月

12 日来我院就诊
。

症见面色苍白
,

大汗出
,

辗转

不安
,

躬腰屈背
,

呻吟不止
。

舌质红
、

苔黄腻
,

脉

弦数
,

左肾区叩击痛
。

尿常规检查
:

蛋白 ( + )
,

潜

血 ( + + )
。

B 超示
:

左 肾集合系统见 4
.

sc m X

1
.

c7 m 液性暗区
,

左输尿管上段扩张
,

内见直径

约 0
.

6c m 的强光点
,

后伴声影
。

诊断
:

左肾盂积

水
,

左输尿管上段结石
。

处方
:

葛根 3 0 9
,

石 韦

2 09 ,

金钱草 2 09
,

车前子 (包 ) 1 5 9
,

白茅根 2 09
,

甘草 10 9
。

水煎服
,

每日 1剂
。

并嘱每服药 30 分

钟后
,

大量饮水
,

并做 30 分钟跳跃运动
。

患者服

药 4 剂后
,

于 3 月 15 日晚出现排尿困难
、

尿道

刺痛
,

旋即有一黄豆大小褐色结石排出
,

而后疼

痛 消失
,

排尿畅通
。

2 日后来院复 查
,

尿常规

(一 )
,

B 超示
:

左肾形态大小正常
,

左输尿管无

扩张
,

左肾孟积水消失
,

随访 1年未复发
。

输尿管结石属中医石淋范畴
,

其病因多为

湿热之邪蕴于下焦
,

膀胧热盛
,

煎熬尿液而成
。

然而结石为有形之邪
,

必阻碍气机的升降
,

笔者

依据古人
“

升清可以降浊
” 、 “

欲降必先升之
”

之

说
,

重用葛根升清阳
,

石韦
一

、

金钱草
、

车前子等清

利湿热以降浊阴
,

使气机条达
,

调动结石的位

置
,

而易于排出
。

笔者通过临床观察
,

在清热
、

利

尿
、

通淋处方中
,

加入大剂量葛根
,

能明显缩短

疗程
,

提高结石排出率
。

该药是否具有扩张输尿

管平滑肌的药理作用
,

还有待于进一步探讨
。

葛 根 能 解 药 毒

北京市怀柔县中医医院 (北京 1 0 1 4 0 0 )

周 东 海

笔者偶然运用葛根治疗 2 例 胃复安引起的

锥体外系反应而获疗效
。

现报告如下
,

供同道

参考
。

某女
,

14 岁
,

中学生
。

因食用不洁饮食而出

现恶心呕吐
,

腹泻
,

为稀水样便
,

伴有腹痛
。

在某

医务 室诊断 为
“
急性肠 胃炎

” ,

予 口 服 胃复安

10 m乡每日 3 次
,

以及黄连素
、

氟呱酸
、

颠茄等

药
。

服药 l 天后出现颈项强直
,

转侧不利
。

来诊

时见患者头歪向一侧
,

不能转动
,

异常痛苦
,

伴

有头晕
、

嗜睡
、

乏力
、

周身微汗出等症状
。

舌质淡

红
、

苔薄白
,

脉缓
。

结合患者曾服用胃复安
,

考虑

为胃复安引起的锥体外系反应
。

中医属于痉证

范畴
。

予桂枝加葛根汤和营解肌
。

药用
:

桂枝

5 9
,

白芍 1 0 9
,

大枣 1 09 ,

生姜 3 片
,

甘草 6 9
,

葛

根 2 0 9
。

2剂
,

水煎服
。

上方服用 3 小时后
,

颈项

强直明显缓解
,

头部转动基本自如
,

6 小时后诸

症消失
。

以后又遇 1 例
,

仍用此方
,

服用 5 小时

后症状消失
。

目前
,

许多西药均有不 良反应及毒副作用
,

而用中药能解除其副作用 已被人们重视且在临

床运用
。

此病例重用葛根既可解肌
,

又可解药

毒
。

《神农本草经 》记载葛根
: “
主消渴

,

身大热
,

呕吐
,

诸痹
,

起阴气
,

解诸毒
。 ”
据现代药理研究

,

葛根可以增加脑循环血量
,

能有效地解除
“
项

紧
”

症
。

“

登峰牌
”

参麦注射液临床应用研究学术研讨会征文
为了深入

“

登峰牌
”

参麦注射液的基础与临床研究
,

加强学 术交流
,

中国中医药学会与杭州正大育春宝药业有限公司定于 19 99 年 10 月在

杭州举办
“

登峰牌
”

公麦注射液临床应用研究学术研讨会
,

并对入选论

文评选一
、

二
、

三等奖
。

1
.

征文内容
: “
登峰牌

”

参麦注射液对下列疾病的临床总结与研究
:

冠心病心绞痛
、

心肌梗塞
、

心率失常
、

慢性心功能衰竭 ,慢性支气管炎
、

慢性肺源性心脏病 :肿瘤 ;脑血管疾病 ,枪尿病 ;肝病 ;休克抢救 ;其它疾

病
。 “
登峰牌

”

参麦注射液的墓础实验研究
,

对比研究
.

么征文要求
:

每篇征文限 5 000 字以内
,

未予公开发表
,

内容详实
,

数据真实
,

临床应用总结要求病例数 30 例以上
。

获奖作者的论文由中

国中医药学会颁发荣誉证书
、

奖金
,

并推荐给医药学术期刊发表
,

征文

截止 日期
: 1 9 9 9年 8 月 30 日

,

会议时间
、

地点另行通知
。

请将论文寄至

北京樱花园东街甲 4 号中国中医药学会学术部
,

邮编
:

10 。 。 29
,

联系人
:

孙永章
、

高扬
。

来稿请在信封右上角注明
“
登峰

”

字样
。

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1999. 04. 006


