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药源性病症是临床常见的一类医源性疾

病
,

中西药物若应用失当均可引起
。

笔者通过长

期临床观察
,

认为此病症乃机体正气虚弱之时

所发
,

其病机以正虚为主
,

虚实夹杂
。

临证时以

主症辨治
,

采取扶正为主
、

佐以祛邪的治法
,

收

效颇佳
,

现介绍如下
。

1 邪正斗争
,

因药致虚

任何疾病的发生
、

发展与变化
,

都是机体内

正邪斗争的过程
。

若临证用药失当
,

只顾祛邪
,

邪虽去正 亦虚
,

或原 已有正 气亏虚
,

药后邪可

去
、

正更虚
,

此时疾病虽愈
,

但药物毒副作用则

趁虚变邪致病产生变证
。

另一方面即使应用扶

正补虚药
,

若用之不当
,

正气得不到补充
,

反而

助邪为虐
,

邪气更盛
,

正气越显虚弱而易因药物

发生变证
,

故临床上常见因用药不 当而发生药

源性病症
。

另外临床上亦可见到部分病人即使

用药不当
,

但此时此刻机体正气旺盛
,

能化解药

物之毒而不会出现药源性病症
;
相反

,

当同一病

人用药不当或即使用药对症
,

但又恰逢患者正

气原已亏损
,

因药而导致正气更虚
,

不能化解药

物之毒而产生变证
,

出现诸药源性病症
。

故笔者

认为正虚是药源性病症发生之根本
,

临证应治

以扶正为主
。

2 药病相攻
,

虚实夹杂

药源性病症因药物致机体正气虚弱 而发

生
,

此时药物毒副作用因虚为邪
,

循经流注
,

损

害五脏六腑
,

且常使水液运化敷布失常
,

湿邪内

生
;
亦可聚湿成痰

;
更可碍气停血

,

导致气滞血

察
。

此湿
、

痰
、

气滞
、

癖血均为实邪
,

故药源性病
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症常在机体正虚的同时伴随湿邪内盛
、

痰浊内

阻
、

气滞血癖等实证之候
。

从而常表现为虚实夹

杂的证候
,

故治疗应在补虚扶正的基础上
,

佐以

祛邪方能取效
。

3 主症辨治
,

从虚着手

临床上易引起药源性病症的药物
,

以抗生

素
、

化疗药
、

解热镇痛药
、

肾上腺皮质激素等及

虫类中药
、

雷公藤
、

黄药子
、

木通
、

粗制质差的中

成药等为多
。

临床表现复杂多样
,

常见有耳鸣
、

耳聋
、

头晕
、

头痛
、

尿血
、

风疹
、

黄疽
、

胃痛
、

心悸
、

失眠
、

呕吐
、

便秘
、

腹泻等
。

此时抓住主症
,

从虚

论治
,

以扶正为主
,

佐以祛邪
,

常能获效
。

常见的

药源性病症辨治经验如下
。

尿血
:

以 肉眼或镜下 血尿为主
,

伴腰酸膝

软
、

神倦乏力
、

头晕 目眩
、

耳鸣
、

舌苔腻
、

脉细滑
。

这是因为药物毒邪损伤脾肾
,

一则脾虚统摄失

职及水湿 内停
; 二则肾失封藏

,

精微外泄
,

髓海

不足
。

故临证应以健脾益肾为主
,

佐以利湿止

血
。

处方
:

黄蔑
、

党参
、

白术
、

补骨脂
、

山茱英
、

拘

祀子
、

猪菩
、

获荃
、

白茅根
、

小蓟
、

三七粉
。

若下焦

湿热明显者
,

加黄柏
、

车前草
、

灯心草
。

耳鸣
、

耳聋
:

以药后耳鸣
、

听力下降为主
,

伴

头胀不舒
、

胸 闷昏馈
、

神疲 困倦
、

腰膝酸软
、

苔

腻
、

脉细弱
。

此 为药毒损伤脾胃
,

运化升清失职
,

致使清阳不升
、

浊气不降及 肾精受损
,

脑失滋养

所致
。

故临证以益气补肾为主
,

佐以升阳泄浊
。

处方
:

黄蔑
、

党参
、

白术
、

葛根
、

升麻
、

淫羊蕾
、

山

茱英
、

熟地黄
、

霍香
、

获菩
、

灯心草
、

川芍
。

若伴心

烦
、

夜寐梦扰者
,

加磁石
、

夜交藤
、

炒枣仁
。

黄疽
:

以药后 目黄
、

尿黄
、

谷丙转氨酶升高

为主
,

伴右胁隐痛
、

心烦失眠
、

口干 口苦
、

头晕神

疲
、

纳差欲吐
、

腹胀便澹
、

舌苔厚腻
、

脉弦细
。

此

为药毒损伤肝脾
,

一则阴血亏损
,

肝失所养
、

疏

泄失职 ;二则运化失职
,

水湿内生
,

阻滞胆道
;
终

使胆汁不循常道而外溢
。

临证 时以健脾养肝为
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主
,

佐以利湿退黄
。

处方
:

黄蔑
、

党参
、

白术
、

扁

豆
、

拘祀子
、

山茱英
、

女贞子
、

夏枯草
、

五味子
、

茵

陈
、

垂盆草
、

鸡骨草
、

虎杖
。

若兼发热
、

便秘者
,

加

大黄
、

黄芬
。

胃痛
:

以药后 胃脱部疼痛为主
,

伴院闷腹

胀
、

泛酸嘈杂
、

暖腐
、

纳差或大便不爽
、

四肢乏

力
、

精神困倦
、

苔腻
、

脉细滑
。

此为药毒损伤脾

胃
,

脾主运化
、

胃主受纳腐熟无权
,

胃中气机阻

塞
,

谷浊之气不得下行而上逆
,

且肝木乘虚犯

土
,

湿浊内停所致
。

临证应用健脾养胃为主
,

佐

以行气除湿
。

处方
;

黄蔑
、

党参
、

白术
、

山药
、

砂

仁
、

大枣
、

香附
、

延胡索
、

佛手
、

蒲公英
、

获荃
。

返

酸明显者
,

加黄连
、

吴茱英
、

乌贼骨
。

风疹
:

以药后皮肤风 团渐起
、

痰痒为主
,

伴

神疲
、

头晕心悸
、

自汗怕风
,

或腹痛
、

腹泻
、

舌苔

薄或腻
、

脉细
。

此为药毒损伤脾肺
,

肺脾之气虚

弱
,

卫外不固所致
。

临证以补益肺脾为主
,

佐以

祛风止痒
。

处方
:

黄蔑
、

党参
、

白术
、

五味子
、

防

风
、

银柴胡
、

乌梅
、

蝉蜕
、

地肤子
。

若伴腹痛
、

腹泻

者
,

加延胡索
、

郁金
、

霍香
、

慧该仁
。

4 病案举例

患者陈某某
,

男
,

43 岁
。

因患上呼吸道感染

注射庆大霉素后 致耳 鸣
、

听力 下降 1 周
,

于

1 9 9 8 年 8 月 19 日初诊
。

伴头胀不舒
、

胸闷 昏

馈
、

神疲乏力
,

腰酸膝软
、

夜寐梦扰
、

舌苔薄
、

脉

濡细
。

以益气补肾为主
,

佐以升阳泄浊安神
。

处

方
:

黄茂
、

葛根
、

获等各 2鲍
,

党参
、

炒 白术
、

升

麻
、

淫 羊蕾
、

山茱英
、

熟地黄
、

霍香
、

川芍
、

炒 枣

仁
、

甘草各 1 0 9
,

磁石 (先煎 )
、

夜交藤各 3 0 9
,

1 4

剂
,

每日 1 剂
,

水煎 2次
,

早晚饭后分服
。

药后已

无耳鸣
、

头胀
,

夜寐梦减
,

但入暮时两颖头痛
、

咽

干燥痛
,

宗前法
,

续服 14 剂后病愈
。
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