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祛腐托里生肌法治疗骨髓炎

山西省视山县骨髓炎医院 杨 文 水

祛腐耗里生肌法是祖国医学传统的外科治

疗方法之一
,

已广泛应用于痈
、

疮
、

疗
、

疖
、

疽等疾病的治疗
。

从 1 9 7 6 年至 1 9 8 5 年
,

我们

运用此法治疗骨髓炎 能的 例
,

取得了 良好效

果
。

本文在总结临床病例的井础上
,

重点介绍

我们的治疗方法和经验
,

以供参考
。

一
、

临床资料

6 2 0 0 例骨髓炎患者中
,

男性 3 5 2 0例
,

女

性 2 6 8。 例 ;
年龄最小的 40 天

,

最大 72 岁 ;
病

因属血源性感染 3 6 8 6 例
,

属开放 性损伤感染

2 1。。 例
,

属局部软组织感染直接蔓延 雌抖 例 ;

发病在 1 个月以内 5 10 例
,

2~ 6 月 1 8 9 0 例
,

6 +

月~ 1 年 1
.

3 0 0 例
, 1+

~ 5 年 1 1 0 0例
, 5

一

卜

~ 1 0

年 8 00 例
,

10 年以
_

L 60 。 例 ; 发病部位在指趾

骨 1 1 0 2 例
,

尺挠骨 5 5 0 例
,

舷骨 3 00 例
,

径

胖渭
,

1 3 Go 例
,

股骨
·

2 4 1 8 例
,

共他部位 (颅
、

须
、

肋
、

锁
、

肩脚骨 ) 47 0 例
。

其中急性骨髓

炎 ]
.

8 9 0 例
,

慢性
J

胃
·

髓炎 4 3 1 0 例
。

二
、

治疗方法

采用以化腐生新药为主的外治法为主
,

配

合托里消肿透脓辨证用药的内治法进行治疗
。

(一 ) 外治法
:

1
.

溃脓
:

`

丹髓炎病久
,

毒热内蕴
,

内伤血

肉
,

肉腐而成脓
,

脓成经久不淡者
,

应软坚散

结
、

托脓促馈
,

外敷消核膏 (附方 川以 消 肿止

痛
、

软坚散结
。

若溃破后引流不畅
,

应提脓化

腐
,

在疮口里撒以三仙丹 (附方 2 )
,

化腐摄脓生

新
;
或选用三仙丹药捻 (即三仙丹制成药捻 )

,

插入疮口里
,

并外贴祛腐生肌膏洲方 3) 以祛腐

提脓
,

促脓外出
。

2
.

腐肉
:

慢性骨髓炎
,

伤口经久不愈
,

除

骨质破坏
、

死骨或死腔存在外
,

还因腐肉长期

不去
,

治疗上应祛腐生肌
,

将三仙丹药面撒入

疮口内
,

切不可撒人骨而或骨髓腔内
,

以防造

成医葱性骨质破坏或骨坏死
,

同时将祛腐生肌

散 (附方 4 ) {散于三仙丹的上层
,

然后将祛腐生肌

膏贴于疮 口
。

若疮 口深
,

腐肉靠近骨面或肌腿

而
,

一

可选用祛腐生肌 2号 (附方 5 )
,

外贴万应膏

(处方参见
《 医宗金鉴

·

外科新法要诀 >))
。

一 日

换药一次
。

3
.

肉芽生长不良
:

骨髓炎脓成 溃破排出

后
,

由于患者机体功能衰退或腐肉未净
,

可见

肉芽生长不 良
,

除采用内服药物扶正外
,

还应

选 )TJ 祛腐生肌的夕确药祛腐生肌 1号 (附方 6 )
,

加鸡内金粉撒人疮 口内
,

外贴万应膏
。

4
.

窦道
: `

漫性骨髓炎
,

由子长期流脓
,

疮

日内组织纤维化或肌化
,

致使窦道经久不愈
,

则应破坏窦道
,

可选用
“

三品一条枪
”

(处方参

见 《外科正宗
》 ,

本药含砒
,

过放者禁用 )
,

外

贴祛腐生肌膏
。

窦道破坏后
,

可选用生肌药键

(附方 7)
,

插入疮 口里
,

外贴祛腐生肌膏
。

5
,

病理性骨折和骨质破坏
:

有死骨形成者

须用手术切除死骨
,

并采用开放仿 口换药方法
。

对病理性骨折和骨质破坏的治疗
,

可外用骨康

膏 (附方 8)
。

根据临床 x 线片观察
,

该药有明显

促进骨痴形成和骨质修复的作用
。

6
.

伤口不敛
:

疮口经久不愈是骨髓 炎治

疗中经常出现的问题
。

其原因一是机
,

体气血虚

弱
,

二是因腐肉未净
,

脓汁未尽
。

除内服双补

气血药物外
。

应选用生肌收口散 (附方 0)
,

撒 气

疮 日内
,

外贴万应膏
,

隔 日一换
,

以促其主肌

收 口
。

7
.

疮 口周围温疹
:

常因脓液的侵蚀
,

使周

围出现皮疹
,

引起痰穿
,

发展戍为湿疥
。

选用

湿疹故 (附方 叠。 )
,

撒于湿疹上
。

如对汞剂沈放灼

患者可不用三仙丹与三品一条枪
,

改用一味拔
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勿
晰内心介妙必卜向必

女 (白胡椒
,

研细末 )
,

直接撒于疮 口上
。

(二 ) 内治法
:

对于内治法的配合治疗
,

应

生据局部脓液的性质
、

量的多少
、

脓的臭味
、

肉苹生
一

长新鲜与否进行综合辨证分析
。

中医认

为疮面和脓汁的情况与机体的气 血盛衰有关
,

因此在使用托里的法则时
,

应详细分析毒邪与
*
三气的辩证关系

。

在脓成欲绩阶段
,

内服仙方

活命饮合黄连解毒汤加减 (附方 1 1 ) ,

此方有清热

解毒
、

利湿消肿作用
,

可使脓未成者易消
,

已

成者易溃 脓成溃破初期阶段
,

疮面触汁稠厚
、

最多
,

周围锨红
,

毒势蔓延
,

不局限
,

宜用托

按散加减 (附方 抢 ) ; 虚弱者可用八珍皂刺汤 `附

方 1“ )
。

溃后疮面不敛阶段
,

疮面清冷
,
日久不

愈
。

肉芽粉 白不鲜
,

脓汁清稀量少
,

应根据整

体观念辨证施治
,

重用十全大补汤
。

若久病伤

阳
,

症见形寒肢冷
、

脉细弱虚
、

经脉痹阻者宜

温阳开结
,

方用阳和汤 (<< 外科全生集
》 方 )

,

肿
一

含加黄柏
、

赤芍
,

痛者加乳香
、

没药等
。

若脾

啦失运可用香砂六君子汤加减
。

若久病伤肾
,

骨失温养
,

难以康复者
,

应温肾助阳
,

方用右

归汤加减 (即 《
景岳全书

》
右归丸方 )

。

肾阴虚宜

滋补肾阴
,

方用六味地黄丸
。

翼
、

治疗结果

本组病例治疗 1` 3 个月 3 7 5。 例
,

4~ 7 个

月 1 6 3 0 例
,

8~ 1 2 个月 7 1 1 例
,

治疗 1 年以上

10 9 例
。

治疗后全身及局部症状消失
,

窦道愈

合
,

能参加一般体力劳动
,

患部 x 片复查骨质

修复
,

关节功能恢复良好
,

经 1~ 3 年随访未复

发
,

评为临床治愈者共 5 4 9 4例
,

占 8 8
.

6% ;

全身及局部症状基本消失
,

骨质基本修复
,

窦

道愈合
,

关节功能稍受限
,

能参加轻微的体力

劳动
,

评为基本痊愈者共 5 19 例
,

占 8
,

4% ;

纷质修复欠佳
,

窦道愈合
,

体质有所队复
,

但

局部偶有轻度炎症反应
,

评为有效者共 咒 例
,

占 1
`

3夕若; 经一年以
_

L治疗
,

未见明显效果
: ,

或骨质破坏加重
,

窦道反复溃破流脓
,

评为无

效者共 1
.

的 例
,

占 1
,

7 %
。

(阎责旺整理 )

附 方

1
。

消核膏
:

大戟
、

芫花
、

甘遂
、

甘草
、

海藻各 s0 克
,

香油 500 克
,

黄丹 2的 克
。

上药除黄丹外
,

浸人香油中 5 、 7

天
,

入锅内慢火煎熬
,

至药浮起为度
,

离火片刻
,

去渣
,

然

后将黄丹逐渐加人
,

边加边搅
,

熬至漆黑发亮
,

滴水成珠为

度
,

摊于纸上
,

贴患处
,

一日或隔日一换
。

2
.

三仙丹
:

火硝
、

枯矾
、

水银
,

依法炼制而成
,

药店有

售
。

3
.

祛腐生肌膏
:

阿胶 30 克
,

露蜂窝一个
,

血余 一团如

鸡蛋大
,

白酒 1 20 克
。

先将血余人碱水中泡洗于净
,

与蜂窝

frI] 入 白酒 中浸饱 2 选小时
,

小火加热 5 分钟
,

捞出药渣
,

再将

阿胶加人药酒中泡软
,

以小火熬至滴水成珠
,

摊于布上
。

一

日或隔日一换
。

4
.

祛腐生肌散
:

轻粉
、

冰片
、

血竭各 6 克
,

锻石膏
、

皮

胶珠 (即牛皮胶土砂成珠 )各 g 克
,

共研细末
。

5
.

祛腐生肌 z 号
:

三仙丹三份
,

祛腐生肌 散 七份 和

匀
。

6 祛腐生肌 1 号
;

三仙丹一份
,

祛腐生 肌 散九份
,

和

匀
。

7
.

生肌药锭
:

祛腐生肌散八份
,

白及二份
。

用水调成糊

状
,

搓成 3、 选寸火柴棒细的药锭
,

阴干即成
。

8
.

骨康膏
:

公鸡一只
,

乳香
、

没药各 1 5 克
,

血揭 4克

骨碎补 12 克
,

五加皮 12 克
。

上药除公鸡外
:

共研细末 扣

匀
。

将公鸡拧死 (勿见铁器〕
,

去羽毛内胜
, 一

川玺桩个鸡皮备

用
。

另用石白将鸡肉
、

鸡血捣烂为泥状
,

掺人以 }药网 俩

匀
,

摊于鸡皮上
,

直接敷于骨折周围或破坏骨质周剧 外甩

绷巾包扎
,

小夹板固定
,

剧 小时后除去
。

5 、 Z 天 一汰

9
.

生肌收 口散
:

儿茶
、

血竭
、

三 七
、

制乳香
.

制没药 各

9 克
,

冰片
、

察香各 3 克
,

象皮炭巧 克
。

共研细末
。

工。
.

湿疹散
:

锻石膏 拓克
,

氧化锌 3 克
,

寒水石 9 克
。

共研末
。

1 1
.

仙方活命饮合黄连解毒汤加减
:

穿山甲
,

白芷
,

天

花粉
,

皂刺
,

防风
,

贝母
,

当归尾
,

甘草
,

赤芍
,

乳香
,

没

药
,

陈皮
,

银花
,

黄苹
,

黄连
,

桅子
,

黄柏
。

12
.

托脓散加减
;

当归
,

黄茂
,

穿山甲
,

川芍
,

皂刺
,

白芷
,

银花
,

甘草
。

1 3 八珍皂刺汤
:

党参
,

熟地
,

获答
,

自术 当归
,

川

芍
,

白芷
,

皂刺
, 一

甘草
,

桔梗
,

白芍
。
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,
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奋
外文 版

(英文
、

日文 )将适当增加有关针灸临床研究

和实验研究稿件
,

特别是临床研究文稿
,

要

求方法具体
,

内容真实
,

疗效可靠
,

且未在

国内刊物发表
。

来稿请寄本 fU外文版收
,

并

附单位的推荐介绍信
。
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