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葛根治汗出偏沮症

黑龙江省荤州县中医院�黑龙江 �������

丁 济 良

笔者在临床实践中
，

常重用葛根 ������

加人辨证方药中治疗汗出偏沮症
，

收效甚佳
，

简

介如下
，

以供参考
。

本证是指身体一侧汗 出
，

《内经 》谓之
“

偏

沮
” ，

中医多从气血不足
，

邪气阻滞
，

营卫不和论

治
。

笔者学习本院老中医经验
，

于 ����年 �� 月

�����年 �月间
，

门诊治疗 � 例
，

其中辨证气

血不足 �例
，

寒湿痹阻 �例
，

营卫不和 �例
。

均

在相应方剂中重用葛根 �馆
，
� 日为一疗程

，

一

般均在 �一�疗程后汗止病愈
。

葛根一味具有解

肌生津
，

祛邪开腆
，

舒挛缓急之功
，

可鼓舞脾胃

阳气
，

使气血津液畅行达于肌表
。

如治许某
，

女
，

�� 岁
。

左半身汗出半年
，

恶风
，

手足屈伸无力
，

苔白润
，

脉缓
，

辨证给予桂枝汤加味
，

收效甚微
，

遂于原方中加人葛根 �鲍
，
�剂后 自诉右侧半身

有微汗
，

此营卫经络调和
，

气血津液畅行之象
，

继服 �剂后左半身汗止
，

病告痊愈
。

葛根通乳善治乳痈

新乡医学院第一附属医院�河南 �������

杨烈彪 赵 习德

葛根为辛凉解表药
。

临床用于风热表证
，

或

斑疹
、

泻痢兼有表证
，

消渴病生津止渴
，

心脑血

管病通血络效果均良好
。

我们临床还发现葛根

能够通乳
，

善治乳痈
，

现述于下
。

� 缺乳
�

魏某某
，

�� 岁
。

产后 �周少乳
，

为顺

产
，

出血量不多
，

恶露不多
，

饮食一般
，

形体微

胖
，

舌淡红
、

苔白腻
，

脉微虚
。

给以常规通乳药
，

处方
�
穿山甲 ���，

王不 留行 ���
，

漏芦 ���
，

路

路通 ���
，

川芍 ���，

黄蔑 ���
，

白术 ���
，

当归

�鲍
，

陈皮 ���
，

甘草 ��，�剂
。

服后乳量略有增

加
。

二诊
，

加用葛根 ���
，

继 �剂
，

乳量 明显增

加
，

再进 �剂
，

乳量如常
。

按
�
我们认为缺乳病机首先是乳络郁滞

，

其

次是脾胃生化之气血不能尽快转注于乳房化为

乳汁
。

传统的通乳药‘般从通乳络
、

益化源人手

并无可非议
，

但如何能使气血转注于乳房尤为

重要
。

葛根善升清
，

人脾胃
，

通血络
，

且胃经循两

乳
，

恰合此义
。

所以临床常用葛根 ����娘
，

加

用于常规通乳药内治疗缺乳效果良好
。

� 乳痈
�

朱某某
，

�� 岁
。

左乳有 �个大小不等

的硬结
，

局部微红
，

触痛明显
，

伴恶寒发热 �天
，

服抗生素无效
，

舌微红
、

苔白腻
，

脉实
。

此为乳痈

早期
，

积乳化热
，

治以通乳散结清热解毒
。

处方
�

葛根 ���
，

牛劳子 ���
，

王不 留行 ���
，

穿 山 甲

���
，

路路通 ���
，

桔梗 ���
，

川 贝 ���，

海浮石

���
，

连翘 ���
，

蒲公英 ���
，

漏芦 ���
，

虎杖 ���
，

白芷 �馆
，

甘草 ��
，

�剂
。

配合吸乳
，

局部按摩而

愈
。

按
�

乳痈多发于乳多汁浓之人
，

产后 �� �

月乳旺食少
，

极易出现积乳化热
，

乳热互结
，

久

之血癖乳腐血败为脓
，

治疗颇为棘手
，

所以应早

期着手控制病情发展
。

本方重用葛根为君
，

一通

乳络
，

二引诸药行于乳
，

三解表热
，

配以王不留

行
、

穿山甲
、

路路通通乳活血
，

牛芬子
、

漏芦通乳

消肿
，

川贝
、

海浮石化痰散结
，

连翘
、

蒲公英
、

虎

杖清热解毒
，

佐桔梗
、

白芷消肿排脓
。

临床可加

减使用
，

并配合吸乳
，

局部按摩效果较好
。

葛根治疗内痔

重庆市秦江松藻矿务局职工总医院 �重庆 �������

李 星 全

笔者在临床实践中应用葛根治疗内痔脱出

坠胀之症
，

收到良效
，

试举例说明
。

如治黄某某
，

男
，

�� 岁
。

大便干燥
，

便时肛

门内肿块脱出
，

便后 自行回纳肛内
，
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年余
。

伴有肛门部坠胀不适
，

少许便血
，

食纳少
，

体倦乏力
，

气短懒言
，

舌淡
、

苔薄白
，

脉细
。

诊断
�

亚期内痔
。

属气虚下陷之证
，

治 以补气升提之

法
。

方药
�

黄蔑
、

葛根各 �馆
，

党参
、

肉从蓉各

���
，

白术
、

获荃各 ���
，

当归
、

升麻
、

陈皮各 ���
。

服药 �剂诸症悉除
。

又如治张某某
，

男
，

�� 岁
。

便血
，

肛门部坠

胀灼热 �月余
。

平素喜饮酒
，

大便燥结数 日一

行
，

每次便血约 ����
，
口 干

，
口 苦

，

小便黄
，

舌

红
、

苔黄腻
，

脉数
。

诊断
� �期内痔

。

属湿热下注

之证
。

治法
�

清热止血
，

除湿升阳
。

方药
�

葛根

���
，

黄芬
、

黄柏
、

地榆
、

槐花
、

积壳
、

秦芜各 ���
，

苍术
、

生大黄�后下�各 ���
，

甘草 ��
。

服药 �剂

诸症乃止
，

半年未发
。

体会
�

葛根治疗内痔
，

以内痔脱出或肛门坠

胀为其用药指征
。

内痔脱出坠胀
，

气虚湿热均可

引起
，

虚者多由中焦脾胃气虚下陷
，

不能固摄而

内痔脱出坠胀
，

实者多由湿热蕴结肠道
，

下逼大

肠
，

而清阳不升导致内痔脱出或坠胀
。

葛根治疗

内痔虚实皆可用之
，

虚证以葛根加人补气升提

之品
，

实证以葛根加人清热除湿之药
，

旨在运用

葛根升阳之功
，

升发清阳
，

而达到下陷者举之的

目的
，

故用于治疗内痔脱出坠胀获得良效
。

笔者 以上述理论为依据
，

在辨证的基础上

加人葛根治疗痛经
，

往往收到事半功倍的疗效
。

如治 白某
，

女
，

�� 岁
。

痛经 �年余
，

西医诊为膜

样痛经
。

每次经前 �天小腹疼痛拒按
，

胸乳胀

痛
，

经量少而不畅
，

色紫暗有血块
，

舌紫暗
、

苔薄

白
，

脉弦
。

病为气滞血癖之痛经
。

治以行气活血
，

调经止痛
。

处方
�

葛根 ��� ，

当归 ���
，

川芍 ���
，

白芍 ���
，

桃仁 ���
，

延胡索 ���
，

丹参 ���
，

甘草

���
。

水煎服
，
�天 �剂

。

�剂而痛止
，

随访 �个

月未复发
。

总之
，

葛根除能解肌发表
，

升举清气外
，

还

有解痉调经
，

行气活血之功
。 ·

用葛根治疗痛经
，

用量必须恰当
，

临床实践中体会到
，

辨属气滞血

痪
、

寒湿凝滞
，

一般用量为 ������ �湿热下注
，

一般用 ��一 �馆 �气血虚弱
，

阳虚 内寒
，

肝肾虚

损
，

一般用 ��一�鲍
。

葛根用量在 �馆 以上者偏

于行气活血止痛
，

用量在 ��� 以下者偏于缓急

解痉止痛
。

葛根治疗慢性鼻窦炎

葛根为妇女痛经良药

云南省永善县中医院�云南 �������

阳 碧 发

《本草拾遗 》记载
�

葛根
“

生能破血
，

合疮
，

坠

胎
，

解酒毒……
。 ”

又能解痉
。

笔者受其启发
，

用

葛根治疗妇女痛经
，

取得满意疗效
。

痛经为妇女正值经期或经行前后
，

出现周

期性的小腹疼痛
，

或痛引腰能为主要症状
。

其发

病机理
，

主要是经期受致病因素的影响
，

导致冲

任癖阻或寒凝经脉
，

使气血运行不畅
，

胞宫经血

流通受碍
，

以致
“

不通则痛，’�或冲任胞宫失于濡

养
，

不荣而痛
。

现代医学认为
，

子宫平滑肌收缩
，

子宫血管收缩是引起痛经的主要因素
。

葛根味

甘
、

辛
，

性平
。

味甘能解痉
，

缓解子宫平滑肌痉挛

而止痛
，

味辛能行气活血
，

缓解血管痉挛
，

增加

子宫血流量
，

从而达到止痛的 目的
。

河北省行唐县中医院�河北 �������

王秉击 马文香

葛根用于治疗慢性鼻窦炎
，

为已故老中医

贾亚夫所授
。

笔者在 �� 余年的临床应用中
，

共

治疗 ��� 例
，

有效率达 ��写
。

基本方
�

葛根 �娘
，

桂枝 ��
，

白芍 ��
，

生姜 �片
，

大枣 �枚
。

鼻塞重

者加辛夷
，

涕黄粘者加用鱼腥草
。

水煎服
，

日 �

剂
，

分 �次服
。

如治郝某
，

男
，��岁

，

学生
，
����年 �月 ��

日就诊
。

�年前在某医院确诊为额窦炎后
，

行穿

刺冲洗术多次
，

后又经中西药治疗均效果不著
。

间断性鼻流浊涕
，

黄 白粘稠
，

鼻塞时轻时重
，

嗅

觉减退
，

头痛
，

头昏
、

头沉
，

痛以前额及眉棱骨处

为甚
，

晨起渐重
，

午后转轻
。

刻诊见舌淡红
、

苔薄

白
，

脉弦
。

用上述基本方加鱼腥草
，
�剂而头痛

、

头昏基本消失
，

余症均减
，

�� 剂而愈
，

随访 �年

未复发
。

笔者认为慢性鼻窦炎一病
，

为鼻受邪侵之

后
，

邪毒久滞
，

结聚鼻窍
，

伤蚀肌膜而致
。

鼻为清

阳交会之处
，

手足太阳
、

阳明经均循行于鼻
。

故


