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平衡机体阴阳
，
不仅显著地改善临床高代谢症

候群
，

并可能通过减弱 甲状腺激素的靶器官
、

靶

组织对激素的反应
，

加速对 已进人血液循环 的

甲状腺激素的降解闭
，

调节甲状腺功能
，

降低血

清 �� 、
�

。
的含量

。

��� 治疗 �����
�
病

，

主要是通过抑制 甲

状腺过氧化物酶阻断甲状腺激素的生物合成
，

疗效 比较确切
，

但毒副作用不容忽视
，

据文献���

统计约 ������的患者服药后 出现不同程度

的白细胞减少
，

尤以粒细胞减少为甚
，

或出现药

疹
，

肝损害
，

或药物性 甲减
，

或促使 甲状腺肿大

等
，

部分患者因药物的毒副反应而中止治疗
。

笔

者临床体会
，

毒副反应的产生关键在用量上
，

本

研究运用中药辅以小剂量他 巴哩
，

从而减少 了

其毒副作用
。

治疗组未出现一例严重 白细胞减

少或肝损害及药物性 甲减
，
而对照组有 �例出

现白细胞减少
，

其中 �例严重减少
，

减少用药量

后配合中药治疗才得到有效控制
，

并有 �例出

现药疹
，

改为丙基硫氧嗜咤治疗
。

究其原因
，

可

能是 中药益气养阴的扶正效应
，

纠正 了他 巴哇

单纯拮抗 甲状腺激素的合成所出现的副作用
。

反之
，

中药辅以小剂量他巴哩
，

较单纯使用中药

者
，

可缩短起效时限
，

奏效迅速
。

因此中西医结

合治疗 �����
�
病有相互取长补短

，

提高临床疗

效的优势
，

是一种值得研究应用的方法川
。
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中西 医结合治疗阵发性夜间呼吸困难的临床观察

樊 冲 玉
‘

笔者采用中药加小剂量琉甲丙脯酸治疗阵发性夜

间呼吸困难 �例
，
均获满意疗效

。

现报告如下
。

� 临床资料

本组男性 �例
，

女性 �例
。

年龄 ����� 岁
，

平均

��
�

�岁
。

原发病为冠心病者 �例
，
风心病 �例

，
慢性气

管炎 �例
。

诱发因素均为肺部感染
。

主要临床症状为夜

间熟睡后出现胸闷
，
气憋

，

呼吸困难
，
或伴阵咳

，

被迫坐

起后症状逐渐减轻至消失
，
白天无此症状

。

� 治疗方法及结果
�十

处方
�

党参 ���
，

获菩 ���
，

白术 ��
，

炙甘草 ��
，

陈

皮 ��
，

半夏 ��
，

麦冬 ���，
五味子 ��

，

木通 ��
，

桑 白皮

���
，
银花 ���

。

舌质淡
，
苔薄白

，
脉沉细或有结代者加黄

蔑 ���
，

血虚者加当归
、

熟地各 ��
，

血痕者加桃仁
、

红花

各 ��
，
咳嗽重者加杏仁 她

，
桔梗 ��

。

每 日 �剂
，

连煎 �

次
，
取汁约 �����

，
分 ���次 口服

。

琉甲丙脯酸片 �
�

����
，
每 日 �二�次 口服

。

�天为

一疗程
。

，
新获生产建设兵团医院

，

乌鲁木齐市五星路 �� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

经治疗患者 �例
，

结果临床症状均消失
。

� 体会

阵发性夜间呼吸困难
，

又称心源性哮喘
，
是左心室

衰竭早期的典型表现
。

其发生机理主要为平卧时静脉

回流至心脏的血量增加
，

右心向肺的血液输出量增多
，

使肺充血加重
，
以及睡眠时迷走神经兴奋

，

引起冠状动

脉收缩
，

使冠状动脉供血不足
，

心肌收缩力减弱
，

加重

心脏负荷所致
。

中医学认为
，

本病由于外邪侵袭
，
以致肺气不宣

，

心脾气阴两虚
。

方中党参
、

麦冬
、

五味子益气敛汗
，

养

阴生津 �
获等

、

白术
、

炙甘草
、

陈皮
、

半夏补气健脾和

胃
� 木通强心利尿

�
金银花

、
桑 白皮辅以控制肺部感

染
，

减轻心脏压力
。

用补心气养心 阴
，
健脾和 胃及强

心利尿的治疗原则
，

从而减轻心脏的负荷
，

增强心肌

的收缩力
，

使心率减慢
，
心搏出量增加

，
心衰逐渐得

以控制
。

而硫甲丙脯酸作为一种主要的血管紧张素转换酶

抑制剂
，

使有升压活性的血管紧张素 �形成受阻
，

阻断

其对血管的收缩作用
，

使外周阻力降低
，
以利心室排空

及减轻室壁张力
，

从而改善心功能
。

可见中西药物各 自

发挥其作用
，

显示出中西医结合治疗的优越性
。
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